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Inicijativa za socijalno uklju€ivanje starijih osoba (TASIOP)

Bilten Br. 6;
31. jul 2017.

Dobrodosli u Sesti broj biltena koji govori o socijalnoj inkluziji starijih osoba u zemljama
Zapadnog Balkana, a koji je deo projekta ,Inicijativa za socijalno ukljudivanje starijih osoba“
finansiranog od strane Evropske unije, Austrijske agencije za razvoj i Austrijskog Crvenog krsta.
U ovom broju Zelimo da vas informiSemo o aktivnhostima koje smo realizovali u drugoj €éetvrtini
druge godine, u okviru TASIOP projekta. Period obuhvata puno zagovarackih aktivnosti partnera
na projektu koje se odnose na socijalnu inkluziju starijih ali i na podizanje svesti javnosti o nasilju
nad starijima. Osim ovih aktivnosti, odrzan je i redovni sastanak partnera i edukacija ,,Kako da
uspe$sno napisSete projektni predlog za grantove Evropske unije“ koja je bila namenjena
organizacijama civilnog drustva na Zapadnom Balkanu. Podse¢amo vas da su partneri na projektu
Albanska asocijacija gerijatara i gerontologa, Asocijacija Osmijeh iz Bosne i Hercegovine,
Asocijacija Humanost iz Makedonije i Makedonski Crveni krst, Crveni krst Crne Gore i Crveni krst
Srbije. U ovom broju imamo dva specijalna gosta: Poverenica za zastitu ravnhopravnosti Republike
Srbije piSe o istrazivanju vezanom za diskriminaciju starijih sprovedenom od strane Poverenika, a
programski analiti¢ar kancelarije Populacionog fonda Ujedinjenih nacija u Bosni i Hercegovini
piSe o razvoju strategija za poboljSanje polozaja starijih osoba u ovoj drzavi.

Indikatori diskriminacije starijih osoba

Pise: Brankica Jankovié¢, Poverenik za zaStitu ravnopravnosti

Stariji gradani i gradanke jedna su od najeSce
diskriminisanih grupa u Srbiji, o ¢emu svedoli praksa
Poverenika za za$titu ravnopravnosti i prituzbe koje

dobijamo zbog diskriminacije na osnovu starosnog doba,
kao i rezultati razlicitih relevantnih istrazivanja.

Zbog toga je na$a institucija Zelela da dode do preciznih
podataka o tome u kojim su oblastima drudtvenog Zivota
starije osobe naj¢edCe diskriminisane, sa kakvim se
teSko¢ama svakodnevno suo&avaju, u kojoj meri im nisu
dostupne usluge u zajednicama u kojima Zive, itd. U tom
cilju, Poverenik za zas$titu ravnopravnosti sproveo je istrazivanje, kvalitativnom i kvantitativnom metodom,
kako bismo utvrdili indikatore diskriminacije starijih osoba. Poseban fokus bio je na diskriminaciji gradana
i gradanki preko 65 godina. Pomenucemo neke od rezultata.

45% najstarijih gradana, od 85 i vie godina, prijavijuje da imaju oteZzan pristup zdravstvenim uslugama.
Ucesnici istrazivanja su sugerisali da je veliki problem nemoguénost da zdravstvene usluge ostvare u
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kuénom okruzenju. Smatraju da je re€ o strukturaloj diskriminaciji, jer se ne uzima u obzir specifian
polozZaj starijih, uslovljen funkcionalnim ogranienjima i nemoguénostima da bez pomoci drugih ostvare
pristupacnost zdravstvenim uslugama. Takode, ukazuju da je nedostatak specijalista gerijatrije jo$ jedan
primer strukturalne diskriminacije, $to pokazuje da se zdravstveni sistem nedekvatno bavi potrebama i
specificnostima starije populacije. Smatraju da su u posebno teSkom polozaju starije osobe na selu,
kojima su zdravstvene usluge uglavnom nedostupne.

Cak 28% gradana starijih od 75 godina suo&ava se sa barijerama prilikom kori§éenja javne infrastrukture,
odnosno prilikom kretanja ulicom, koris§éenjem javnog prevoza ili javnih povrsina.

Petina starijih gradana navodi da se susreée sa ograni¢enjima prilikom informisanja o javnim dogadajima,
a 34,5% starijih gradana se susrec¢e sa problemima u pristupacnosti kulturnih sadrzaja, sa aspekta
razumljivosti i moguénost praéenja. UCesnici fokus grupe smatraju da mediji ne prepoznaju starije kao
cilinu grupu, te u tom smislu ne kreiraju specijalizovane sadrzaje prilagodene njihovim potrebama i
interesovanjima.

Sto se tiGe usluga u zajednici, na$i najstariji gradani najvie problema imaju u kori$éenju usluga poste
(8%) i banke (7,5%). Uslov za dodelu kredita u bankama nije moglo da ostvari 12,8% ispitanika.
Zanimljivo je da su u okviru fokus grupe, stariji gradani nepostojanje ,javnih kupatila“ naveli kao oblik
diskriminacije pri koris¢enju usluga.

Indikatori definisani na osnovu podataka iz sprovedenog istrazivanja merljiv su i objektivan osnov za
pravilno definisanje javnih politika za unapredenje polozaja starijih osoba u Srbiji.

Razvoj strategija za poboljSanje polozaja starijih osoba u Bosni i Hercegovini
Tekst i fotografija: Zeljko Blagojevié, Programski analitiar UNFPA

Bosna i Hercegovina ve¢ izvesno vreme prolazi kroz velike demografske promene koje obeleZavaju nizak
natalitet, starenje populacije i u€estala ekonomska migracija mladih osoba. Ove promene, zajedno sa
migratornim trendovima koji su bili posledica sukoba iz devedesetih godina proSlog veka, dovele su do
znacajnog smanjenja veli€ine populacije ali i promena u njenoj strukturi. Rezultat je da je Bosna i
Hercegovina danas po veli€ini stanovniStva sli¢na onome kako je bila Sezdesetih godina proslog veka, ali
sa brojem dece i omladine mlade od devetnaest godina umanjenim na pola a brojem starijih od 65 godina
trostruko uveéanim.
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Demografske promene su se odrazile na kvalitet Zivota opSte populacije. Ovo je posebno vidljivo ako se
ocenjuje kvalitet Zivota starijih, koji su u veéem riziku od siroma$tva zbog niskih penzija a koje su
posledica neadekvatnih penzionih sistema, kao i smanjenja veliCine radne populacije koja uplacuje
sredstva u fondove. Dodatno, stariji su €esto izloZeni riziku od narusenog mentalnog zdravlja jer Zive u
samackim domacinstvima i nisu socijalno aktivni.
Ima indicija da se prevalenca mentalnih
poremecaja stalno povecava $Sto rodbinu
primorava da starije smeStaju u institucije gde im
se moze pruziti potrebna nega.

Populacioni fond Ujedinjenih nacija (UNFPA) je
stupio u partnerstvo sa Ministarstvom za ljudska
prava i izbeglice Bosne i Hercegovine, federalnim
Ministarstvom rada i socijalne politike,
Ministarstvom  zdravlja i socijalne politike
Republike Srpske i Odeljenjem za zdravstvo i
ostale usluge Distrikta Bréko u cilju razvoja
strategija za poboljSanje polozaja starijih osoba, a
kojima ¢e se odgovoriti na pogor8an kvalitet
Zivota starijih u Bosni i Hercegovini. Pored
UNFPA, ovu inicijativu podrzava Odeljenje za ekonomske i socijalne poslove Sekretarijata Ujedinjenih
nacija (UN DESA) kao i ambasada Svajcarske.

Prvi korak je bilo sprovodenje situacione analize. lako su podaci na raspolaganju bili limitirani, analiza je
pokazala da socijalnu grupu starijih najviSe pogadaju socijalno isklju€ivanje i zdravstveni poremedcaji.
Analiza je takode naglasila da su starije osobe u ruralnim podruéjima u tezoj situaciji zbog nepostojece ili
limitirane dostupnosti usluga socijalne i zdavstvene zastite. Dalje, nedostatak medugeneracijske podrske,
moguénosti za celozivotno uéenje, kao i prisustvo nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja starijih osoba
takode su prepoznati kao dodatne prioritetne oblasti kojim treba da se bave strategije za poboljSanje
polozaja starijih osoba.

Minimalne penzije i metod njihovog obradunavanja obiéno se smatraju za najveéi problem koji pogada
stariju populaciju. Medutim radne grupe su zaklju€ile da bi bilo kakva reforma penzionih sistema bila
izvan obuhvata socijalnih strategija i da je to pitanje koje treba odvojeno reSavati. Prema tome, fokus
strategija za poboljSanje polozaja starijih u BiH je na unapredenu usluga socijalne i zdravstvene zastite,
osnazivanju starijin i promovisanju volontiranja. Takode, strategije predvidaju usvajanje propisa koji bi
predvideli poboljSanje dostupnosti ovih usluga.

Uzimajuci u obzir konstituciono uredenje drzave i institucionalne odgovornosti na nivou entiteta, postignut
je dogovor da se radne grupe za razvoj strategija za poboljSanje polozaja starijih u BiH osnuju na nivou
entiteta. Radne grupe ukljuCuju i predstavnike drugih ministarstava relevantnih za pitanja starenja
populacije, kao i predstavnike Penzionih i invalidskih fondova, Fondova zdravstvenog osiguranja, te
nevladine organizacije koje predstavljaju populaciju starijih.
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Tokom proleéa 2017. godine nacrti entitetskih strategija su prikazani kroz seriju javnih diskusija. Povratna
informacija sa ovih sastanaka uklju¢ena je u konalne verzije strategija koje Ce biti predstavljene
ministarstvima Federacije Bosne i Hercegovine i Republike Srpske. Strategije ¢e takode biti prezentirane
poslanicima u skupstinama na nivou drzave, entiteta i kantona da bi oni bili senzitizovani na demografske
promene u zemlji i upoznati sa potrebom usvajanja socijalnih strategija za poboljSanje polozaja starijih.
Uzimajuci u obzir posvecenost relevatnih ministarstava ovom procesu — oCekuje se da Ce strategije biti
usvojene do kraja 2017. godine.

Sastanak partnera, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

U nedelju 18. juna i ponedeljak 19. juna 2017. godine u Sarajevu u Bosni i Hercegovini odrzan je
sastanak partnera na projektu ,Inicijativa za socijalno uklju€ivanje starijih osoba“ (TASIOP). Sastanak je
organizovala Asocijacija Osmijeh iz Gracanice, partneri zaduzeni za realizaciju projekta u Bosni i
Hercegovini. Sastanku su prisustvovali predstavnici partnerskih organizacija koje projektom koordiniraju u
svojim drzavama: Albanska asocijacija gerijatara i gerontologa, Asocijacija Osmijeh iz Bosne i
Hercegovine, Asocijacija Humanost iz Makedonije i
Makedonski Crveni krst, Crveni krst Crne Gore, koordinatori
projekta iz Crvenog krsta Srbije, kao i predstavnice
Austrijskog Crvenog krsta koji pruza tehniCku podrSku u
koordinaciji.

Odrzani sastanak je bio prilika da partneri razgovaraju o
postignutim rezultatima i izazovima u okviru realizacije
projekta a pre svega o tome kako kroz zagovaraCke
aktivnosti postic¢i $to veéu socijalnu inkluziju starijih osoba u
pet drzava na Zapadnom Balkanu.

Sastanak je omoguéio razmenu iskustava i primera dobre prakse. U okviru projekta planirana su
istrazivanja koja ¢e omoguciti prikupljanje podataka o polozaju starijih osoba i koji ¢e se koristiti u
kampanjama javnog zagovaranja sa ciliem da se kroz javne politike unapredi kvalitet Zivota starijih i
omoguci njihova veca participacija u drustvu. Napravljeni su i planovi da se Sto pre krene u rad sa
mikroprojektima, jednu od glavnih aktivnosti u drugoj godini projekta, a ¢ime ¢e se dosegnuti male,
organizacije koje ¢e biti angaZovane na lokalnim projektima socijalne inkluzije starijih i ¢ime ¢e se doéi do
najudaljenijih i najnedostupnijih sredina u drzavama regiona.

Radionica u Sarajevu ,,Kako da uspesno napiSete projektni predlog za grantove
Evropske unije*

U okviru projekta ,Inicijativa za socijalno uklju€ivanje starijih osoba“ kao vazan deo redovnih regionalnih
projektnih aktivnosti od 19. do 21. juna 2017. godine u Sarajevu, Bosna i Hercegovina odrZana je
radionica pod nazivom ,Kako da uspeSno napiSete projektni predlog za grantove Evropske unije®.
Radionica je bila namenjena predstavnicima organizacija civilnog drustva iz pet zemalja u kojima se ovaj
projekat realizuje. Po Cetiri organizacije civilnog drustva iz Albanije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore,
Makedonije i Srbije su uzele u€esée u radionici.
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Radionicu su vodile ekspertkinje iz Austrijskog Crvenog krsta: Michaela Pichler i Charlotte Struempel.
Pored partnera koji projekat implementiraju u svojim zemljama i koordiniraju radom mrezZa, u€esnici
radionice bili su predstavnici organizacija civinog drustva koje su c¢lanice mreza koje se bave
zagovaranjem za poboljSanje polozaja starijih osoba na Zapadnom Balkanu i uklju€ivanjem starijih u sve
sfere drustva. S obzirom na to da je jedan od ciljeva projekta upravo unapredenje kapaciteta mreza i
jacanje organizacija civilnog drustva koje se uklju¢ene u rad mreza, u ovom sluéaju transfer znanja je
vazan korak ka boljoj implementaciji ciljeva projekta. Jacanje kapaciteta mreza na ovaj nacin doprinosi i
drugom cilju projekta, a to je unapredenje socijalne inkluzije starijih muskaraca i Zena. Kroz ovu radionicu
oCekujemo povecanu moguénost za kreiranje i sprovodenje uspednih projekata koji su namenjeni
poboljSanju kvaliteta Zivota starijih osoba u regionu. Znacajno je i to $to su na radionici uCestvovali i
predstavnici samih starijih.

Radionica se bavila i pregledom institucija unutar Evropske
unije i konkursima za dodeljivanje sredstava za projekte, a
obradene su i teme koje se tiCu konkretnih znanja i vestina
u pripremi i pisanju projektnih predloga za fondove
Evropske unije: identifikacija  problema, analiza
zainteresovanih strana, logiC¢ki okvir, budzet, pisanje
koncepta. Metod rada je bio interaktivni rad u malim
grupama.

U radionici je u€estvovao i predstavnik Delegacije Evropske
unije za Bosnu i Hercegovinu, gospodin Vladimir
Pandurevi¢ koji je imao posebnu sesiju u kojoj je objasnio
funkcionisanje na koji nacin i Sta treba prvo da znamo i uradimo pre nego $to zapo€nemo sa pisanjem
projektnog predloga, a takode je odgovarao i na razli€ita pitanja u€esnika. U&estvovanje predstavnika
Evropske unije na obuci je dobar primer odnosa strana u projektu gde donatori i izvodaci imaju dinami¢nu
i proaktivhu saradnju koja ima potencijal da unapredi projektne aktivnosti i rezultate. Ovim evropska unija
pokazuje svoju veliku privrzenost procesima pridruzivanja u regionu, ja¢anju organizacija civilnog drustva
uz obrac¢anje paznje na najugrozenije kategorije stanovnistva, ¢ime se ostvaruje zajednicki cilj — drustvo
za sve generacije.

Aktivnosti partnera u projektu

Srbija

U ovom periodu u republici Srbiji realizovane su mnogobrojne zagovaracke aktivnosti u partnerstvu
javnog i civilnog sektora i samih starijih, $to je omogucilo vidljivost projekta.

Medunarodni dan porodice: Medugeneracijska solidanost i socijalna inkluzija

Povodom 15. maja Medunarodnog dana porodice, u Palati Srbija odrzan je struéni skup pod nazivom
.Medugeneracijska solidarnost: znacaj i perspektive®. Stru¢ni skup organizovalo je Ministarstvo za rad,
zapoS$ljavanje, boratka i socijalna pitanja i on je predstavljao jo§ jedan korak u promovisanju
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medugeneracijske solidarnosti i komplementarnosti izmedu razli€itih generacija, kao i borbu protiv
stereotipa i predrasuda koje predstavljaju rizik u razvijanju medugeneracijske ravnopravnosti.

Skupu su prisustvovali predstavnici
Crvenog krsta Srbije, kao i organizacija
¢lanica mreze Humanas. Pored toga na
konferenciji su mladi i stariji volonteri
Crvenog krsta Savski Venac govorili o
svojim  iskustvima saradnje medu
generacijama.

Skup je otvorio Ministar Aleksandar
Vulin, a govorili su i Natasa Todorovi¢ iz
Crvenog krsta Srbije i Nikola Raji¢i¢ iz
Kancelarije za mlade i saradnju sa
udruzenjima Grada Beograda. U svojim
obra¢anjima svi su istakli da je pitanje
medugeneracijske solidarnosti jedno od
najvaznijih pitanja u razvoju kohezivnog
druStva i da je medugeneracijska
ravnopravnost i odgovornost vazna i da
ona omogucava da se smanji jaz medu
genaracijama. NataSa Todorovi¢
posebno je istakla ljudi danas zZive duze
u boljem zdravlju, ostaju duzZe aktivni, sa
druge strane, menja se struktura porodice, ljudi imaju manji broj dece i kasnije ih dobijaju, viSe se ulaZe u
obrazovanje i li¢ni razvoj. Prema tome pitanje starenja nije izolovano pitanje, moramo biti svesni da
demografsko starenje uti¢e na sve sfere Zivota, na rad, zapoS$ljavanje, obrazovanje, penzioni sistem, li¢ne
finansije, pristup zdravstvenim i socijalnim uslugama, na usluge transporta, na potrosnju, na participaciju,
medugeneracijsku solidarnost i privredni rast. Naravno treba promeniti i sliku o starijim osobama, da one
nisu teret drustvu i budzetu, ve¢ su potencijal koji treba prepoznati i da je za jedno dru$tvo vazno da bolje
iskoristi potencijal svih generacija i omoguc¢i njihov potpuni razvoj.

Generalni sekretar Crvenog krsta Srbije Vesna Milenovi¢ govorila je o aktivnhostima Crvenog krsta Srbije
koje su usmerene na medugeneracijsku solidarnost. IstiCuci da vecina programa i projekata koje realizuje
Crveni krst sadrze komponentu medugeneracijske solidarnosti. U svim aktivnostima u€estvuju i mladi i
stariji volonteri, ¢ak i u onim najzahtevnijim, a to je delovanje u nesreéama. Vesna Milenovi¢ je dala i
nekoliko primera dobre prakse, primer Crvenog krsta Indija, gde su starije Zene &lanice ,Kutka za sreéan
trenutak®, angazovane od strane Skole da volonterski u izbornom predmetu domadéinstvo nauce ucenike
ruénim radovima.

Skup je bio medijski propracen uz prisustvo medija sa nacionalnom pokrivenoSc¢u.
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Izjave za medije su dale predstavnice Clanica mreze Humanas$S razli¢itih generacija: Natasa Todorovi¢ iz
Crvenog krsta Srbije, Nadezda Satari¢ iz organizacije Amity — Snaga prijateljstva kao i Danica Smic,
predstavnica starijih volontera. Sve tri su govorile 0 medugeneracijskoj solidarnosti sa stanovista svoje
pozicije i svojih godina, kao o zna€ajnom elementu socijalne inkluzije, a koja je deo projekta ,Inicijativa za
socijalno ukljucivanje starijin“.

https://youtu.be/iltinLRWS5NI

https://youtu.be/CIm9ppLLzTA

Medugeneracijska solidarnost kroz prizmu demografskog starenja

Novi blog post na sajtu Tima za socijalno uklju€ivanje i smanjenje siromastva koji piSe NataSa Todorovi¢,
strucni saradnik Crvenog krsta Srbije govori o zna¢aju medugeneracijske solidarnosti i potrebi da se ona
unapredi.

Kreiranje svesti je vazno za medugeneracijsku solidarnost, ne samo poziv na ravnopravnost i
medugeneracijsku odgovornost, ve¢ njihova ¢e komplementarnost omoguditi kreiranje javnih politika koje
¢e smanijiti jaz izmedu generacija i jaz u drustvu u celini.

Saznajte vise: http://www.socijalnoukljucivanje.gov.rs/blog/?p=8220

Konferencija ,,Zlostavljanje starijih — Sta dalje, kako spreciti?“

Povodom 15. juna, Medunarodnog dana borbe protiv
nasilja nad starijima, Crveni krst Srbije i Poverenica za &
zastitu ravnopravnosti organizovali su konferenciju pod .|. '!
nazivom “Zlostavljanje starijih — Sta dalje, kako
spreciti”? Ovaj dogadaj je deo aktivnosti kojima Crveni
krst Srbije ve¢ jedanaest godina za redom obeleZava
ovaj datum, skreée paznju javnosti na tabu temu
nasilja nad starijim osobama i okuplja stru€njake,
donosioce odluka, civilni sektor i predstavnike samih
starijih Zena i muskaraca da bi diskutovali o njenim
najvaznijim aspektima i poslali zajedni¢ku poruku o
neophodnosti prevencije nasilja i podrSci onima koji su
njime pogodeni. Kao ¢lan Medunarodne mreze za
prevenciju nasilja nad starijima (INPEA) Crveni krst Srbije je bio i pokreta€ inicijative da se obelezavanje
ovog datuma ustanovi u Srbiji i nakon viSe od jedne decenije u njega su uklju¢eni mnogi partneri sa
razli€itih nivoa.

Ove godine na konferenciji su govorili: Prof. dr Dragan Radovanovi¢, predsednik Crvenog krsta Srbije,
Aleksandar Vulin, ministar za rad zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja, dr Meho Mahmutovi¢, drzavni
sekretar Ministarstva zdravlja, Tatjana Jokanovi¢ v.d. pomoc¢nica Poverenika za zastitu ravnoptavnosti,
Vladana Jovi¢ zamenica Zastitnika gradana. U ime medunarodnih organizacija koje saraduju sa Crvenim
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krstom Srbije na ovoj i drugim temama na skupu su govorile i Marija Rakovi¢ iz Populacionog fonda
Ujedinjenih nacija, kao i dr Zsofia Pusztai, Sef kancelarije Svetske zdravstvene organizacije u Srbiji. U
stru¢nom delu konferencije govorila je Natasa Todorovi¢ iz Crvenog krsta Srbije, Prof. dr Snezana
Pavleki¢ sa Instituta za sudsku medicinu Medicinskog fakulteta u Beogradu, Gordana Kovi¢ iz
Republi¢kog zavoda za socijalnu zastitu i Jasmina Tanasi¢ iz Stalne konferencije gradova i opstina.

Znacaj ovogodisnje konferencije je u tome Sto je pokazala sinergiju i partnerstvo izmedu javnog i civilnog
sektora, nezavisnih regulatornih tela, predstavnika akademije i samih starijih. UCesnici su podvukli da rad
na prevenciji nasilja ne treba da se svodi na jedan dan u godini kada se svi zajednicki obracéaju javnosti.
Predstavnici oba ministarstva su govorili o kontinuiranim aktivnhostima koje se ti¢u prevencije nasilja nad
starijima, osnazivanja starijih ali i informisanja $to Sire javnosti kako bi zlostavljanje starijih prestalo da
bude zabranjena tema, skrivena unutar porodice i postalo problem koga je javnost svesna i na €ijem se
reSavanju zajednicki i kontinuirano radi. Predstavnice nezavisnih tela, Tatjana Jokanovi¢ v.d. pomoc¢nica
Poverenika za za$titu ravnoptavnosti i Vladana Jovi¢ zamenica Zastitnika gradana su istakle
neophodnost daljih istrazivanja fenomena nasilja nad starijima ukazujuc¢i na mali broj podataka dostupnih
na ovu temu i vaznost dosadasnjih istrazivanja u kojima je Crveni krst Srbije imao vaznu ulogu. Ministar
Vulin je istakao da se rezultati dosadasnjeg rada mogu videti ukazavsi da je u proteklih pet godina
uCestalost prijaviljivanja nasilja u porodici uve¢ana za
149%, a nasilja nad starijima za 153%. g e | 1
| | L * §F i
. e &

Predstavnica UNFPA je takode govorila o znacaju
istrazivanja i vaznosti kontinuirane saradnje sa
Crvenim krstom Srbije na obezbedivanju kljucnih
informacija vezanih za starije podsetiv§i na
ovogodiSnje istrazivanje u kome ¢e Crveni krst Srbije
uz podrsku UNFPA, a u partnerstvu sa Poverenikom
za zaS$titu ravnopravnosti analizirati Zivot i poloZaj
starijih Zena i mu8karaca u urbanim sredinama, kao
svojevrsni nastavak proslogodiSnjeg istrazivanja o
polozaju starijih na selu.

Dr Zsofia Pusztai, Sef kancelarije Svetske zdravstvene organizacije u Srbiji je govorila o zdravstvenim
aspektima nasilja nad starijima i pokazala globalni nivo borbe protiv ovog fenomena iz ugla Svetske
zdravstvene organizacije, takode istiCuéi vaznost prikupljanja podataka o pojavi koja je i dalje druStveni
tabu.

Strucni deo konferencije otvorila je Natasa Todorovi¢ iz Crvenog krsta Srbije predstavljaju¢i najnovije
podatke iz istrazivanja koje se bavilo nasiliem nad starijima i u kome je Crveni krst Srbije istrazivao vezu
izmedu socijalne iskljuenosti i nasilja nad starijima, pronalaze¢i da socijalna izolacija starijih vodi ka
uvec¢anom riziku od zlostavljanja. U istrazivanju je uestvovalo 616 ispitanika starijih od 60 godina. 13,1%
njih je prijavilo da su doziveli zanemarivanje, a osobe sa nizim nivoom socijalne aktivnosti, sa nizim
nivoom obrazovanja, funkcionalno zavisne osobe i one koje primaju penziju u iznosu do 10.000 dinara
mesecno su u vecem riziku od zamenarivanja kao i od drugih tipova nasilja. Kada je finansijsko nasilje u
pitanju, 19,2% ispitanika izjavilo je da ne odlu€uje samostalno o sopstvenom novcu.
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Prof. dr Snezana Pavleki¢ sa Instituta za sudsku medicinu Medicinskog fakulteta u Beogradu je u svom
predavanju ukazala na znacaj obuke profesionalaca prvenstveno u primarnoj zdravstvenoj zastiti a koja
¢e omoguciti rano prepoznavanje malih znakova fizickog zlostavljanja starijih osoba kako bi se
blagovremenim reagovanjem sprecilo dalje nasilje, a pogodenoj osobi pruzila adekvatna podrska.

Gordana Kovi¢ iz RepubliCkog zavoda za socijalnu zadtitu pri€ala je o nasilju nad starijima u
rezidencijalnom smestaju u Srbiji i potrebi za boljim monitoringom, ali i radom sa samim ustanovama kako
bi se omogucilo da ovaj fenomen ne bude sakrivan ve¢ identifikovan i reSavan $to pre.

Struéni deo konferencije zatvorila je Jasmina Tanasi¢ iz Stalne konferencije gradova i opstina koja je
istakla vaznost rada i zagovaranja na svim nivoima vlasti, kako bi stvarna situacija sa lokala bila osnov za
gradenje strateSkih planova, a i kako bi strateSka orijentacija kreirana centralno bila sprovodena
poseveceno, dosledno i efikasno u radu lokalnih organa i sluzbi.

Nasilje ostavlja trajne modrice na dusi — konferencija za medije

Povodom 15. juna, Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad starijim osobama, kao i povodom
zvani¢nog zapocinjanja kampanje

- £l WM Z7austavimo nasilje i diskriminaciju nad

m = R NASLJE osTAV::JE" ™ v « k M .
N¢F§;o:&§tu LS starijim zenama“ u beogradskom Medija

g centru odrzana je konferencija za medije

S r—tad oy

2 w0 B — — .Nasilje ostavlja trajne modrice na dusi®.

=N G e T (E *::: Konferenciju za medije organizovala je

I b © . = organizacija Amity — snaga prijateljstva,

LY . :’:- | = *= "% Clanica mreze HumanaS, mreze

b el W 1 = organizacija civilnog drustva koje se bave

f = 4 i g ¥ =SB 5 javnim  zagovaranjem za pobolj$anje
2 ey p— .t ‘ kvaliteta Zivota starijih u Republici Srbii.

R 4 ) = B Cilj konferencije bio je da se najavi

kampanja ,Zaustavimo nasilje i

; diskriminaciju nad starijim Zenama®“,

podrzanu od strane Vladine Kancelarije za ljudska i manjinska prava. Kampanja stavlja u fokus starije
zene, koje su tri puta ¢eScée zrtve porodi¢nog nasilja u odnosu na starije muskarce. Nasilje nad starijim

Zenama Cesto ostaje neprepoznato, jer ih statistika uglavnom ne obuhvata. Statistika prati ubistva Zena,
ali ne i starijih Zena.

Na konferenciji za medije ucestvovali su:

Aleksandar Vulin, Ministarstvo za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja, dr Suzana Paunovi¢,
direktorka Kancelarije za ljudska i manjinska prava Vlade RS, Vladana Jovi¢, zamenica Zastitnika
gradana, Nadezda Satari¢, predsednica Amity—a, Natasa Todorovi¢, Crveni krst Srbije, dr Ljiljana Savi¢-
Abramovi¢, predstavnica starijih zena.

) v Lipsen kpct Ha Penybnuka Makeponuja Crveni krst Crne Gore
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Nasilje nad starijim Zenama ugrozava njihovo zdravlje i umanjuje kvalitet Zivota u starosti, ali ujedno ima
negativne posledice i na porodicu i zajednicu. Starije Zene imaju prava na slobodu, jednakost, fizicku
bezbednost, na svoju li€nost, na porodi€ni Zivot, na dostojanstven i kvalitetan Zivot u starosti.

Ucesc¢e Crvenog krsta Srbije na osmom sastanku Otvorene radne grupe za starenje

Osmi sastanak Otvorene radne grupe za starenje odrzan je od 5. do 7. jula 2017. godine u sedistu
Ujedinjenih nacija u Njujorku, a na sastanku je uCestvovao i predstavnik Crvenog krsta Srbije g-da
Miroslava Mati¢é, starija volonterka Crvenog krsta Kragujevca. Ovo uestvovanje Crvenog krsta Srbije je
najbolji primer socijalne inkluzije starijih i u¢esca starijih u kreiranju politika.

Miroslava Mati¢ je zahvaljujuéi podrsci HelpAge International i UNFPA na sastanku u Njujorku dala svoj
doprinos da se glas starijih Zena Cuje. Istakla je da starije Zene imaju ista prava i da postovanje tih prava
mora da se obezbedi u praksi, jer za starije zene ravnopravnost znaCi puno uc€estvovanje u svim
aspektima zivota, a za to je neophodno obezbediti ravnopravnost pred zakonom i ravnopravnost u praksi.
Cinjenica je da vlade treba da
budu odgovorne i da usvoje,
revidiraju i unaprede zakonski
okvir koji spreCava direktnu i
indirektnu diskriminaciju i nasilje
nad starijima osobama, ali na
njima je i da obezbede efiksanu
primenu veé¢ postoje¢ih zakona.
Vlade treba da imaju strozije
kazne za pocinioce, ali pored
efikasne kaznene politike
potreban je i rad sa pociniocima
nasilia kroz razli¢ite oblike
savetodavnog psihoterapijskog
rada kako bi se efikasnije

S MMira Matic —— &

prevenirali ponovljeni slu€ajevi zlostavljanja.

Na ovom sastanku organizacija HelpAge International predstavila je i svoj izveStaj pod nazivom “Imaju
ista prava” (Entitled to the Same Rights). Radi se o podacima o diskriminaciji i nasilju nad starijim Zenama
koji su prikupljeni tokom fokus grupa sa 250 Zena iz 19 zemalja. Medu njima je bilo 35 Zena iz Srbije
(Savski Venac, Velika Plana i Kragujevac) i one su jasno podvukle da je diskriminacija starijin Zena
prisutna u svim sferama Zzivota i od strane razlicitih ljudi, ali su istakle posebno teSku situaciju starijih zena
sa sela.

Imaju ista prava: https://www.redcross.org.rs/media/2467/imaju-ista-prava-pdf.pdf

https://www.redcross.org.rs/media/2468/entitled-to-the-same-rights-lowres-1.pdf
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Starenje u gradu — istrazivanje

Od prvog jula 2017. godine Crveni krst Srbije i Poverenica za zastitu ravnopravnosti zapoceli su
istrazivanje o polozaju starijih u gradu koje finansijski podrzava UNFPA.

Albanija
Zagovaranje kod nove vlade za starije u Albaniji

Generalna unija penzionera Albanije (GUPA) je najveéa organizacija penzionera u Albaniji i jedna od
najaktivnijih ¢lanica mreze MOSHA. Kako je nakon izbora odrzanih 25. juna vlada premijera Edija Rame
dobila potvrdu bira¢a, predstavnici GUPA su se obratili Albanskoj asocuacm gerijatara i gerontologa
(AAGG) sa idejom o organizovanju sastanka na kome
bi se pripremilo otvoreno pismo o prioritetima starijih
osoba u Albaniji. Sastanak je organizovan u drugoj
nedelju jula sa ciliem da se napravi plan na koji nacin
informisati buduceg premijera o pitanjima starenja i °

starosti u Albaniji. Odmah po zavrSenim izborima TR W e T
gospodin Rama je zapo&eo obilazak zemlje u nameri SUGJERIME TE SHOQAT ES
da saslusa mislienja 3to Sire javnosti kako bi se Vlada ~ “BPPSH™ PER QEVERINE “RAMA™
Sto bolje pripremila za drugi mandat. 1z tih razloga : =
odabran je najpovoljniji trenutak da se dolazecéoj Vladi
ponude informacije o prioritetima starijih osoba iz
njihove sopstvene perspektive. Na sastanku se
diskutovalo o podacima i preporukama iz
proSlogodidnje situacione analize. U cilju unapredenja
vidljivosti i u€inka ove zagovaraCke aktivnosti, pismo
premijeru objavljeno je i naslovnoj strani mesecnog lista
,Glas penzionera“.

. ULE MADS
UL SO o8
QRN SOCK§
T OoRO.s
St ase

Nakon Cestitke gospodinu Rami na vaznoj pobedi i
izrazavanja nade da ¢e nova, snaznija vecina na
izborima intenzivirati albanske napore u domenu
modernizacije i EU integracija, predstavnici GUPA su sa mandatarom razgovarali o spisku pitanja koja
ozbiljno naruSavaju socijalnu integraciju i dobrobit starijih u Albaniji. Na primer, 40% starijih, pogotovo u
ruralnim oblastima, spada u kategoriju siromasnih, a viSe od 90.000 je usamljeno ili izolovano. Samo mali
procenat starijih (5-10%) je aktivan u organizacijama civilnog drustva ili klubovima u svojoj zajednici, pa
njihov glas, pogotovo u regionima izvan Tirane teSko dopire do donosilaca odluka. U budZetima lokalnih
vlasti gotovo da nema sredstava namenjenih obrazovanju starijih ili njihovim drudtvenim aktivnostima.
Njihova zdravstvena situacija je takode loSa. Jedna od Cetiri starije osobe u Albaniji svoje zdravlje opisuje
kao veoma loSe, 75% ima neku hroni¢nu bolest a 8% se ne moze kretati po svojoj kuéi bez tude pomodi.

U ovom dopisu penzioneri pozdravljaju napredak koji je u€injen sa uvodenjem socijalnih penzija pre dve
godine kao i proSlogodiSnje proSirenje kriterijuma za besplatne sistematske zdravstvene preglede tako da
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se ukljuce i neke kategorije starijih. No, oni smatraju da su potrebne dalje korenite intervencije u sledeé¢im
oblastima:

e Ponovni obracun penzija za 20.000 penzionera za godine 1993.-1996.

e Potvrdu redovne dodele paketa solidarnosti (priblizno 50 Evra jednokratne pomoci krajem godine
za svakog penzionera) i povecéanje iznosa sa 7.000 na 10.000 Leka.

e Podrska za smestaj starijih od sedamdeset godina koji Zive sami a nemaju dovoljne prihode da
priuste troSkove smestaja

o Uvodenje penzionerske karte za gradski prevoz u gradovima koja ¢e biti besplatna ili u pola cene
od standardne

e Azuriranje i unapredenje nacionalne Strategije za starenje

e Usmeravanje malog dela budzZeta Ministarstva socijalne pomoéi i omladine na podrsku
nacionalnim aktivnostima starijih (prateci, na primer, model koji postoji u Sloveniji, sa podrSkom
Festivalu treCeg doba), podrsku kancelarijama nekih penzionerskih organizacija, publikovanju
penzionerskog lista itd.

e Viada Albanije treba da ulozi napor kako bi uticala na lokalne vlasti da daju vise podrdke
socijalnim aktivnostima starijih (edukacija, zdravlje, sport, rekreacija, socijalizacija itd.) a kroz 12
dodeljivanje osoblja i sredstava u ovu svrhu

e Penzioneri podsecaju premijera na neispunjena obecanja vezana za zakon o statusu penzionera
i predlazu da se sa novom vladom pokrenu pregovori o njegovoj reviziji.

Priprema za mikrograntove u T — T
okviru projekta Inicijativa za
socijalnu inkluziju starijih osoba

Od pocetka jula, ¢lanovi Albanske
asocijacije gerijatara i gerontologa
(AAGG) su organizovali seriju
sastanaka sa partnerima iz mreze
MOSHA, informiSuéi ih o tehnic¢kim
detaljima i pripremajuéi ih za proces
konkurisanja za mikro-projekte u
okviru projekta ,Inicijativa za
socijalnu inkluziju starijih osoba“
(TASIOP). Ovi projekti ¢e biti
sprovodeni u lokalnim zajednicama i
biti usmereni na uvecanje socijalnog
ukljuivanja starijin kroz podrsku
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koja ¢e se njima pruzati za razliCite aktivnosti ali i ukljuCivanje relevantnih lokalnih partnera i
zainteresovanih strana.

Bosna i Hercegovina

U Bosni i Hercegovini partneri su radili pojedinaéne projekte i u€estvovali u konsultacijama tokom
pripreme nacionalne Strategije za poboljSanje polozaja starijih osoba. Ova strategija bi trebalo da
doprinese inkluziji starijih u Bosni i Hercegovini.

Asocijacija Osmijeh iz Gracanice je na sebe preuzela i obaveze organizovanja partnerskog sastanka u
okviru projekta ,Inicijativa za socijalno ukljucivanje starijih osoba“ u Sarajevu, koji je od strane svih
ucesnika pozitivno ocenjen.

Makedonija
Pilot projekat ,,Briga za odrasle u Centru“

Asocijacija Humanost od aprila sprovodi projekat ,Briga za odrasle u Centru® koji se bavi pruzanjem
usluga u kucéi ugrozenim starijim osobama a podrzan je od strane opstinskih vlasti skopske opstine
Centar. Usluge su namenjene osobama starijim od 62 godine i obuhvataju pomo¢ u odrzavanju
domacinstva, pomo¢ pri vr§enju svakodnevnih aktivnosti (licna higijena, socijalizacija, Setnje) i aktivnpsti
vezane za ocCuvanje zdravlja (pracenje korisnika na lekarski pregled, laka masaza i fizicko vezbanje,
merenje krvnog pritiska, pomo¢ pri nabavci lekova...).

Projekat je do sada obuhvatio 88 starijin osoba u opstini Centar i njima redovne usluge u kuéi pruza
profesionalni tim sertifikovanih negovatelja i jedan fizioterapeut. Ovaj tim radi Sest dana u nedelji a
korisnici uslugu dobijaju tri puta nedeljno u dvosatnim terminima. Jednom meseéno svakog od korisnika
poseti i socijalni radnik.

Dnevni centar za starije u Skoplju

Dnevnim centrom za starije u Skoplju upravija Crveni krst Skoplja, kao ogranak Crvenog krsta
Makedonije. Ovaj centar je i mesto sa koga se organizuje pruzanje usluga u kuci sa timom od pet
medicinskih sestara i dvanaest obucenih volontera a aktivnosti u samom centru organizuju jedan socijalni
radnik i jedan psiholog. Ove aktivnosti imaju za cilj davanje vaninstitucionih usluga zastite, nege i
zdravstvene prevencije za starije, ugrozene osobe 8to omogucéava starijima da ostanu u svom domu i
svom okruzZenju, Eme se smanjuje pritisak na usluge institucionalne zastite sa jedne strane, a sa druge se
time odrZava socijalna inkluzija starijih koji ostaju da Zive u svom stanu, u ulici gde imaju svoje komSije i
prijatelje.

Usluge u kuéi u ovom trenutku dobija 180 starijih ugroZenih osoba u skopskim op&tinama Centar, Kisela
Voda, Cair, Karpos, Butel, Suto Orizari, Dorée i Saraj. Redovne usluge koje se starijima daju u njihovim
ku¢éama obuhvataju: merenje nivoa Secera u krvi, merenje krvnog pritiska, pomo¢ u kontaktiranju
iizabranog lekara, pomo¢ sa uzimanjem lekova, savetovanje u vezi sa terapijom, savetovanje u vezi sa
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ishranom, pracenje korisnika pri odlasku kod lekara, u Setnje ili u nabavku, konverzacija i socijalizacija,
pomo¢ pri ishrani, pomo¢ sa sredivanjem dokumenata i papira.

Usluge koje nudi sam centar na raspolaganje su svim zainteresovanim osobama starijim od 65 godina i
obuhvataju: obrazovne kurseve na korisne i interesantne teme, obelezavanje vaznih datuma Crvenog
krsta, grupne igre, umetni¢ke radionice, Cigong vezbanje, proslave rodendana i druge priredbe,
organizovane Setnje i kratka putovanja, razliCite kreativne radionice, diskusije na razliCite teme, muzicke
aktivnosti. Tim centra takode ulaze zna€ajne napore da aktivira i motiviSe starije da imaju aktivhu dnevnu
rutinu kroz promovisanje aktivnih i zdravih stilova Zivota u starijem zZivotnom dobu.

U maiju je centar organizovao izloZzbu slika u galeriji Ko€o Racin u Skoplju. 1zloZzeno je 150 slika koje su
naslikali korisnici centra, na temu makedonske kulture kroz istorijske epohe. Mentor umetni¢ke radionice
kroz koju su nastala ova platna je bio Stoj¢e Tocinovski, profesor slikanja, a ovo se pokazalo kao dobar
nacin da se aktiviraju stariji, usmeri njihova kreativnost i promoviSe aktivan i zabavan nacin da provedu
svoje vreme. Projekat je podrzan od strane Austrijskog Crvenog krsta, Austrijske agencije za razvoj,
grada Skoplja, fondacije Albiz i Sparkasse banke.

Aktivnosti Univerziteta za tre¢e doba

Tokom maja, juna i jula Univerzitet za trece doba sproveo je
viSe razli¢itih aktivhosti. U ovom periodu je organizovano
osam predavanja, a u skladu sa godiSnjim programom koji je
ovim kompletiran. Organizovan je javni dogadaj da se
obelezi kraj akademske godine sa dodelom diploma i
fotografisanjem.

Pored toga je organizovano nekoliko kratkih putovanja za

: starije, posete selima Manastir-Mariovo, Mala Recica-Tetov,
- il g Demir Hisar, Smilevo, kao i seoskoj biblioteci u selu Babino,

manastiru Sveti Jovan kod sela Slepc&ee, te izvoru ‘ TS

Crne reke. Organizovane su i ekskurzije u Gréku i

Albaniju.

Veoma uspesan seminar je organizovan u Mavrovu
30. juna i 1. jula za trideset starijih polaznika.
Predavanja su se bavila temom ,Zivot u treéem
dobu bez lekova“, a drzala su ih Rada Boskovska,
poznata javna licnost sa velikim poznavanjem na
ovom polju, kao i Pero Dabeski iz Gostivara,
struénjak pcelarstva i prirodnog le€enja sa vise od
dvadeset godina iskustva. Finansijsku podrsku za
ovaj dogadaj dao je grad Skoplje.
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Istrazivanje

U skladu sa prioritetima projekta ,Inicijativa za socijalno ukljucivanje starijih osoba“, Crveni krst
Makedonije i Asocijacija Humanost su sproveli obimno istraZivanje Ciji ée rezultati dati osnovu za
pokretanje budu¢e kampanje javnog zagovaranja. Istrazivanjem su obuhvacene 1004 osobe starije od 65
godina u reprezentativnom uzorku, a fokus je bio na procenjivanju potreba za usluge u kuéi medu
starijima u Makedoniji. Rezultati pokazuju veliko interesovanje za usluge u zajednici i kuci:
fizioterapeutske usluge, nega tokom bolesti, pomoc¢ u odlasku do lekara ili u bolnicu, pomo¢ u odrZzavanju
higijene stana i odece, distribucija spremljenih obroka, pomo¢ u nabavci lekova ili namirnica itd.
Stanovnici i ruralnih i urbanih podrugja izrazili su potrebu za ovim uslugama ali kod ruralnog stanovnistva
je ona mnogo izrazenija jer su u seoskim i udaljenim sredinama resursi po pravilu veoma ograniceni.

Start-ap grant za pokretanje socijalnog preduzetnistva

Kao deo regionalnog projekta Start Smart, koji podrzava Evropska unija, a koji se
ti¢e davanja sredstava za zapocinjanje projekata socijalnog preduzetnistva,
dodeljeno je 100 grantova u zemljama
regiona (Bosna i Hercegovina, Crna
Gora, Makedonija, Srbija i Turska). Od
deset grantova koji su dodeljeni u
Makedoniji Asocijacija Humanost je
dobila jedan, a za zapocinjanje
projekta  pruzanja nege starijim

| ; osobama u njihovim domovima. Tokom
narednlh 18 meseci, Humanost ¢e na ovom projektu raditi uz
podrSku mentorske kompanije Adora Inzenjering.

Crna Gora
Zdravo starenje u sedam opstina u Crnoj Gori, zavrSetak prve faze projekta

Kao $to je u proslom broju ovog biltena predstavljeno, u periodu od
februara do kraja jula 2017. godine, Crveni krst Crne Gore je, uz
finansijsku podrSku Medunarodne federacije druStava Crvenog krsta i
Crvenog polumeseca, realizovao projekat pod nazivom ,Zdravo
starenje u 7 opstina u Crnoj Gori“. Projekat je za cilj imao doprinos
kvalitetnijem Zzivotu starijih u Crnoj Gori, sa posebnim akcentom na

_ = zdravo starenje i podizanje svesti Sire javnosti o znacaju ovog
koncepta. Aktlvnostl su reallzovane u tri Kluba za starije osobe, u sedam lokalnih organizacija Crvenog
krsta Crne Gore (Bar, Plav, Cetinje, Tivat, Pljevlja, Mojkovac i NikSi¢) uz saradnju sa Skolama, vrti¢cima,
udruZenjima penzionera, Zena, veterana, dnevnim centrima itd.

Tokom trajanja projekta organizovana je jedna nacionalna obuka za 27 volontera. Edukatori su bili
volonteri i zaposleni Crvenog krsta koji su zavrsili medunarodnu obuku za zdravo starenje, za edukatore,
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koja je organizovana u januaru ove godine, u Sutomoru. Obuka je realizovana na osnovu priru¢nika za
rad u ovoj oblasti koje je kreirala Medunarodna federacija drustava Crvenog krsta i Crvenog polumeseca.
Teme koje su obradene su: funkcionalna sposobnost i Zivotni tok, procena, promena ponasanja,
prevencija padova, prevencija socijalne izolacije, prevencija neprenosivih bolesti, zdrava ishrana, fizicke
aktivnosti i celozivotno uc¢enje. Nakon zavrSetka trodnevne obuke, volonteri su dobili zadatak da realizuju
aktivnosti u sklopu programa Briga o starijima tako $to ée raditi sa korisnicima koje poseéuju, sa onima
koji redovno u€estvuju u radu Klubova za starije, ili kroz saradnju sa drugim organizacijama i institucijama
na lokalnom nivou. Kako bi rad bio lak8i uraden je i prevod pomenutih priru¢nika.

Aktivnosti sa korisnicima zvani¢no
su pocCele u apriu kada je
obelezen Svetski dan zdravlja kroz
radionice sa decom iz osnovnih
Skola u ruralnim sredinama. Tom
prilikom volonteri su sa decom
obradivali teme zdrave ishrane,
znaCaja  fizicke  aktivnosti i
celozivotnog u€enja. Istim
povodom u Podgorici je
organizovano i merenje Kkrvnog
pritiska i nivoa Secera u krvi za
starije sugradane, kao i kviz
.Zdravo  starenje® kada su
podeljeni i simboli¢ni pokloni onima koji su imali najbolje rezultate.

Za cCetiri meseca, u sedam lokalnih organizacija Crvenog krsta Crne Gore realizovane su sledece
aktivnosti: lokalne obuke za volontere i gerontodomadice; brojne radionice na razliCite teme sa
korisnicima Klubova za starije (pored onih koje su predvidene priruénikom za rad volonteri i korisnici su
sami razradivali neke teme koje su im bile
najinteresantnije); organizovane su posete
lekara koji su najviSe govorili o razli¢itim
bolestima, vakcinaciji itd; deca iz vrtica,
osnovnih i srednjih Skola imala su priliku da
posete Klubove za starije i da ulestvuju u
aktivnostima zajedno sa starijima; volonteri
lokalnih organizacija Crvenog krsta Crne Gore
su posecivali Dnevni centar za starije i delili
informacije o zdravom starenju; organizovani
su izleti i druzenja kako za starije, tako i za
mlade; radionice su organizovane i za maniji
broj romskih porodica, ali i za korisnike programa Briga o starijima tokom ku¢nih poseta. Svim navedenim
aktivnostima Crveni krst je obuhvatio oko 400 korisnika.
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Kako bi povecéao informisanost gradana o zdravom starenju, Crveni krst Crne Gore je kreirao i broSuru
pod nazivom ,Zdravo starenje za sve generacije“. U narednom periodu broSura koja sadrzi osnovne
savete &ta treba raditi kako bi se sacuvalo zdravlje i Zivelo 8to duze i kvalitetnije bi¢e dostavljena svim
lokalnim organizacijama Crvenog krsta Crne Gore, nakon ¢ega ¢e ih volonteri podeliti korisnicima
projekta i ostalim gradanima. Sa istim ciliem Crveni krst je tokom trajanja projekta radio na promociji
putem razli¢itih dogadaja (Sajam knjiga, konferencije) i medija.

Evaluacija projekta pokazala je veliko zadovoljstvo kako korisnika tako i volontera, pa ¢e Crveni krst
nastojati da projekat proSiri na veci broj opstina i unapredi svoje djelovanje u ovoj oblasti uz poja¢anu
saradnju sa relevantnim institucijama i organizacijama.

Najave:

21. i 22. septembra u Lisabonu, Portugalija bi¢e odrzana Ministarska konferencija o Starenju u
organizaciji UNECE, a pod nazivom ,Odrzivo drustvo za sva zivotna doba: prepoznavanje potencijala za
duzi zivot‘. Na ovoj konferenciji uCestvovace predstavnici nekih od organizacija civiinog drustva koje
uCestvuju u realizaciji projekta ,Inicijativa za socijalnu inkluziju starijih osoba“, iz Bosne i Hercegovine,
Makedonije i Srbije, a Natasa Todorovi¢ iz Crvenog krsta Srbije i koordinator mreze HumanaS je
pozvana da kao ekspert ucestvuje na treéem ekspertskom panelu pod nazivom ,Obezbedivanje
dostojanstvenog starenja“.

U okviru projekta ,Inicijativa za socijalnu inkluziju starijih osoba“ u pripremi je evaluacija na polovini
projekta. Opsti cilj ove evaluacije je da se identifikuje i opiSe ucinak projekta kroz merenje promena u
odnosu na indikatore postavljene u logic¢kom okviru projekta i u njoj ¢e, u koordinaciji Austrijskog Crveog
krsta i Crvenog krsta Srbije u€estvovati svi projektni partneri.

Tema ovogodi$njeg Medunarodnog dana starijih osoba, 1. oktobra je ,Korak u buduénost: prepoznavanje
talenata, doprinosa i u€edca starijih u drudtvu®. Ovogodidnja tema naglaSava vezu izmedu prepoznavanja
vestina, znanja i potencijala starijih osoba, kao i prepoznavanje mogucnosti njihovog u¢esc¢a u zajednici u
kojoj Zive, &ime se omogucava implementacija Agende 2030 i Madridskog medunarodnog plana akcije o
starenju, koji trenutno prolazi kroz treéi krug pregleda i procene.

Ovaj Bilten nastao je uz pomoé Evropske Unije kroz program POMOC CIVILNOM DRUSTVU I
MEDIJIMA 2014.-2015. Za sadrzaj Biltena su u potpunosti odgovorni partneri u projektu Inicijativa
za socijalno ukljucivanje starijih osoba i ni na koji nac¢in se ne moze smatrati da on odrazava
stavove Evropske Unije.
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