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Inicijativa za socijalno ukljucivanje starijih osoba (TASIOP)

Bilten Br. 9;
1. novembar 2018.

Dobrodosli u deveti broj biltena koji govori o socijalnoj inkluziji starijih osoba u zemljama
Zapadnog Balkana, a koji je deo projekta ,Inicijativa za socijalno uklju¢ivanje starijih osoba“
(TASIOP) finansiranog od strane Evropske unije, Austrijske agencije za razvoj i Austrijskog
Crvenog krsta. U ovom broju pored kolumne prof. dr Wenche Malmedal sa Norveskog univerziteta
za tehnologiju i nauku u Trondhajmu, predstavljamo male projekte za socijalnu inkluziju starijih
osoba koje su u pet drzava regiona sprovodile lokalne organizacije civilnog drustva uz podrsku
partnera u TASIOP projektu.

Da li ih teramo da se ponovo kriju u ormanu?
Autorka: Prof. dr Wenche Malmedal
Norveski univerzitet za tehnologiju i nauku, Trondhajm

Iznad Elsinog kreveta u staratkom domu visi fotografija na
kojoj su ona i jedna druga Zena, obe u cCetrdesetim
godinama. Stoje drzeéi se ruku pod ruku i toplo se smese
jedna drugoj. Slika pokazuje sre¢u i radost. Zaposleni
komentariSu da su obe Zene lepe i da izgledaju sreéno. ,Je
li to tvoja sestra?“ pitaju mnogi. ,Ne, to mi je bila dobra
prijateljica. Ali ona je umrla“, kaze Elsa glasom punim tuge.
Ne sme da kaze da joj je zena na slici bila ljubav tokom
mnogo godina. Kada je drugi pitaju o porodici, da li ima dece i unu€adi, Elsa odgovori: ,Ne, meni se to
nije ostvarilo.”

Ako putem Googlea trazite gay (homofil) i nursing home (staracki dom) na engleskom, dobicete viSe
rezultata koji navode staracke domove koji su spremni da prime lezbejke, homofile, bifile i trans-osobe
(LGBT-osobe) kao korisnike. U nekim zemljama postoje posebni staracki domovi za starije LGBT-osobe.
Da li je to zaista heophodno?

Pre nekoliko godina u€estvovala sam na sastanku sa temom: starije lezbejske i homofilne osobe. Izmedju
ostalog re¢eno je da u NorveSkoj ima mnogo starijih lezbejskih i homofilnih osoba koje smatraju da je
teSko otvoreno govoriti o svom seksualnom opredeljenju pred zdravstvenim sluZzbama. Nagladeno je da
¢e, ako se pona$anje osoblja u zdravstvu ne promeni, mnoge starije lezbejske i homofilne osobe, kada
budu dosle u situaciju da su im potrebne nega i staranje, po&eti ponovo da kriju svoje opredeljenje.

Nema puno istraZivanja o ovoj tematici, ali neki internacionalni radovi ukazuju da se starije LGBT-osobe
teZe odlu€uju da se obrate zdravstvenim sluZzbama i sluzbama za pruzanje nege, jer se plade da ce biti
izloZzene diskriminaciji. Primeri pokazuju da njih ne prihvataju takvim kakvi su, ve¢ ih se pokuSava uvesti u
norme koje im ne odgovaraju. Neki radovi ukazuju i na &injenice da zaposleni u starackim domovima
nemaju dovoljno znanja, kao i da imaju negativan stav prema seksualnim manjinama.
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To ne moze da bude tako! Lezbejskih, homofilnih, bifilnih ili trans-osoba ima u svim zemljama, ali njihova
prava se bitno razlikuju. U Norveskoj je zakonom propisano da niko ne sme da bude diskriminisan zbog
svog seksualnog opredeljenja i to mora da se poStuje i sprovodi.

Sta mozZe da se uradi? Ima vrlo malo istraZivanja u ovoj oblasti i postoji velika potreba za znanjem o tome
kako se prema LGBT osobama ophodi zdravstveno osoblje i pruzaoci nege. Stavovi i odnos osoblja koje
starijima pruza negu se moraju promeniti i oni moraju da steknu vise znanja o seksualnim manjinama. Za
svakoga je vazno da moze otvoreno da govori o svojim dozivljajima i iskustvima kada se Zivot blizi svom
kraju, ali to zaista mora da bude jednako za sve osobe bez obzira na njihovo seksualno opredeljenje.

Nije dobro ako je potrebno da imamo posebnu ponudu za negu starijih lezbejskih, homofilnih, bifilnih ili
trans-osoba.

U nastavku ¢emo predstaviti male projekte za socijalnu inkluziju starijih osoba koje su uz podrSku
partnera u TASIOP projektu sprovodile lokalne organizacije civilnog drustva. Cilj ovih projekata je bio da
se pronadu modeli za pobolj$anje inkluzije starijih osoba u njihove zajednice i drustvo, uz aktivno ucesce
starijih. Trajanje implementacije je bilo deset meseci, uz skromne budzete sa ciliem da kroz
implementaciju pokazu da se sa malim sredstvima moze posti¢i opipljiv rezultat, $to opet doprinosi
mogucnosti da sli¢ni projekti budu implementirani u drugim sredinama, uz podrdku zajednice. Nau€ene
lekcije i preporuke iz ovih projekata bice objavljene u publikaciji na kraju implementacije TASIOP projekta.

Srbija

U Srbiji je implementirano 12 mikro-projekata, i njima je socijalna ukljuéenost starijih unapredivana na
vide nadina: unapredenje znanja i vestina, unapredenje pristupa uslugama, umrezavanje zainteresovanih
strana na lokalnom nivou, medugeneracijska saradnja...

Amity

Naziv projekta

Podrska socijalnoj inkluziji starijih na Novom Beogradu
Ciljevi projekta

- Smanjenje generacijskog jaza izmedu uCenika CcCetvrtog razreda osnovne Skole iz
novobeogradskih Skola, i starijih od 65 godina iz novobeogradskih starackih domacinstava kroz
implementaciju radionica koje ¢e doprineti boljem razumevanju i prihvatanju medu generacijama i
time doprineti slabljenju stereotipova i predrasuda prema starijima
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- Poboljsan kvalitet Zivota

starijih i doprinos
reSavanju njihovih
problema kroz davanje
savetodavne,

edukativne i terapeutske
podrske  od strane
profesionalca iz oblasti

socijalnog rada,
porodicnog prava i
zdravstva

Glavne aktivnosti

- Edukativne kreativne
radionice gde ¢e starije
osobe i u€enici osnovnih
Skola zajedno raditi na premosc¢avanju generacijskog jaza i unapredenju socijalne inkluzije starijih
u zivot zajednice

- Savetodavne, edukativne i terapeutske aktivnosti za starje osobe koje imaju probleme, a koje ¢e
doprineti ublazavaniju ili reSavanju ovih problema i time poboljSati kvalitet njihovog Zivota i u€initi
ga dostojanstvenijim. Savetodavne usluge ¢e biti date neformalnim negovateljima koji neguju
bolesne ¢lanove porodice; podrska i relevante informacije ¢e doprineti boljem kvalitetu Zivota
starijih u ovim domacinstvima.

Glavni rezultati

Tokom implementacionog perioda u okviru projekta je odrzano 26 radionica za medugeneracijsku
saradnju. Lokalna osnovna 3kola Laza Kosti¢ je bila veoma raspoloZzena za saradnju i njihovi nastavnici
su pratili decu na radionice gde su se oni sa pripadnicima starije populacije Novog Beograda zajedno
bavili razlicitim aktivnostima: slikanje, crtanje, pravljenje dekorativnih predmeta na postavljene ili
dogovorene teme; pisanje prila, eseja, poezije; vajanje u glini; sklapanje slagalica; diskutovanje o
razliiCitim pitanjima: kako bi potroSili novac koji bi dobili, kako bi proveli jednodnevni izlet izvan grada,
kako bi organizovali nedeljni porodi¢ni ru¢ak, koja bi bila lista njihovih najvaznijih stvari u zivotu itd.
Aktivnosti su se nastavile i tokom leta uprkos letnjem raspustu za decu.

Centar za reintegraciju i aktivizam Beograd
Naziv projekta

Radionica nevidljivih

Ciljevi projekta

Cilj radionice je promovisanje objektivnih kapaciteta pojedinaca ali i starije kao drustvenu grupu, da
promovise vestine i kapacitete starijih i osnazi ih ekonomski kroz prodaju predmeta koje sami kreiraju
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Glavne aktivnosti
- ldentifikovanje i okupljanje talentovanih starijih osoba
- Kreiranje mape kapaciteta i nedostajucih vestina
- Obezbedivanje opreme,materijala i adkevatnog radnog prostora
- Planovi obuke i uzajamnog poducavanja od strane ucesnika
- Market i medijski plan
Glavni rezultati

Projekat je bio uspe$an u povezivanju starijih, kroz kreativhe aktivnosti, sa najmladom generacijom.
Radionice koje su organizovane su uradene u saradnji sa osnovnom Skolom Veljko DugoSevi¢ a kreativni
rad je tekao kroz saradnju i uzajamnu podrS8ku seniora - starijih osoba i penzionera — i dece
osnovnoSkolskog uzrasta. Na radionicama je napravljeno mnogo dekorativnih predmeta poput magneta,
Cetitki, obelezivata za knjige, podmetada za 3Solje, tekstilnih ukrasa i dekupaza a oni su prodavani na
dogadajima poput, na primer, Letnjeg bazara u gorepomenutoj osnovnoj Skoli. Sav novac zaraden na
ovaj nacin otiSao je u dobrotvorne svrhe.

Projekat je aktivno podrzavao Volonterski servis Zvezdare a razli€iti elektronski i drugi mediji su o njemu
izveStavali: https://www.danas.rs/beograd/ove-subote-prolecni-humanitarni-bazar-u-os-veljko-dugosevic/,

http://zvezdara.rs/prolecni-bazar-u-os-veljko-dugosevic/,

https://www.dobrevesti.rs/%D0%BA%D 1%83%D0%BB%D1%82%D1%83%D 1%80%D0%B0/item/10061-
prole%C4%87ni-bazar-u-o0%C5%A1-veljko-dugo%C5%Alevi%C4%87

Covekoljublje, Dobrotvorna Fondacija Srpske Pravoslavne Crkve
Naziv projekta

Digitalna pismenost za starije osobe

Ciljevi projekta

Opéti cilj projekta je unapredenje kvalitea Zivota starijin osoba koje Zive u Kragujevcu kroz aktivno
sticanje vestina u sklopu pruZanja podrSke za celozivotno u€enje. Posebni cilj projekta je da se stariji
upoznaju sa digitalnim i informacionim tehnologijama.

Glavne aktivnosti
- Formiranje Cetiri grupe od po 12 polaznika kursa
- Svaka grupa prolazi kurs u trajanju od 64 Skolska ¢asa a koji traje tri i po meseca

- Svaka grupa takode ugestvuje u kreiranju Vodi¢a za koriS¢enje kompjutera i interneta, Stampanog
uputstva koje korak po korak objasnjava starijima kako da koriste raCunare i internet.
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Glavni rezultati

U okviru projekta su
uspesSno odrzani svi
planirani kursevi sa
planiranim brojem
polaznika. Polaznici
su pokazali mnogo
entuzijazma za
uCenje, a Sto je
istaklo ne samo
vaznost znanja koje
su stekli, ve¢ i
socijalnu komponentu
kurseva kao i razlicite
opcije za drustvenu
participaciju koje su
im sada otvorene
kroz digitalnu
pismenost. Mnogi od
polaznika kazu da im
je nepoznavanje engleskog jezika bila najve¢a prepreka u digitalnom opismenjavanju i koris¢enju
raCunara i interneta.

Centar za inkluziju i podrsku HelpNet
Naziv projekta

Unapredivanje kvaliteta zivota starijih osoba u njihovom prirodnom okruzenju kroz unapredivanje kvaliteta
formalne i neformalne podrske

Ciljevi projekta

Opésti cilj projekta je unapredenje kvaliteta Zivota starijih osoba u njihovom prirodnom okruzenju kroz
unapredivanje kvaliteta formalne i neformalne podrske

Glavne aktivnosti
- Dizajniranje akreditovanog programa obuke za gerontodomacice
- Dizajniranje programa obuke za neformalne negovatelje
- Stampanje 500 primeraka broSure sa kljuénim informacijama iz programa obuke za neformalne

- Organizovanje obuke za neformalne negovatelje
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Glavni rezultati

Program obuke za gerontodomacice je kreiran. Proces dizajniranja programa obuke je obuhvatio
pregledanje izvestaja nekoliko razli€itih istraZivanja, nauénih radova i drugog relevantnog materijala.
Program obuke sklopljen iz ovih izvora je adaptiran za okruzenje u ResSublici Srbiji i podnesen
relevantnom ministarstvu na akreditaciju, uz detaljno objasnjenje materijala, strukture i metodologije
obuke.

Hriséansko humanitarno udruzenje ‘Hleb Zivota’
Naziv projekta

Podrska seniorskom aktivizmu kroz razvoj preduzetniStva — Kreativne radionice u dnevnom klubu za
starije

Ciljevi projekta

UkljuCivanje starijih u aktivnosti kreativnih radionica kroz usvajanje znanja i vestina, kroz kreiranje ru¢nih
radova i njihovu prodaju ¢ime se mogu zaraditi dodatna sredstva koja opet mogu biti upotrebljena da
povecaju kvalitet Zivota starijih ukljugenih u rad klubovca Hleba Zivota kao i starijih osoba u lokalnoj
zajednici

Glavne aktivnosti

- Edukacija potrebna za razvoj vestina i usvajanje znanja iz oblasti krojenja, Sivenja i osnova
dizajna

- Kreiranje razli¢itih predmeta sa konkretnom vrednoscu
- Prodaja ovih predmeta na trzistu
Glavni rezultati

Ucesnici projekta su dizajnirali dekorativhe predmete kroz zajednicki trud, uglavnom tekstilne predmete
poput jastucnica, unikatnih torbi, tekstilnih omota za knjige, kao i bozi¢nih ukrasa. Ovi ukrasni predmeti su
izradeni od strane starijih Zena, u€esnica projekta, tokom kreativnih radionica, i kasnije prodavani kroz
razliCite izloZzbe poput IWC BoZiénog bazara i 1zloZzbe u Teatru Madlenianum a u saradnji sa Domom za
starije ANDREA. Hleb Zivota je takode imao svoj $tand za prodaju ovih predmeta tokom Proleénog
bazara.

Mreza ISP — Udruzenje istraziva¢a socijalnih prilika
Naziv projekta

Mreza istrazivaca socijalnih prilika — ISP Evergrin
Ciljevi projekta

Osnovni cilj projekta je okupljanje starijih, penzionisanih istraZiva¢a socijalnih prilika radi socijalizacije i
razmene iskustava sa mladim kolegama kako bi oni, a na bazi principa samopomoci i samoorganizacije,
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angazovali svoj potencijal u kreativnim inicijativama, kroz sugestije i volonterski doprinos kako bi se
unapredila podrska starijima u Beogradu

Glavne aktivnosti

- Periodiéni sastanci
zasnovani na zajedniC¢kim
interesovanjima, radi
socijalizacije i razmene
iskustava

- Samoorganizovanje i
implementacija  klupskih
aktivnosti na bazi afiniteta i
principa
samoorganizovanja,
medugeneracijske
razmene i volonterskog
doprinosa

- Volontiranje u klubovima

za socijalnu zastitu
Gerontoloskog centra
Beograd

- Pilotiranje inovativnog modela klubova za starije baziranih na afinitetima i identitetu, kao i
principima samoorganizovanja i volonterskog angazovanja

Glavni rezultati

Jedna od aktivnosti na projektu je organizovanje medugeneracijskih socijalnih dogadaja — pod nazivom
ISP Evergrin — svake druge subote u mesecu. Ovi dogadaiji su okupljanja stru¢njaka razli¢itih generacija
koji diskutuju o zna&ajnim pitanjima vezanim za socijalnu politiku. Na svakom od sastanaka tri osobe —
istraziva¢ u penziji, aktivni istraZiva¢ i student — govore o odredenoj temi. Na sastancima ucestvuju tkvi
eksperti kao $to je Prof dr Miroslav RuZica, sociolog i Zarko Sunderié, saradnik Centra za socijalnu
politiku a nekim od sastanaka prisustvovala je i Brankica Jankovi¢, Poverenik za zastitu ravnopravnosti.

Luzniéke rukotvorine ZEC
Naziv projekta

Da budemo vidljivi

Ciljevi projekta

Cilj projekta ,Da budemo vidljivi“ je socijalizovanije starijih Zena i njihovo uklju€ivanje u socijalne segmente
lokalne administracije putem naglasavanja potrebe da se pravo na dostojanstveno starenje postuje i
podrzava.
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Glavne aktivnosti
- Posete i mapiranje starijih Zena
- Uspostavljanje kontakta sa predstavnicima institucija kulture

- Posete osnovnim i srednjim Skolama, razgovor sa njihovim direktorima i upoznavanje mladih
osoba sa projektom ‘ . 7

- Organizovanje
radionica za starije
Zene Kkoje pruzaju
pomoc¢ svojim
bolesnim supruzima

- Diskusije sa
predstavnicima
udruZenja penzionera

- Jednodnevni izlet za
starije zene iz ruralnih
delova Babus$nice

- Organizovanje
predavanja na temu
,Prepoznavanje i
prevencija
Zlostavljanja starijin®

- Organizovanje socijalnih okupljanja

- Pripremanje i bojvaljivanje mini-kuvara sa starim, tradicionalnim receptima koje su donele starije
Zene

- Organizovanje izlozbe ruénih radova
- Medijska promocija
Glavni rezultati

Dobro i uspesni razgovori sa predstavnicim alokalnih Skola kao i sa predstavnicima lokalnih viasti i
udruzenja penzionera. Starije osobe koje zive same ili u starackim domacdinstvima u udaljenim ruralnim
oblastima su posecivane utvrdenim rasporedom. Pripremljena je kolekcija tradicionalnih recepata za
pripremanje hrane uz veliku pomo¢ Zena iz ruralnih krajeva, a sa starim, tradicionalnim ukrasnim
predmetima i fotografijama ru€nih radova biée prikazane na izlozbi.
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Klaster za revitalizaciju starih zanata Re: Crafts
Naziv projekta

Banka motiva

Ciljevi projekta

Unapredenje kvaliteta Zivota starijih osoba kroz sticanje novih vestina i znanja a u okviru projekta Banka
motiva na opstini Savski venac

Glavne aktivnosti

Projekat je imao tri tipa

kreativnih radionica: N N
' ‘,; A e

- KoriS¢enje  digitalne
kamere i fotografisanje
mobilnim telefonom

- Ruéni radovi (Strikanje,
tkanje, vezenje...)

- Radionice o]
drustvenim mrezama
(objavljivanje postova
sa fotografijama ruc¢nih
radova na Fejshuk
stranici projekta
Bankamotiva

Projekat se nastavio na prethodni projekat Klastera koji se bavio IT edukacijom za 100 penzionera.
Glavni rezultati

Organizovano je 10 radionica za rad sa tekstilom i po pet o digitalnom fotografisanju i koris¢enju
durstvenih mreza.

Odlicna medijska pokrivenost projekta, kao i aktivnost na drustvenim mrezama. Podrsku projektnim
aktivnostima dali su Zamenica Ombudsmana, Vladana Jovi¢, Udruzenje Medugeneracijski volonterski
fond, Udruzenje penzionera Beograda, Institut za istrazivanje i kulturni razvoj Beograda/ Maja Todorovi¢,
kompanija St. George, Eurobanka i op&tina Rakovica.

Udruzenje ,, Tata“
Naziv projekta

Srce za unuke
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Ciljevi projekta

Razvoj efikasnog modela podrske za starije, omogucéavanje pripadnicima starije generacije da budu bolej
informisani o svim aspektima razvoda i pozeljnih odnosa u porodici nakon njegovog okon&anja, kao i
informisanje mladih generacija o potrebi da imaju puno, zdravo ukljucivanje baka i deka u Zuivote dece
nakon razvoda

Podrska boljem razumevanju medu generacijama, smanjenje diskriminacije starijih osoba, dostojanstven
Zivot i puna socijalna inkluzija za starije, kao i rad na definisanju preporuka institucijama kako bi se
obezbedila sistemska podrska starijima sa porodicama koje prolaze kroz proces razvoda.

Glavne aktivnosti

- Tematska predavanja

- Grupe samopomodi za starije

- lzrada edukativnog i informativhog materijala
Glavni rezultati

Uspostavljena dobra saradnja sa opstinom Stari grad

- Uspostavljena dobra saradnja sa Udruzenjem penzionera Stari grad

- Distribucija stampanog materijala kroz Centre za socijalni rad i Domove zdravlja na opstinama
Stari grad, Vracar, Savski venac, Palilula i Zvezdara

- Uspostavljena dobra saradnja sa magazinom ,Penzioner” i portalom www.penzin.rs

- Kreiran vebsajt www.srcezaunuke.rs

- Organizovane grupe samopomoci, tematska predavanja i pravna pomoc¢, po planu
Pokret tre¢eg doba Srbije
Naziv projekta
Unapredivanje kvaliteta Zivota starijih osoba u Srbiji
Ciljevi projekta

- Unapredenje socio-humanitarnog rada i rada u zajednici starijih osoba u Srbiji i povecanje
njihovog prisustva u medijima (elektronskim i Stampanim)

- Razvoj i unapredivanje sportskih i rekreativnih aktivnosti starijih osoba u Srbiji

- Razvoj i unapredivanje uzajamnih i solidarnih socio-ekonomskih odnosa zasnovano na principima
uzajamne pomodi i samopomoci
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- Ohrabrivanje medugeneracijske saradnje i osnazivanje rodne ravnopravnosti
Glavne aktivnosti
Aktivnosti se uglavnom ti€u aktivnog uklju€ivanja starijih u socijalni Zivot kroz:

- Organizovanje sportsko-rekreativnih dogadaja, zdravstveno orijentisanih dogadaja, i kulturnih
aktivnosti u deset okruga u Srbiji (knjizevne i umetnicke radionice itd.) sa u¢e$¢em opstina iz ovih
okruga

- Organizovanje medugeneracijskih dogadaja i takmi€enja iz sporta i kulture

- Oranizovanje edukativnih radionica o zdravlju, sa fokusom na teme i sadrzaj od znacaja za
starije, ukljuujuéi zdravstvene preglede i savete

- Unapredivanje medijskog prikazivanja starijih i njihovih aktivnosti kroz kreiranje televizijskih prica
iz svih deset okruga a koje ¢e biti prikazivane u emisiji ,Trece doba“, u produkciji Pokreta tre¢eg
doba Srbije a na programu nacionalnog servisa

Glavni rezultati

Pokret tre¢eg doba Srbije je organizovao veliki broj inkluzivnih aktivnosti u vise opstina u Srbiji ukljucujuéi
medugeneracijsku izlozbu slika i predavanje o slikarstvu i ikonopisanju u saradnji sa Udruzenjem
penzionera Despotovca, izlozbu ruénih radova i domace kuhinje u organizaciji Udruzenja penzionera
Umcari kao i mnoge druge aktivnosti. Poseban deo projekta je produkcija televizijskih pri¢a koje su
emitovane u emisiji ,Tre¢e doba“, gde su najSirem gledaliStu predstavljene aktivnosti starije generacije,
njihova kreativnost i u€estvovanje u druStvenom zivotu.

Udruzenje Roma Bea$a ,,Rumunka“
Naziv projekta
Klub starih Roma
Ciljevi projekta
Ukljucivanje starijih Roma kroz promociju aktivnosti i interakcije u klubu za starije osobe
Glavne aktivnosti
- Unapredenje socijalnih kontakta i komunikacije izmedu Roma i ostale populacije

- Unapredenje socijalne zastite starijih osoba kroz primenu moderni hmetoda i nov zakonodavni
okvir

- Socijalna zastita (materijalna pomo¢, kuéne posete i podrska, volonterske posete, savetovanje —
psiholosko, pedagoSko i pravno — umrezavanje sa drugim klubovima za starije itd.)
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- Unapreden kvalitet Zivota starijih
kroz  obezbedivanje pristupa
zdravstvenoj  zastiti  (periodiéni

Unija

lekarski pregledi, posete
medicinskih sestara i konsultacije
sa lekarima)

-  Poveéana svest o potrebama
stariin  Roma i predstavljanje
njihove situacije predstavnicima
lokalne administracije i drugim
zainteresovanim stranama
(Stampanje promotivnih materijala,
distribuiranje institucijama i u
javnosti, organizovanje orkuglih
stolova)

- Uskladivanje rada  postojeéih
sluzni sa potrebama korisnika i

PR LA nadgledanje  pruzanja usluga,

inoviranje i razvoj novih usluga, aktivno uklju€ivanje mladih pripadnika zajednice i uku¢ana

Glavni rezultati

Uspostavljene aktivnosti kluba za starije: klub radi svakog radnog dana izmedu 15:00 i 18:00 i
posecuje ga vise od pedeset starijih Roma

Organizovane su i posebne aktivnosti za starije raznim povodima, poput pravljenja od gipsa i
farbanja novogodi$njih ukrasa, kao i magneta i ukrasa za jelku

Uspostavljena saradnja sa udruzenjem zena ,Nade“ a koje radi na aktiviranju Zena i oCuvanju
tradicionalnih zanata, ali i na borbi za rodnu ravnopravnost

Kreiranje i distribucija promotivnog materijala

Uspostavljeni kontakti sa Crvenim krstom Sombora, Sekretarom Mesne zajednice Backi
Monostor, kao i Koordinatorom za romska pitanja u Somboru

Udruzenje Viktorija

Naziv projekta

Starenje kao izazov

Ciljevi

projekta

Podizanje svesti ljudi u zajednici o potrebi unapredenja i Sirenja pozitivhog stava o starijima u Cetrii
opétine u Sumadiji
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- Unapredenje i zastita svih ljudskih prava i osnovnih sloboda starijih
- Podrska inkluziji starijih u funkciji razvoja drustva
Glavne aktivnosti

- Edukativne radionice sa ciliem pospesivanja inkluzije starijih, realizovano pet radionica u gradu i
selu

- Fokus grupe u funkciji snimanja potreba starijih

- Okrugli stolovi, odrzano sa u¢eS¢em predstavnika lokalnih vlasti i institucija i udruzenja koji se
bave starijima

- Grupe za samopomo¢ (kreativne i zabavne aktivnosti)
- Mini kampanja povodom obeleZavanja dana ljudskih prava, 10. decembra
- Zavrsna konferencija

Glavni rezultati

- Uspostavljanje permanentne subregionalne mreze za saradnju na pitanjima vezanim za starenje i
inkluziju starijih osoba izmedu opstina Kni¢, Kragujevac, Bato€ina i Topola

- Organizovano osam fokus grupa za starije sa 55 u€esnika
- Organizovano 20 radionica za starije sa 135 uCesnika

- Organizovano pet okruglih stolova sa 42 starija u€esnika
- Tigrupe za samopomo¢ ukljuéene u projekat

- Organizovana javna kampanja sa 800 flajera, 100 postera i tri pojavljivanja na lokalnoj televiziji.
Albanija

Albanija je karakteristi€éna po tome $to u mrezi MOSHA radi veliki broj organizacija civilnog drustva koje
vode same starije osobe. Njihovi mikro-projekti su ukljucili podrSku starijima u ruralnim i udaljenim
oblastima, ali i aktivnosti vezane za komunikaciju, umetnost i kulturu.

Liga novinara za zdravlje
Naziv projekta:

Mediji i tre¢e doba: unapredivanje vestina radi bolje komunikacije
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Ciljevi projekta:

Unapredivanje medijskog interesovanja i obrade pitanja vezanih za starenje i staroija osobe kroz
uspostavljanje saradnje izmedu novinara i udruzenja starijih osoba, kao i davanje obuke obema ciljnim
grupama

Glavne aktivnosti:

Organizovane su dve obuke. Jedna je organizovana u februaru za novinare koji se bave pisanjem o
zdravstvenim i socijalnim temama a u saradnji sa Albanskom asocijacijom gerijatara i gerontologa i
Generalnim savezom penzionera Albanije. Ova obuka je bila dizajnirana da kod novinara unapredi
razumevanje problema vezanih za starenje u Albaniji, da se sa njima podele najnoviji podaci u vezi
zdravstvenih i socijalnih problema, kao i da se pobolj$a njihov pristup pisanju o starijima i za njih vaznim
pitanjima. Drugu obuku organizovanu u martu drzali su iskusni novinari starijim aktivistima,
predstavnicima udruzenja penzionera i drugih sli¢nih organizacija. Njen cilj je bio da starije uputi kako da
efikasnije pristupaju saradnji sa medijima, objasnjavajuci im mehanizme njihovog funkcionisanja i njihova
interesovanja.

Glavni rezultati

Ocekuje se da ¢e ova obuka uvecati njihove aktivnosti sa medijskim profesionalcima, kao i da ¢e im dati
viSe inicijative i ucCiniti njihovo komuniciranje sa medijima efikasnijim. U mesecima koji su usledili, kroz
konstantan rad sa grupama starijih i sa novinarima, kroz ovaj projekat je ostvaren veci broj veoma
profesionalno uradenih i pozitivnih priloga o pitanjima starenja u Albaniji — devet na televiziji i Sest u
dnevnim novinama.

https://youtu.be/bk96lpmu7b8

Emisija snimljena za Albansku javnu radio-televizijua u saradnji obu€enih novinara i penzionera-aktivista.
Albansko udruzenje za sve generacije
Naziv projekta:

Kreiranje magazina za starije
zene pod nazivom ,Aktivho
starenje”

Ciljevi projekta:

Kreiranje i objavljivanje prvog
magazina sa fokusom na starije
zene i njima bliske
medugeneracijske aktivnosti

Glavne aktivnosti:

Slogan magazina je u skladu sa
ciljevima Udruzenja ,za Zzene svih generacija“. Magazin kreira i publikuje interdisciplinarni,
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intergeneracijski tim, na engleskom i albanskom jeziku. U njemu se predstavljaju pozitivhi modeli Zena
koje aktivno stare u Albaniji, kao i aktivhosti vezane za medugeneracijsku solidarnost.

Glavni rezultati

Magazin je promovisan na nekoliko dogadaja organizovanih u Tirani i drugim opstinama, uz uceSée
Zenskih udruzenja kao i predstavnika lokalnih vlasti. Tokom ovih promotivnih dogadaja sve ciljne grupe su
pozitivho reagovale na ovu inicijativu.

kvadriplegicara)
Naziv projekta:

Integracija i podrska
osobama sa invaliditetom
svih generacija

Ciljevi projekta:

Integracija i socijalizacija
starijin  paraplegiCara i
kvadriplegi€ara u Duresu,
kao i pruzanje podrdke
njihovim negovateljima.

Glavne aktivnosti:

72 osobe sa invaliditetom i
njihovi negovatelji -
priblizno 200 osoba u totalu
— su obuhvacéeni ovim projektom. Pruzena im je obuka vezana za informacione tehnologije i zdrave
stilove Zivota. Pored razli¢itih kulturnih aktivnosti (posete pozoriStu, vezbanje pored mora, zajednicka
proslava pocetka leta, pesnicki, knjizevni i muzi¢ki dogadaiji itd.) osobe sa invaliditetom i ¢lanovi njihovih
porodica su socijalizovani i integrisani u kulturni Zivot zajednice. Tokom Sest meseci organizovano je pet
socijalnih dogadaja i veliki broj kuénih poseta.

Glavni rezultati

Organizacija koja sprovodi projekat obezbedila je viSe odrzivosti aktivnostima kroz umrezavanje sa
mnogo lokalnih partnera i ukljuivanje grupa svih generacija u aktivnosti (osobe iz oblasti biznisa,
udruZenja penzionera, studenti, lokalni umetnici itd.)

Efekti intervencije su opipljivi: starije osobe sa invaliditetom u Duresu u€estvuju u aktivnostima sa velikim
entuzijazmom.

Crveni krst Crne Gore
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Kulturno udruzenje Majka Tereza

Naziv projekta:

Integrisanje starijih osoba u umetni¢ku zajednicu za sve generacije
Ciljevi projekta:

Uklju€ivanje starijih osoba u umetni¢ku zajednicu u jednoj velikoj
neformalnoj oblasti grada Tirane koja ima mnogo problema sa
siromastvom, socijalnom izolacijom i ugroZzenoscu.

Glavne aktivnosti:

Priblizno 90 starijih osoba identifikovano je i pozvano da ucestvuju
u organizaciji koncerta narodne muzike i plesa. Amaterski umetnici
(od kojih su neki i sami starije osobe, a neki su omladina) iz
neformalne oblasti severne Tirane (Bregu i Lumit) koja je nastala
tokom unutradnjih migracija devedesetih godina proslog veka, su
ukljucili starije osobe i zajedno sa njima radili na sviranju
instrumenata, pevanju i plesu. Zatim su zajedniki organizovali
koncert sa narodnim pesmama i igrama.

Glavni rezultati

Starije osobe su ucestvovale na probama i doprinele su dizajniranju i organizaciji koncerta. Dvoje
profesionalnih folklornih umetnika su takode pozvani da ucestvuju na probama i na koncertu. Priblizno
150 osoba je ucetvovalo na koncertu a starije osobe su izrazile veliko interesovanje za sli€ne aktivnosti u
buduénosti.

Udruzenje za integraciju albanskih penzionera

Naziv projekta:

Podrska integrisanju starijih osoba u lokalne organizacije
Ciljevi projekta:

Povecanje broja starijih Zena i muSkaraca organizovanih u grupe starijih osoba i lokalne klubove
penzionera u osam gradova u depriviranim oblastima u okolini Tirane i drugim gradovima u regionu
Tirane (Laprake, Babrru, Kombinat, Shkoze, Instituti Bujgesor, Sauk, Vore, Fushe Kruje). Gradovi su
odabrani na osnovu izrazenih potreba koje su saopStene implementatoru, kao i na osnovu toga u kojim
opstinama ova organizacija ima kontakte i uticaj.
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Glavne aktivnosti:

Nakon koordinativne konferencije organizovane u avgustu, odrzano je deset sastanaka sa starijima i
mladima iz lokalnih osnovnih Skola. U proseku na sastancima je bilo po pedeset uesnika, a posluzili su
da se generacije priblize, da se edukuju o aktivnom Zivotu u starijem dobu, i utemelje jezgra
organizovanih ogranaka Udruzenja za integraciju albanskih penzionera u ovim gradovima. Uspostavljeno
je devet ogranaka ili klubova za starije i podrska njihovim aktivnostima traje. 223 ugrozene starije osobe
(koje veéinom zive same) su identifikovane i pozvane da prisustvuju sastancima. One sada aktivno
ucestvuju i povezane su sa drugim ucesnicima. Na sastanke su pozivani i predstavnici lokalnih vlasti i
lokalnog biznisa kako bi se bolje povezale potrebe klubova za starije sa postoje¢im socijalnim uslugama
ili drugim mogucénostima za integraciju, kao $to su dnevni centri. Neki lokalne privatne firme su se
uklju€ile dajuéi doprinos kroz kupovinu paketa hrane za siromasne starije osobe. Vise od 200 starijih
osoba je dobilo pakete i poklone tokom ovih dogadaja.

Glavni rezultati

Sada je uspostavljena jaca mreza UdruzZenja za integraciju albanskih penzionera u zajednicama u
nekoliko prigradskih i ruralnih opstina u okolini Tirane. Stotine ranije izolovanih penzionera u oblastima sa

o

minimalnom socijalnom aktivnoS¢u sada
imaju mogucénost da se povezu sa drugim
starijima i da imaju priliku da aktivno
ucestvuju u drustvu.

Sa druge strane, mnoge mlade osobe iz
lokalnih srednjih Skola koje su u€estvovale u
aktivnostima projekta ¢e nadalje ojaCavati
veze izmedu generacija i posaditi seme
budu¢ih medugeneracijskih aktivnosti u
svojim zajednicama.

Nacionalna unija starijih penzionera

Naziv projekta:

Uspostavljanje dnevnog centra za starije osobe u Tirani
Ciljevi projekta:

Kreiranje modela samoodrzivog dnevnog centra za starije osobe kako bi se suprotstavili izolaciji i pomogli
socijalizaciju i u€enje tokom ¢&itavog zivota

Glavne aktivnosti:

Organizacija je iznajmila prostor u kome su stariji pozvani da se organizuju i u€estvuju u razli€itim
struktuiranim diskusijama ili predavanjima od strane profesionalaca. U ovom centru se daju i osveZenja,
novine za Citanje i knjige.
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Centar je organizovao vise od 12 edukativnih sesija sa prezentacijama koje su dali specijalisti iz razliitih
oblasti (zdravlje, istorija, knjizevnost, pravo, sociologija, ekonomija, informacione tehnologije, umetnost i
sport). Povodom nekih nacionalnih praznika, kao $to su Nova godina ili poCetak leta, Nacionalna unija
starijih penzionera je organizovala vecCe proslave za priblizno stotinu starijih osoba, pozivajuéi i starije i
novije ucesnike projekta. Druge aktivnosti u Centru su obuhvatile proslave rodendana ili obelezavanje
drugih vaznih dana za ucesnike (pet proslava), kao i promociju rada nekih od najaktivnijih u¢esnika ili
volontera (12 dogadaja). Na jednom sastanku su srednjoSkolci i studenti diskutovali sa starijima o
temama od zajedniCkog interesovanja, kao $to su starenje populacije, zastita zivotne sredine, knjizevnost.
Neki od penzionera sa potrebom za medicinskom pomocéi su dobili podrSku u pristupu adekvatnoj
zdravstvenoj zastiti. Takode su organizovane i grupne posete muzejima i operi.

Glavni rezultati

ViSe od 100 usamljenih starijih osoba i viSe od 200 izolovanih starijih parova su bili pozvani da ucestvuju
u projektu. Jo$ nekoliko stotina starijih je bilo na neki nacin uklju€eno u ovaj projekat. Vise od 35% su bile
starije Zene. Jedan broj iskusnih i obrazovanih starijih osoba je pozvan da zajedno sa prfoesionalnim
instruktorima ucestvuje u edukativnim sesijama posvecenim celozivotnom ucenju. Nacionalna unija
starijih penzionera veruje da ¢e moci da nastavi sa ovom inicijativom kroz podr8ku privatnih kompanija.

Generalna unija penzionera Albanije

Naziv projekta:

,Glas penzionera“ — list za penzionere

Ciljevi projekta:

Informisanje penzionera o temama koje ih interesuju i zagovaranje za njihova prava
Glavne aktivnosti:

List ,Glas penzionera“ razvili su i prave sami penzioneri. Ovaj projekat pomogao je pripremu i
publikovanje osam brojeva lista a tri broja tokom 2017. godine je samostalno uradila Generalna unija
penzionera Albanije. Veéina brojeva ovog lista daje prikaze aktivnosti koje izvodi mreza MOSHA u
Albaniji, uklju€ujuéi zagovaracke inicijative usmerene na promenu javnih politika koje se ti¢u starijih. U
kolumnama i &lancima ovaj list daje priliku penzionerskim aktivistima da piSu o svojim zajednicama,
svojim idejama ili herojima. Postoji i posebna kolumna za istaknute aktiviste i njihov doprinos. List se
koristi i u kampanjama za prava starijin i protiv njihovog zlostavljanja. 6000 primeraka se besplatno
distribuira velikom broju institucija i dnevnih centara gde onda njima pristup imaju penzioneri i donosioci
odluka.

Glavni rezultati

Ovaj list je dao svoj doprinos uticaju ostvarenom da se donesu odluke u korist penzionera, kao Sto je
jednokratna finansijska pomoé¢ od 5000 albanskih leka svim penzionerima u Albaniji i podizanje iznosa
penzija za 2,8%.
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Generalna unija penzionera Albanije
Naziv projekta:
Drite od Dritera — pesni¢ko nadmetanje

Ciljevi projekta:

RIBU

HEL 2 = . Ovo je inicijativa vezana za list ,Glas penzionera“ sa ciliem da se

starijima obezbedi forum u kome ¢e moci da izraze svoje literarne i
umtnicke vestine, emocije, ali i da daju poetske analize. O¢ekuje
sa da ovaj forum deluje stimulativho na mnoge starije osobe koje
imaju interesovanije i talenat na polju poezije, kao da i istovremeno
pokaZze da su pogredne predrasude o starijem Zivotnom dobu kao
neproduktivnom delu zivota.

N =

«/!fnisf

il

Glavne aktivnosti:

,orite“ znadi ,svetlost na albanskom jeziku a Dritero je veoma
znacajan albanski pisac i pesnik koji je nedavno preminuo. Njegov legat je iskoriséen kao glavna tema za
priloge ovom forumu. Osnovan je umetni¢ki odbor koji je pregledao sve pristigle radove, odabrao
materijal za publikovanje i ovo je predstavljeno u Sest brojeva lista ,Glas penzionera® (od kojih su tri
podrzana kroz projekat TASIOP). Knjiga odabrane poezije i drugih tekstova — memoarskih zapisa, ili
analiza od strane umetnika i politi€ara — je u pripremi i bi¢e promovisana tokom oktobra koji pruza
interesantne mogucnosti jer je to mesec knjiZzevnosti a istovremeno 1. oktobar je medunarodni dan starijih
osoba.

Glavni rezultati

Bice objavljeno 46 pesnickih radova od strane 41 osobe. Generalna unija penzionera Albanije i umetnicki
odbor su takode promovisali nekoliko €itanja poezije u blizini dnevnih centara u Tirani. 3000 primeraka
losta sa pesmama starijih distribuirano je penzionerima.

Udruzenje penzionera Valiasa, ogranak Generalne unije penzionera Albanije
Naziv projekta:

Podrska za neformalne negovatelje u Valiasu

Ciljevi projekta:

Identifikovanje izolovanih i ranjivih starijih osoba u Valiasu i pruZanje podrSke neformalnim negovateljima
kroz izgradnju mreZa i njihovo povezivanje sa penzionerskim grupama
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Glavne aktivnosti:

Valias je mali, deprivirani grad blizu Tirane u kome se Zivot vrteo oko znacajnog rudnika uglja koji danas
ne radi. Udruzenje penzionera Valiasa je posetilo priblizno 200 domadinstava i identifikovalo 27
neformalnih negovatelja kojima je potrebna podr8ka. Organizovane su razli¢ite aktivnosti i priblizno 150
starijih osoba su u njih bile ukljucene, borec¢i se na ovaj nacin protiv izolacije.

Glavni rezultati

Kontinuirana podrSka se nastavlja kroz dalje posete domacinstvima, pomo¢ u vrdenju dnevnih poslova i
malu finansijsku pomoc¢ koju je dobilo 27 neformalnih negovatelja. Dodatno, ove osobe su integrisane u
socijalni zivot organizovanih penzionera u Valiasu i aktivnosti koje su oni tamo organizovali. Predstavnici
lokalnih vlasti su takode kontaktirani, i sa njima su podeljene informacije o svemu, mada opipljivije
podrske sa njihove strane nije bilo.

Udruzenje penzionera Mata, ogranak Generalne unije penzionera Albanije
Naziv projekta:

Sajam rukotvorina za Zene iz Mata

Ciljevi projekta:

Cilj ove inicijative je podrSka intersovanju za ru¢ni rad medu starijim i mladim zenama u regionu Mat,
borba protiv njihove izolacije i davanje ideja za samoodrzive kulturne i ekonomske aktivnosti.

Glavne aktivnosti:

Mat je planinski region u severnom delu Albanije sa akutnim ekonomskim problemima. Ovaj projekat je
bio odlagan i njegova glavna aktivnost ¢e se odrzati po¢etkom oktobra, uz obeleZzavanje Medunarodnog
dana starijih osoba. Priblizno 50 zena i 30 starijih je izrazilo Zelju da uCestvuje, a oCekuje se da ¢e oko
200 starijih osoba uzeti u¢eséa u nekim od dvodnevnih aktivnosti.

Glavni rezultati

Pored promocije tradicionalnih ru€nih radova, planirano je da se organizuje i takmi€enje u tradicionalnim
igrama izmedu starijih i mladih muSkaraca iz oblasti Mat. Lokalni mediji ¢e biti pozvani da izveStavaju o
dogadaju i istaknu poruku da se u ovom gradu osobe svih generacija udruZuju da zajednic¢ki u€estvuju i
doprinose.

Udruzenje penzionera Laca, ogranak Generalne unije penzionera Albanije
Naziv projekta:

UcCestvovanje u zajednici za starije osobe u Lacu.
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Ciljevi projekta:

Uklju€ivanje usamljenih starijih osoba u Zivot zajednice, unapredivanje informisanosti/ obrazovanosti
starijih u pogledu hroni¢nih bolesti, osnaZivanje starijih osoba u pogledu poznavanja svojih prava i
ojatavanje medugeneracijske solidarnosti.

Glavne aktivnosti:

Projektne aktivnosti se baziraju na edukativnhim sesijama na posebne teme. Jedna od sesija bavila se
tipinim zdravstvenim problemima starijih i samostalnom prevencijom bolesti u starijem Zivotnom dobu.
Druga sesija se bavila kratkim uvodom u zakonodavstvo koje u Albaniji utie na Zivote starijih. Priblizno
120 starijih osoba ucestvuje u projektu, uz profesionalce iz lokalnog Doma zdravlja u Tirani koji u projektu
volontiraju.

Glavni rezultati

Projekat jo§ uvek traje i oCekuje se da ¢ée se ukljuciti i 50 mladih aktivista iz lokalne Skole u zajednicke
aktivnosti.

Albanski institut za zdravlje i socijalni razvoj

Naziv projekta:

Osnivanje grupa samopomoci za starije u gradu Rrogozhine

Ciljevi projekta:

Povecavanje u€esca starijih osoba u zajednici i promovisanje modela volontiranja
Glavne aktivnosti:

U gradu Rrogozhine (grad u regionu Kavaja) je organizovana serija konsultacija sa predstavnicima
zajednice i direktorima Domova zdravlja, kako bi se identifikovale potencijalne aktivne starije osobe, i da
se sa njima prodiskutuje strategija kontaktiranja i ukljuivanja. Takode je diskutovano o tome kolika je
koli¢ina i koji je format informacija koje u oblasnoj kancelariji postoje o usamljenim ugrozenim starijim
osobama, kao i 0 resursima i uslugama u ovoj oblasti koje im stoje na raspolaganju. Volonteri Instituta su
sa starijima organizovali sastanke u domovima zdravlja kao i jednu radionicu. Tokom radionice
diskutovano je o najboljim praksama vezanim za formiranje grupa samopomodi, o volontiranju i
aktivnostima civilnog drustva. U ovoj aktivnosti je u€estvovalo 35 osoba, neke od njih starije osobe koje
Zive same jer su im deca u inostranstvu.

Formirano je pet grupa samopomodéi sa po 6-7 Clanova. Pripremljeni su planovi rada koji se sastoje od
periodi€nih sastanaka, tema za diskusiju, Sirenja mreZe u susedstvima ¢&lanova, kao i od kuénih poseta i
pruzanja direktne podrske €lanu grupe kada je to neophodno. Postepeno je broj uesnika ovih grupa
porastao do 75, a njihovi ¢lanovi se pored redovnih sastanaka — koji ukljuuju i ¢éaskanje, odlaske na kafu
ili ru¢ak — takode i Cesto Cuju telefonom. U pocCetku kucne posete nisu bile smatrane vaznim elementom
projekta jer se sami stariji nisu slozili jesu li one efikasne ili prakti¢ne i radije su se odlucivali na sastanke
u kafeima, zajedniCke ruckove u jeftinim restoranima i telefonske razgovore kojima su odrzavali vezu i
davali jedni drugim apodrsku, pogotovo emocionalnu. Lideri nekih od grupa su komunicirali sa opstinom ili
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Domom zdravlja kako bi bolje razumeli birokratske elemente pruzanja usluga i pomogli ostalim ¢lanovima
svoje grupe savetima.

U sluCajevima kad se neki
Clanovi grupa nisu osecali
zdravo, i bila im je potrebna
podrska, nju su, zajedno sa
¢lanovima svojih  porodica
dobili od mreZe vezane za
grupu. Kako bi se motivisali
na uéedce i aktivizam. Vecina
aktivnih €lanova grupa dobila
je sertifikate na poslednjoj
radionici, na kojoj su, takode,
grupe jedne sa drugima delile
iskustva dobre prakse.

Glavni rezultati

Komentari koji su se Culi na
radionicama demonstriraju da
stariji iz grada Rrogozhine
vide izolaciju i nedostatak osecaja zajedniStva kao veliku pretnju kvalitetu njihovih Zivota. Osecaj
zajednistva je u dramati¢nom padu poslednjih dvadeset godina a kada se to dopuni emigracijom,
zajednicom pocinje da preovladava depresivnost. Inicijativa koju je projekat doneo je pozdravljena od
strane svih u€esnika kao organizovan nacin da se izgrade mreze i osecaj prijateljstva i sigurnosti medu
starijima. Jo$ toga se moze uraditi kako bi se izbrisala stigma koja je posle pada komunizma ostala na
konceptu volontiranja.

Bosna i Hercegovina

Asocijacija ,Osmijeh* u Bosni i Hercegovini je potpisala ugovore sa 13 organizacija civilnog drustva iz
razliCitih delova drZzave i one su u junu zapoCele implementaciju projekata u zajednici €iji je cilj da
promovisu i ojaCaju socijalnu inkluziju starijih osoba. Isprva je odabrano 14 projekata za podrsku, ali dve
organizacije su odlucile da se povuku iz objektivnih razloga — jedna je, na primer, prebacila fokus na
preusmeren na drugu organizaciju koja je konkurisala i imala najviSu ocenu medu aplikantima koji nisu bili
odabrani u prvom krugu. Projekti su u pocetnoj fazi i jos uvek se ne moze govoriti 0 njihovim uspesima.
Ali jeste vazno reci da odabrani projekti imaju fokus na osnaZivanju starijih osoba kao i na njihovom
aktivnom uc€eS¢u u svim fazama. Ovi projekti predstavljaju inicijative koje starije osobe postavljaju u srce
svih aktivnosti i one koje mogu biti odrzZive, to jest preuzete od strane zajednice nakon zavr3etka
projektnog finansiranja.
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Odabrani projekti se postavljaju prema starijima kao prema heterogenoj grupi koja ima razliite kapacitete
i potrebe. Ovo nisu tradicionalni projekti pruzanja usluga ili projekti u koje su starije osobe ukljucene ali
izolovane od drugih grupa u drustvu.

U opstini Mostar su odabrana dva projekta, jedan od strane organizacije Kuéa otvorenog srca a drugi
od strane Udruzenja zena ,,Univerzum“ i oba se bave razvijanjem modela grupa samopomoci za starije
osobe i promovisanjem zdravog i aktivnog starenja koje
ukljucuje sport, rekreaciju ali i kulturne i edukativne aktivnosti.
Starije osobe koje zive u domovima za starije su takode
ukljuCene u ove projekte i data im je podrSka da izadu iz
institucija i socijalizuju se sa svojim vrSnjacima. Projekat
Univerzuma obuhvata i starije osobe iz drugih opstina
kantona Neretva (Stolac, Konjic...).

Drustvo Alchajmer A&R iz Sarajeva predlozilo je rad na
otvaranju Alchajmer kafea u Banja Luci i Mostaru kao i model
samopomoc¢i za neformalne negovatelje (Claove porodica
starijin osoba). Ideja ovih kafea je da sve zainteresovane
strane (pogodene osobe, €¢lanovi porodice koji im pruzaju
negu, profesionalci na ovom polju itd.) uklju¢e kako bi
govorile o demenciji, ruSile tabue, podizale svest o
problemima osoba sa demencijom, ali i kako bi se kreirala
mreza podrske i samopomoci, pogotovo za ¢lanove porodice
koji su neformalni pruzaoci nege.

N o

Organizacija Partnerstvo za javno zdravlje iz Sarajeva \ ¢
zapocela je sa sprovodenjem projekta u Sarajevu i Modri€i u cilju da edukuje starije osobe u pogledu
osnovnih sposobnosti vezanih za informacione tehnologije — koriS¢enje Interneta, Skajpa i druigh
drustvenih mreza. Ovde ¢e mlade generacije raditi zajedno sa starijima kako bi se medu generacijama
razmenijivalo iskustvo i znanje.

U Zavidovi¢ima udruzenje Mala sirena daje podrSku samoorganizovanju starijih osoba na ovoj opstini i
kreira uslove za njihovo u€estvovanje u drustvu kroz grupe samopomaodi i vrénjacku pomoé osobama koje
ne mogu samostalno da se uklju€e, radedi i kroz meduagencijske aktivnosti.

U Gracanici je zapocet razvoj modela medugeneracijskog centra u zajednici od strane Centra za pomo¢
starijima. Centar zeli da ojaca starije osobe kako bi uéestvovale u razli€itim socijalnim, kulturnim,
edukativnim, savetodavnim, kreativnim, volonterskim i aktivnostima samopomoéi a §to ¢e im pomoci da
svoje vreme provode u drustvu svojih vrSnjaka ali i osoba mladih generacija.

Projekat udruzenja Mozaik iz Gracanice ima za cilj podizanje drustvene svesti o situaciji u kojoj se nalaze
starije osobe sa invaliditetom i specijalnim potrebama, o njihovim pravima i socijalnoj iskljuéenosti. U isto
vreme, projekat Zeli da skrene pazZnju na poloZaj neformalnih negovatelja starijih osoba sa invaliditetom,
koji su uglavnom ¢lanovi porodice i prepusteni sebi, sa nedovoljno znanja i bez profesionalne i
psihosocijalne podrske koja im je preko potrebna.
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Udruzenje osoba sa oste¢enim vidom iz Tuzle Zeli da promoviSe socijalnu inkluziju starijih osoba sa
oSteéenim vidom u Tuzli kroz pruzanje podrSke da uc€estvuju u razli€itim edukativnim i socijalnim
aktivnostima. Osobe ostecenog vida iz Tuzle su uzele ue$c¢a u razliCitim radionicama na kojima su
poducavani vestinama iz oblasti brige o sebi i higijene i slusali o vaznosti aktivhog starenja. Dalje, ove
osobe ¢e u nastavku projekta sluSati i o ljudskim pravima i javhom zagovaranju. Projekat je podrzao
socijalizaciju starijih i organizovanje grupa uzajamne vrSnjacke pomodéi koje se sastaju jednom nedeljno.
Takode je planirana podrSka ¢lanovima porodica.

Crveni krst tuzlanskog kantona implementira projekat koji se promoviSe sticanje znanja i vestina
potrebnih za bezbedan i zdrav zZivot (samoedukovanje, gastro znakovi), ali i kreativno izrazavanje (kroz
kreativne radionice) i razvoj kompetencija i samopouzdanja kod starijih (,onlajn kafe®, ,alfabet javnog
zagovaranja“).

Cilj projekta je da se
poveca interesovanje
starijin za angaZovanje
u drustvenim
dogadajima a Sto ¢e
dovesti do unapredenja
njihovog

psihosocijalnog stanja,
te da se kroz

medugeneracijsku

saradnju |1 podsticaj
celoZivotnom ucenju
umanje posledice
socijalne isklju¢enosti.
Projekat je

implementiran u Tuzli
kroz saradnju sa
Zenskim udruzenjem penzionera Tuzle i uz pomoé volontera Crvenog krsta tuzlanskog kantona. Priblizno
150 starijih osoba i oko 50 mladih ¢e biti obuhvaceno projektom.

Udruzenje Topeer iz Doboja implementira projekat kome je glavni cilj osnazivanje starijih osoba da
aktivnije u€estvuju u zajednici i drustvu. Socijalno isklju¢ene i usamljene starije osobe su identifikovane i
pruZena im je podrSka u u€estvovanju u kreativnim aktivnostima u okviru projekta, kao i u edukativnim
aktivnostima gde u€e o svojim pravima. Posredno su uklju€eni i Elanovi njihovih porodica. Medu
aktivnostima projekta su istraZivanje kojim su utvrdene potrebe starijih, razvoj pilot-programa za starije
(edukativni programi, vodi€¢ za volontersku podrSku starijima u stanju potrebe, medugeneracijska
edukacija i uvod u digitalne i informacione tehnologija), ,Kutak za prijatan trenutak® — kreativni i zabavni
dogadaiji (izlozbe, poezija i vecCeri poezije, predstave itd.), na dokazima zasnovana kampanja, podizanje
svesti i medijska promocija. Vise od 300 starijih osoba ¢e biti obuhvaceno ovim projektom a pripadnici
mlade generacije (volonteri) ¢e imati klju¢ne uloge kako bi se promovisala medugeneracijska saradnja.

UdruZenje Putevi mira iz Kozarske dubice svojim projektom Zeli da unapredi socijalnu uklju€enost starijih
osoba koje zive u opstini Kozarska dubica kroz kreiranje moguénosti za njihovu socijalizaciju (grupe
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starijin osoba), za njihovu aktivaciju u zajednici, za razmenu iskustava, u€enje o svojim pravima i
uCestvovanje u zagovarackim procesima i aktivhostima medijske promocija projekta. Putevi mira takode
planira da odrzi obuku za neformalne negovatelje koji pruzaju uslugu starijim osobama u stanju potrebe
kao i da radi na podizanju javne svesti o potrebama starijih i pitanjima starenja uopste.

Centar Fenix iz Sanskog mosta svojim projektom nastoji da unapredi kvalitet Zivota starijih osoba, i to
onih najugrozenijih medu njima (najmanje trideset osoba iz ruralnih i teSko dostupnih oblasti). Kroz
aktivnosti projekta oni ¢e se baviti fizickim, mentalnim i duhovnim zdravljem starijih, drza¢e im obuku
vezanu za njihova prava iz oblasti socijalne i zdravstvene zastite i naCine da ih ostvare. Druge aktivnosti
projekat obuhvati¢e predavanja vezana za zdravstvene i socijalne aktivnosti kojima stariji mogu da
obogate svoj zivot, ukljuéujuéi grupe starijih osoba. Ovaj projekat ée se baviti problemom izolacije ovog
dela populacije, kroz razliite medijske aktivnosti, a ukljuuce razliCite insituticije sa lokalnog nivoa kao i
udruzenja €ija su ciljna grupa stariji.

Projekat Crvenog krsta Zivnice nazvan je ,Zlatno doba“, sa fokusom na promovisanju aktivnog starenja
i i medugeneracijske saradnje. Glavne ciljne grupe su starije Zene i mladi volonteri a projekat obuhvata
razliCite radionice za starije (zdravstvena prevencija, edukacija za informacione tehnologije, edukacija o
ljudskim pravima itd.) koje treba starije da osnaze kako bi u€estvovali u zajednici i kako bi se stereotipi o
starenju razbili. Planirana je i saradnja sa razli¢itim €iniocima u zajednici (mediji, javne institucije, lokalne
vlasti i sluzbe...) sa ciliem da se podigne svest o potrebama starijih i da se obezbedi odrzivost projekta.

Makedonija

U Makedoniji su mali projekti uklju€ivali kulturne i umetniCke aktivhosti, medugeneracijsku razmenu
znanja i vestina, ali i rad na nivou lokalne zajednice u direkthom povezivanju starijih osoba sa
zainteresovanim stranama, kao i aktivnosti sa zdravstvenim fokusom koje ¢e doprineti boljoj inkluziji
starijih.

Udruzenje gradana za Alchajmerovu bolest
Naziv projekta:

Univerzitet za tre¢e doba — Skopje

Ciljevi projekta:

Obuka starijih osoba za vecCe uklju€ivanje u socijalne aktivnosti u zajednici. Oc&ekivani rezultati
obuhvataju:

1. Stariji su motivisaniji i kreativniji u koriS¢enju svog slobodnog vremena, kreiraju razli¢ite
predmete, ustanju su da sebi bliskim starijim osobama pomognu savetom i da kreativno ispune
vreme.

2. Zdravlje starijih i njihovo znanje o zdravlju i zdravoj ishrani je unapredeno.
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3. Stariji se kreativno uklju€uju u Zzivot zajednice i ucCestvuju u javnim dogadajima, kao i
odgovaraju¢im medunarodnim dogadajima.

Glavne aktivnosti:

Radionice i predavanja: umetnicko i kreativno izrazavanje koje treba da unapredi mentalne kapacitete
starijih: slikanje, keramika, poezija, vrtlarstvo; zdrava ishrana, banje, fizicko vezbanje, muzika, joga,

meditacija.

Glavni rezultati:

Poezija kreirana tokom radionica objavljena je u formi knjige, a slike i dekorisana keramika sa radionica
bile su uklju€ene u izloZbu na kraju projekta. Udruzenje je na osnovu radionica i rada sa starijima proSirilo
svoju saradnju sa drugim drzavama u regionu (Bugarska, Slovenija, Srbija itd.), kao i sa razli¢itim

ambasadama u Republici
Makedoniji.
Drustveni centar Opstine

Centar, Skopje
Naziv projekta:
Socijalna inkluzija starijih osoba

Ciljevi projekta:

- Razvijanje  odrZivog i
efikasnog modela
celozivotnog ucenja kroz
osnaZivanje starijih od

strane pripadnika mladih
generacija a za kori§éenje
digitalnih i informacionih
tehnologija.

- Ucestvovanje starijih u odlucivanju na nivou opS$tine kao i na razliitim forumima i tematskim

dogadajima

- Stariji dobijaju odgovaraju¢u pomo¢ od strane mladih volontera kako bi se borili protiv

usamljenosti

Glavne aktivnosti:

- Pet sesija fizitkog vezbanja za starije sa fizioterapeutom

- Radionice medugeneracijskog transfera znanja i vesStina vezanih za digitalne i informacione
tehnologije u Kancelariji za mlade OpStine centar. IT inZenjer je predstavio osnove rada na
kompjuteru i povezivanja na internet, a stariji su radili na kompjuterima sa Office paketom
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- Sastanci izmedu starijih lokalnih volontera

- Sastanci fokusirani na knjizevnost, Citanje, diskutovanje o knjigama. Stariji su na poklon dobili i
knjige koje je donirala nacionalna univerzitetska biblioteka

- Stampanje i distribucija letaka sa opisom aktivnosti
Glavni rezultati:

- Dvadesetoro starijih je steklo osnovna znanja o radu na ra¢unaru i koriS¢enju interneta po svojim
preferencama i interesovanjima

- Stariji su pozvani da ucestvuju na godiSnjim forumima u Opstini Centar (dva budzetska foruma
godiSnje) gde su aktivno raspravljali o planovima i govorili o svojim potrebama. Zahvaljujuéi
prethodnoj obuci bili su svesniji svojih prava i mogucnosti u procesu odluéivanja na lokalnom
nivou pa su se aktivno ukljudili u raspravu o budzetu.

- Tridesetoro starijih je ucestvovalo u aktivnostima socijalizacije u klubovima penzionera,
¢itaonicama, kojima je umanjena njihova usamljenost

- Dvadesetoro starijih je u€estvovalo u fizickom vezbanju kojim je njihovo zdravlje unapredeno
Eco Logic 27
Naziv projekta:

Socijalna inkluzija starijih kroz
medugeneracijsku razmenu znanja i
vestina

Ciljevi projekta:

- Poveéano uklju€ivanje starijih
osoba u aktivnosti koje
promoviSu deljenje i razmenu
veStina i znanja sa mladim
osobama

- UmreZavanje starijih osoba sa
mladima kroz kolaborativne i
inovativne pristupe

Glavne aktivnosti:

- Razvoj inovativne igre za medugeneracijsku razmenu iskustva na razliCite teme, kao i
umrezavanja izmedu starijih i mladih. Kroz igru se stariji i mladi povezuju igrajuci za razli€ite
timove i takmiceci se medusobno. Glavna tema igre je bila zivotna sredina i odrzivost sa mnogim
zabavnim podacima i korisnim informacijama o Makedoniji.
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- Radionice sa starijim osobama, pruzaocima nege za starije osobe, mladima i predstavnicima
organizacija civilnog drusStva sa ciliem da se podstakne medugeneracijska razmena znanja,
vesdtina i iskustva. Na radionicama su se vodile diskusije i neformalne konverzacije izmedu ciljnih
grupa (mladi i stariji) izmedu ostalog o njihovom igranju igre ,Coveée ne ljuti se — Ekolo$ka
verzija“.

- Organizovanje medugeneracijskog dogadaja u ruralnom kraju (selo Bogomila) gde su miadi i
stariji zajednicki ucestvovali u obelezavanju Dana planete Zemlje (22. aprila) kroz zajednicku
akciju Cid¢enja, muziku, igre, diskusije i zakusku na otvorenom.

Glavni rezultati:
- Medugeneracijsko umrezavanje izmedu starijih i mladih

- lzrazeno interesovanije starijin i mladih da se ¢eS¢e sastaju i razmenjuju znanja, iskustvo i vestine
(inovatvni pristup kroz igru je podvucen kao uspesan od strane svih u€esnika)

- Razvoj inovativne alatke/ igre za medugeneracijsko umrezavanje
Gestalt
Naziv projekta:
28
Jacanje kapaciteta za unapredivanje mentalnog zdravlja starijih osoba — Aktivan zivot

Ciljevi projekta:

Glavni cilj projekta je podizanje svesti o tome kako mentalno zdravlje utiCe na kvalitet Zivota u starijem
Zivotnom dobu kao i implementiranje razli¢itih modela i metoda za unapredenje stanja.

Posebni ciljevi:
- Povecéanje znanja da bi se prepoznale i kontrolisale emocije i razli€ita psiholoSka stanja
- Unapredenje komunikacijskih vestina i metodi za upravljanje konfliktnim situacijama

- Razumevanje posledica ,emocionalnog zatvora® koji nastaje zbog loSe komunikacije sa
partnerom

- Praktikovanje tehnika za prevenciju pogor$anja i unapredenje mentalnog zdravlja
- Prepoznavanje uticaja telesnih procesa na svakodnevni zivot

- Razvijanje svesti o razli¢itim delovima tela i uma i njihovom funkcionisanju kako bi se energija
kapaciteti u starijem Zivotnom dobu koristili za unapredenje kvaliteta svakodnevnog Zivota

Glavne aktivnosti:

Radionice na razliCite teme: psihologija starenja, menadzment stresa, komunikacione vestine i upravljanje
konfliktima, emocije i komunikacija, emocionalno zdravlje, telesni provcesi i njihov uticaj na mentalne
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procese. Ove radionice su sprovedene koriS¢enjem interaktivnih metoda i prakti¢nih alatki pa su starije
osobe imale priliku da razvijaju razliCite kapacitete za prevenciju pogorSanja i unapredenje svog
mentalnog zdravlja.

Knjiga ,Aktivan Zivot“: prva knjiga u Makedoniji kreirana kao vodi¢ za dana$nje i sutradnje terapeute,
savetnike i profesionalce na polju mentalnig zdravlja, o tome kako da se koriste razli€iti humanisticki
metodi i alatke za efikasan rad sa starijima

Glavni rezultati:

Starije osobe su imale priliku da koriste razliCite metode za razvoj mentalnih kapaciteta kako bi se
predupredili mentalni poremecaiji i invaliditet koji su Cesti u starijem zivotnom dobu. Kreiran je kompletan
program za rad na emocionalnom razvoju starijih i kreativne metode za prevazilazenje glavnih izazova u
starijem zivotnom dobu. U¢esnici su naucili kako da se nose sa stresom i negativhim emocijama kao i da
se obrac¢aju odredenim institucijama i osobama za pomoc¢ kada je potrebno. Takode su postali svesni
ejdzizma i najéeSc¢ih formi diskriminacije i zlostavljanja, kao i kako da reaguju ako im budu izloZeni.
Kreirana je prva knjiga za profesionalce koji rade na polju mentalnog zdravlja sa prakti¢nim uputstvima,
alatima i preporukama za koriS¢enje adaptivnog pristupa u radu sa starijim osobama.

Inicijativa nezaposlenih intelektualaca

Naziv projekta:
Za bolji zivot
Ciljevi projekta:

Unapredenje kvaliteta Zivota starijih osoba u
Vinici i Makedonskoj Kamenici; Priprema
akcionog plana za socijalno ukljucivanje
starijih u ove dve opstine

Glavne aktivnosti:

Istrazivanja sprovedena sa starijima i sa
institucijama, fokus grupe, deset radionica za
pripremu akcionih planova za socijalnu
inkluziju, prezentacija akcionih  planova

koordinacionim telima u Vinici i Makedonskoj Kamenici.
Glavni rezultati:

Tokom pripreme akcionih planova uspesno su pronadena sredstva za pruzanje finansijske podrske za
dva projekta u okviru programa ,Pomeranje prstom® u iznosu od 2.000 evra a u saradnji sa Udruzenjem
penzionera iz Makedonske Kamenice a S3to je obuhvatilo rekonstrukciju keja reke Kamenice i
prilagodavanje starijima. Konsultacije su u toku oko izgradnje fontane ispred zgrade Udruzenja
penzionera. U op$tini Vinica je od UNDP dobijeno finansiranje za projekat kojim ¢e se deset osoba
zaposliti na drustveno-korisnom radu, a $to uklju€uje pruzanje nege i pomodi starijim osobama u trajanju
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od Sest meseci. OpStina Vinica je pustila u rad dnevni centar za starije u selu Istibanja i najavila priremu
studije izvodljivosti za javno-privatno partnerstvo za otvaranje doma za starije u zgradi Ciji je vlasnik
opstina. Dodatno, opstina Vinica je najavila projekat adaptacije zgrade u selu Blatec u dom za starije.

Justicia

Naziv projekta:

Samopouzdanije i socijalna uklju¢enost su pretpostavke za dostojanstveno starenje
Ciljevi projekta:

Kreiranje odrzivog, efikasnog modela za transfer znanja i vestina koji ¢e pribliziti mlade i starije
generacije, kao i starije generacije i civilni sektor, biznis sektor i javni sektor, a Sto ¢e pojacati
razumevanje i pomoc¢i da se uspostave socijalne veze izmedu osoba koje pripadaju razli€itim
generacijama.

Podsticanje starijih da veruju u sebe i u€estvuju u javhom zivotu, da zdravo stare, da se upisuju na
kurseve, volontiraju, razmenjuju znanja i budu mentori mladima, te da nalaze reSenja za sopstvenu
zabavu i hobije. Isti modeli ¢e mocéi da se repliciraju na drugim mestima, sa starijima koji bi drzali
sopstvene kurseve i prenosili svoje znanje i iskustvo.

Glavne aktivnosti:

Radionice na sledec¢e teme: zdravo starenje, izbegavanje stresa; celozivotno ucenje, potreba za kulturnim
sadrzajima i hobijima; starije osobe u zastiti Zivotne sredine; kreativno pisanje — haiku i senrju; osnove
pisanja projekata i moguénost uklju€ivanja u razvoj lokalnih planova akcije; istorija umetnosti tokom
Renesanse u Italiji i Evropi; kurs slikanja na staklu; promocija ciljeva UdruZenja penzionera Kumanova u
medijima; bezbednost i zastita starijih kao preduslov dostojanstvenog starenja; latinoamericki plesovi.

Glavni rezultati:

Udruzenje penzionera Kumanovo, kao partner Justicije, je bilo aktivno i sprovodilo edukativne aktivnosti,
angazovalo svoje €lanove kao predavace i u€esnike u svim gorenavedenim aktivnostima. Jedan od
predavacCa ima viSe od devedeset godina i pohvaljen je kao izvanredan nastavnik, a u pripremi je knjiga
sa reprodukcijama slika koje su naslikali u¢esnici.

Agencija za lokalni razvoj — Struga
Naziv projekta:

| seniori to mogu!

Ciljevi projekta:

Starije osobe su osnazene da se nose sa zdravstvenim izazovima a zajednice su svesne socijalne
iskljuCenosti starijih.
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Glavne aktivnosti:

Edukativha kampanja ,| seniori to mogu!*
- 16 radionica joge za starije
- Osam mini-kurseva za pripremanje zdravih obroka
- Sest prezentacija o preventivnim zdravstvenim merama i zdravim stilovima Zivota
- Pet pojavljivanja u medijima
Ove aktivnosti su tokom sedam meseci sprovedene u Strugi, Ohtidu i Debarci.
Glavni rezultati:

Vise od tri stotine starijih je u€estvovalo u gore nabrojanim aktivnostima. Projekat je tri puta gostovao na
regionalnoj televiziji u udarnim terminima. Lokalne zajednice u Ohridu i Strugi su angazovane u
komunikaciji putem drustvenih mreza kako bi informisali svoje starije susede, roditelje i prijatelje koji sami
ne Kkoriste internet. Kampanja je
imala veliki doseg u zajednici.

Otvorimo prozore
Naziv projekta:

Informaciona tehnologija u tre¢em
dobu

Ciljevi projekta:

Opéti cilj je podizanje svesti o tome
koliko je vaZzno obezbediti starijima
uzivanje svih prednosti modernog
digitalnog sveta. Poseban cilj je
jacanje  kapaciteta  stariih za
koriscenje informacione tehnologije i
interneta kako bi se unapredila
njihova uklju¢enost u zajednicu.

Glavne aktivnosti:

- Identifikacija potencijalnih u€esnika i procena njihovih informacionih potreba. Udruzenje Otvorimo
prozore je kontaktiralo nekoliko organizacija koje rade sa starijima u Skopju. Odabrano je trideset
starijih Cije su vestine vezane za kompjutere testirane i kroz ovo se doSlo do spiska tema za
edukaciju: osnove Microsoft Worda, osnove Microsoft Power Pointa, internet i elektronska posta.

- Radionice za osnovne IT vestine: u€esnici su jednom nedeljno dolazili na radionice i radili u
malim grupama kako bi se obezbedio kvalitet i poStovanje za svakog ucesnika.
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- Radionice o e-dizajniranju, prelomu Stampanih magazina, a na osnovu interesovanja koja su
izrazili u€esnici. U€esnici su naudili kako da kreiraju produkte koje mogu da predstave Siroj
publici. U€esnici su formirali grupe i kreirali tri antologije na razli€ite teme. Ovo je opet proizaslo iz
njihovih interesovanja: gastronomija, vrtlarstvo, zabava.

Glavni rezultati:

Stariji u Makedoniji ¢esto Zive u socijalnoj izolaciji i izvan savremenih Zivotnih trendova. Projekat je
ucesnicima omogucio sticanje vestina vezanih za informacione tehnologije i internet a ¢ime su dobili i
mogucnost da iskuse neke od pogodnosti modernog doba. Projekat je starijima pomogao da se osecaju
ispunjenije i nezavisnije, intelektualno ih stimulisao i poboljSao njihovu socijalnu uklju¢enost.

Osecaj ispunjenosti i nezavisnosti proizasao je iz mogucénosti pristupanja velikoj koli¢ini informacijama,
zabavnih sadrzaja i socijalnih interakcija. U¢esnici su obogatili svoja interesovanja, na primer vecina njih
je postala zainteresovana za kori§¢éenje elektronskih usluga, kao i komunikaciju sa ¢lanovima porodice u
inostranstvu. Ovim su smanijili svoju socijalnu izolaciju, produbili i proSirli kontakte sa svojim bliznjima, ali i
sa zajednicom i sa institucijama.

Udruzenje za zastitu prirode i zdravlja Duga
Naziv projekta:
Osmesi i samo osmesi
Ciljevi projekta:
- Skretanje paznje na teZak polozaj nekih starijih koji €ak ni od svojih porodica ne dobijaju podrsku
- Promena javne svesti o problemu usamljenosti starijih
- Ojacanje osecaja pripadanja kod starijih i borba protiv usamljenosti
Glavne aktivnosti:
- Radionice socijalizacije na razli¢itim lokalitetima
- Aktivnosti u prirodi: rekreacija i prikupljanje divljeg €aja i drugog bilja
- lzrada ru¢nih radova i prenosenje iskustva na mlade
- Spremanje tradicionalnih obroka
- Mini koncert tradicionalnih pesama koje izvode stariji izvodaci
- Nekoliko poseta istorijski vaznim lokalitetima u Makedoniji

- Mnogo pesama i mnogo osmeha

Crveni krst Crne Gore
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Glavni rezultati:

Udruzenje Duga je kroz projekat uspostavilo veze sa starijima i steklo njihovo poverenje, sklopljena su
nova prijateljstva a starije osobe su umanjile svoj ose¢aj samoce i teskobe. Takode, javnost je postala
svesnija da je starijima potrebno viSe od parCeta hleba, da su im potrebne ljubav, paznja i poStovanje.

Sumnal

Naziv projekta:
Gradimo bolju buduénost
Ciljevi projekta:

Kreiranje odrzivog, efikasnog modela za prenos znanja i vestina a kojim ¢e se jedni drugima pribliZiti
pripadnici mladih i starijih generacija, bolje razumeti jedni druge i uspostaviti socijalne veze izmedu osoba

= = iz razli€itih uzrasnih grupa, a tako da je model moguce i
replicirati na drugim mestima.

Glavne aktivnosti:

- Klub za socijalizaciju starijih i edukativhe obuke
za aktivno ucescée u zajednici

- Dizajn i sprovodenje serije od 20 obuka za
koriSéenje interneta i pametnih telefona

- Odrzavanje 12 radionica na teme od znacaja za
starije

- Kreiranje, zajedno sa starijima, scenarija za
dokumentarne filmove o Zivotima starijih i istoriji
romske populacije u Topaani; snhimanje deset
dokumentarnih filmova

- Promocija filmova u Sest opstina u Makedoniji

Glavni rezultati:

429 u€esnika u projektu, od kojih 346 starijih osoba i 83 mlade su stekle osnovne kompjuterske vestine i
znanja potrebna za koriS¢enje interneta

274 ulesnika u projektu, od kojih 212 starijih i 62 mlade upoznato je sa svojim osnovnim pravima na polju
socijalnog staranja i zdravstvenih usluga.

10 dokumentarnih filmova je pripremljeno i prikazano u 3est gradova u Makedoniji, prikazujuéi Zivot
Roma, njihove Zivotne priCe i razlike izmedu toga kako se Zivelo nekad i sad.
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Savez udruzenja penzionera Makedonije

Naziv projekta:

Lpsenn kper Cpouje g I
Red Cross of Serbia AUSTRIAN RED CROSS
1876

Preventivne kuéne posete za aktivne i zdrave penzionere

Ciljevi projekta:

Implementiranje koncepta aktivnog i zdravog starenja kroz kombinvani model intervencije putem kucnih
poseta zasnovanih na standardnom, sveobuhvatnom alatu za procenu Easy-Care®. Ovim se obuhvata
250 osoba stariih od 60 godina u Skopju, sa specifiénim intervencijama tokom perioda od devet meseci.

Kawhe myabert 32 KUBOTOT
- HeKoraw u cera

g o h Q« SILLIHIIIIIIIE 80P 1 1114141157

Kroz projekat starije osobe treba da se motiviSu i
aktivno uklju€e u brigu za svoje zdravlje i usvoje zdrave
Zivotne stilove, a Sto ¢e im omogudéiti da u potpunosti
iskoriste svoje zdravstvene potencijale kroz oluvanje
svoje autonomije i samopouzdanja i kroz uvecavanje
njihove aktivhe uloge u socijalnom Zivotu svojih
zajednica.

Glavne aktivnosti:

- Sveobuhvatna analiza dostupne literature i
pregled prethodnih iskustava iz
(ne)institucionalnih kuénih poseta

- Radionica i intervju sa fokus grupom, kao i
obuka medicinskog tima za sprovodenje
preventivnih kuénih poseta

- Redovni sastanci i razmena informacija sa
zainteresovanim  stranama —  projektnom
grupom i predstavnicima udruZenja penzionera
opstina Karpos, Dorde Petrov, Kisela Voda i
Centar.

- Za 250 penzionera u Cetiri opstine procena zdravstvenih i socijalnih potreba

- Redovni saveti od strane zdravstvenog tima u pogledu fiziCke aktivnosti i ishrane

- Pomo¢ i nega za grupu od 20 odabranih penzionera od strane organizacije Nega Plus

Glavni rezultati:

Easy-Care® protokol je preveden sa engleskog na makedonski i prilagoden potrebama projekta. Rezultati
kuénih poseta su upisivani u sedam kategorija sa ukupno 49 pitanja. 250 starijih osoba je dobilo procene
svojih zdravstvenih i socijalnih potreba a 20 je dobilo pomo¢ u kuéi.
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Zenska organizacija Pehéevo
Naziv projekta:
Pri¢a uz kafu za zivot — onda i sada
Ciljevi projekta:
- Pruzanje nege starijim osobama u njihovom domu, uz perspektivu saradnje sa lokalnim vlastima

- Obezbedivanje pristupa zdravstvenim, socijalnim i drugim uslugama potrebnim za dostojanstveno
Zivljenje.

Glavne aktivnosti:

- Promotivni okrugli sto sa u¢e$¢em Predsednika opstine, Centra za socijalni rad, Zdravstvenog
centra, Centra za zapoSljavanje, udruZenja penzionera, organizacija civilnog drustva i medija, radi
promovisanja projekta

- Sastanci — radionice sa starijim osobama u selima u opSstini Pehcevo, sa fleksibilnim sadrzajem:
zivotne vestine, fizicko vezbanje, zajednicke Setnje

- Veliki zavrSni sastanak za sve u€esnike sa kulturno-umetni¢kim programom
Glavni rezultati:

Veoma pozitivne reakcije svih u€esnika na sastancima i radionicama i izrazena Zelja da se ovakve
aktivnosti ponavljaju. UcCestvovanje mladih osoba, studenata, na sastancima je pospeSilo
medugeneracijsku komunikaciju i razmenu.

Crna Gora

Malim projektima u Crnoj Gori obuhvacene su i urbane i ruralne sredine a aktivnosti su ukljucile razvijanje
znanja i vestina (na primer, vezano za moderne komunikacione tehnologije), psihosocijalnu podrsku, ali i
kreativni rad na uredenju dela gradskog parka u Podgorici.

NVO ,,Nase doba“ - Podgorica

Naziv projekta:

Socijalno ukljudivanje starijih putem digitalne pismenosti
Ciljevi projekta:

Uklju€ivanje starijih u modernu komunikaciju i povezanost, omoguéavanje da razmenjuju ideje i budu
generalno bolje informisani

Crveni krst Crne Gore
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Glavne aktivnosti:

- Organizacija IT kurseva za priblizno 40 ucesnika

- Aktiviranje veb sajta www.nasedoba.me kao i stranice povezane sa projektom

- Medijska promocija
Glavni rezultati:

Odrzane su tri obuke iz osnova kori§éenja racunara za starije osobe koje su ¢lanice NVO ,Nase doba“ i
Clanice udruzenja penzionera. Veb sajt www.nasedoba.me je aktiviran i sada redovno funckionise. Od
pocetka februara 2018. godine na sajtu je objavljeno 54 vesti ili lanaka, od ¢ega se deset bavilo direktno
projektnim aktivnostima.

NVO ,,Moj put“ — Cetinje
Naziv projekta:
Socijalno ukljucivanje starijih osoba u Cetinju

Ciljevi projekta:

Osnovni cilj projekta je da se umanji ugrozenost i uvec¢a socijalna ukljuéenost starijih osoba na teritoriji 36

grada Cetinje, da se oni psihosocijalno osnaze i da se odrzi bio-psiho-socijalni integritet liCnosti starijih.
Glavne aktivnosti:

- Tribina na temu ,Vaznost ucenja
kuvanja i ohrabrivanje
kreativnosti kod starijih osoba“,
zajedno sa prezentacijom
jednostavnih recepata i
preporukama  nutricionista i
endokrinologa

- Dve javne panel-diskusije sa
uceS¢em lekara razli¢itih profila
(ginekolozi, endokrinolozi,
reumatolozi, fizijatri, kardiolozi,
neuropsihijatri) sa ciliem da se podigne svest starijih o vaZznosti prevencije ali i o Zivljenju sa
razliCitim bolestima

- Radionice psihosocijalne podrSke za starije osobe koje zive same, dvaput mesecno, ukljuujuci
posete starijima koji ne mogu da napuste svoj dom, od strane psihologa i socijalnog radnika

- Fizioterapeutski tretmani jednom nedeljno, kroz posete fizioterapeuta domovima starijih i
pokazivanje vezbi koje mogu da rade sami

R < . LipseH kpcT Ha Peny6nuka Makenonuja Vm Crveni krst Crne Gore
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- Grupne fizioterapeutske radionice — grupe samopomoci
- lzlet do Rijeke Crnojevi¢a za 30 starijih osoba
Glavni rezultati:

Odrzano je 12 psihosocijalnih radionica za starije osobe koje Zive same. Deset starijih osoba koje zive
same su posecivane u svojim domovima.

Panel diskusija ,Vaznost u€enja kuvanja i ohrabrivanje kreativnosti kod starijih osoba“ odrzana, sa 45
starijih osoba koje su joj prisustvovale.

Panel diskusija ,Korak za srce” odrzana, sa 30 u€esnika.

Odrzane tri grupne fizipterapeutske radionice — grupe samopomodéi. Dvadesetpetoro starijin je uzelo
uéesca.
Posteri i flajeri su kreirani i distribuirani.
NVO Roditelji — Podgorica
Naziv projekta:

. . . 37
Bake i deke za aktivan razvoj

Ciljevi projekta:

Povecavanje kapaciteta starijih ¢lanova drustva za aktivno uklju€ivanje u edukativne programe Centra za
razvoj, kreiranje i implementacija edukativnog programa za bake, deke, roditelje i decu. Podizanje svesti
javnosti o znacaju starijih u drustvu i njihovom aktivnom uces¢u u Zivotu porodice u zajednice.

Glavne aktivnosti:

- Obuka starijih osoba da drze krativne i edukativne radionice za decu i rade sa decom u okviru
programa podrSke dacima. Dvodnevna obuka o radu Centra za razvoj, vestinama potrebnim za
rad sa decom i veStinama potrebnim za vodenje radionice za 20 starijih osoba

- Sprovodenje Sestomeseénog programa kreativnih i edukativnih radionica za bake, deke i unucice,
kao i javna radionica na Porodi¢nom festivalu.

Glavni rezultati:
- 11 starijih zavrSilo obuku za rad sa decom

- 10 starijih dizajniralo program obuke i oganizovalo radionice koje su odrzavane jednom nedeljno
u Centru za razvoj
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- 15 radionica odrZzano na teme kao $to su: lepo ponaSanje, higijena, kao i kreativne radionice koje
su se bavile humorom, pri€anjem pri¢a i sli¢no. Organizovana je i medugeneracijska radionica na
kojoj su se druzile i debatovale tri generacije.

- Radionice su najavljivane putem portala www.roditelji.me, fejsbuka, ali i preko lokalnih medija.

Asocijacija mladih Alternativa — Pljevlja
Naziv projekta:
Edukacijom do sre¢ne starosti
Ciljevi projekta:
- Identifikacija problema starijih
- Sticanje znanja i iskustava (IT, Sivenje,
krojenje) koja ¢e biti od pomoc¢i u procesu
aktivnog starenja
Glavne aktivnosti:

- Okrugli sto na pocetku projekta za ucesnike 38

- 64 radionice — Cetiri nedeljno — tako &to jedna
grupa ima informatiku a druga Sivenje i
krojenje

- Dizajn i Stampa promotivnog materijala

- Distribuiranje udzbenika iz informatike, Sivenja
i krojenja

- Okrugli sto na kraju implementacije
Glavni rezultati:

- Medijska promocija na lokalnim radio i
televizijskim stanicama i portalima

- Kreativan rad na radionicama
- Promotivni materijal — majice flajeri, olovke, posteri...
Savez slijepih Crne Gore — Podgorica
Naziv projekta:

Unapredenije inkluzije starijih osoba sa invaliditetom u Crnoj Gori
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Ciljevi projekta:

Unapredenije inkluzije starijih osoba sa invaliditetom u Crnoj Gori

Glavne aktivnosti:

Organizovanje medugeneracijskih radionica o digitalnim i informacionim tehnologijama
Odrzavanje radionica kreativnog pisdanja i literarnih veceri
Predavanja i znacaju o€uvanja zdravlja

Kupovina tabli za pikado i organizovanje turnira u pikadu.

Glavni rezultati:

U projektu je uCestvovalo 45 osoba

Na tri liiterarne veceri su u€esnici razmenjivali iskustva u pisanju proze i poezije. Odstampana
zbirka poezije jednog od u€esnika.

Sest radionica sa medugeneracijskim fokusom je pribliZilo jedne drugima starije osobe i mlade
osobe sa invaliditetom

Odrzane su i radionice o kuvanju i ljudskim pravima, i publikovana broSura o iskustvima iz
inkluzije

Dobra medijska pokrivenost na televiziji, radiju i u Stampi, uklju€ujuci nacionalnu televiziju.

NGO Humanitarac — Niksi¢

Naziv projekta:

Socijalna inkluzija usamljenih starijih osoba iz ruralnih oblasti u opstini NikSic¢

Ciljevi projekta:

Povecan nivo integrisane socijalne za$tite starijih i pove¢an nivo kvaliteta njihovog Zivota u njihovom
prirodnom okruzZeniju.

Glavne aktivnosti:

Shoqal@d Shaiplare

Geriatrisé dhe-Gerontologjisé

Psihosocijalna podrdka kroz ku¢ne posete i telefonske razgovore

Sest radionica za starije i predstavnike lokalne zajednice na temu ,Aktivno starenje u prirodnom
okruzenju*

Okrugli sto na temu ,Situacija i problemi starijih u ruralnim podru&jima i kako ih resiti*
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Glavni rezultati:

- Sest sastanaka u lokalnoj zajednici

- Promotivne aktivnosti — medijska kampanja i promotivni materijal

Lpsenn kper Cpouje +
Red Cross of Serbia AUSTRIAN RED CROSS

- Odstampano 347 broSura sa karakteristikama svake od Sest zajednica, 195 nalepnica za fascikle,
sveske i olovke i 150 olovaka

- Psihosocijalna podrSka pruzana kroz 228 poseta stariima i 49 poseta organima lokalne

samouprave

- Za petoro korisnika pruzena pomo¢ u zapoc¢njinajuu procedura za ispunjavanje prava na socijalnu

zastitu

- Odrzane ¢etiri radionice na temu ,Aktivno starenje u prirodnom okruzenju® za 38 ucesnika

- Medijska promocija na nacionalnoj televiziji i lokalnim medijima, uCeS¢e na diskusiji sa
Nezavisnim ekspertom UN za ljudska prava starijih osoba koju je organizovao Crveni krst Crne

Gore.
NGO Povjerenje - Bar
Naziv projekta:
Dobar dan, kako ste?

Ciljevi projekta:

Podizanje svesti gradana o problemima starijih u opstini Bar

Glavne aktivnosti:

- TakmiCenje za decu i mlade pod nazivom ,Dobar dan, kako ste?” u trajanju od mesec dana
tokom kog ¢e deca i mladi iz osnovnih i srednjih Skola pripremati likovne, literarne, muzicke i

. .
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fotografske radove kojima
prikazuju svoj odnos sa
starijima. Nagrada je
putovanje

Kuéne posete — mlade
osobe posecuju starije i
tokom ovih poseta stariji
imaju zadatak da predstave
svoje okruzenje, govoredi i
0 poznatim li€nostima i
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na njih odlaziti.
- Organizovanje zdravstveno-edukativnih radionica za starije sa u¢e$¢em medicinskih radnika

- Organizovanje druzenja i zajedni¢kih putovanja za starije i mlade osobe povodom znacajnih
datuma ili zna€ajnih dogadaja u projektu

Glavni rezultati:

- Organizovane dve zdravstveno-edukativne radionice koje su se bavile simptomima, klinickom
slikom, dijagnozom i tretmanom respiratornih bolesti, pre svega gripa. U€esnici su bili posebno
zainteresovani za vakcinaciju. Druga tema su bili bolovi u ledima i bolesti kostiju i zglobova.

- Jednodnevna eksurzija za starije sa druzenjem sa mladim volonterima Crvenog krsta i izvida¢ima
- Tekstovi o projektu publikovani na portalima Barinfo, Jedro, Barski portal i TV Corona.

- Medugeneracijska poseta pozoriSnoj predstavi ,Kako to misli§ nema me?“

- Publikovan poziv za takmic¢enje ,Dobar dan, kako ste?*

- Organizovana radionica u saradnji sa Crvenim krstom Bar o prevenciji kancera za ¢lanove kluba
za starije

- Organizovano besplatno merenje pritiska i Se¢era u krvi za starije
- Distribuiran promotivni materijal

NVO Impuls — Niksié

Naziv projekta:

Socijalna i psiholoska podrska starijim osobama

Ciljevi projekta:

Postizanje viSeg nivoa svesti i pruzanje stvarne pomoci u reSevanju postojecih problema za korisnike
usluga Dnevnih centara i njihovih porodica. Ovim ¢e se doprineti poboljSanju kvaliteta postojecih usluga.

Glavne aktivnosti:
- Cetiri socio-edukativne radionice na temu zdravlja, za korisnike Dnevnih centara
- Dvanaest socio-edukativnih radionica za korisnike Dnevnih centara na razliCite teme
- Cetiri odlaska u bioskop i pozoriste za 20 korisnika
- Organizovanje zabavnih radionica, igranje $aha i pikada, svakodnevno, za sve korisnike

- Kurs fotografisanja za deset korisnika
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- lzlozba fotografija korisnika koji su pohadali kurs
- Takmi€enje u pikadu
Glavni rezultati:

- Odrzane Cetiri zdravstvene radionice. Dve je odrzao urolog na teme ,Prevencija bolesti tre¢eg
doba“ i ,UopSteno o zdravlju i starenju“ a dve kardiolog na teme ,Diabetes mellitus“ i ,,Akutni
kortikalni sistem i hipertenzija“

- Odrzano dvanaest socio-edukativnih radionica, od ¢ega je Sest drzao psiholog a Sest socijalni
radnik, sa temama koje su se doticale reSavanja sukoba, upravljanja emocijama, prevazilazenjem
straha, zastitom od nasilja, komunikacijom itd.

- Organizovani odlasci u pozoriste i bioskop
- Igre i zabava organizovani svakog dana za korisnike centra
NGO Urban Nova — Herceg Novi
Naziv projekta:
GerijARTrija
Ciljevi projekta:

Ohrabrivanje i podsticanje iovativnih usluga za starije osobe u Herceg Novom, sa fokusom na kreativhom
ispunjavanju slobodnog vremena i zdravijem stavu prema starenju

Glavne aktivnosti:
- Organizovanje kreativnih

radionica — vajanje i
slikanje

- Rekreativne radionice
,Otvorena  kuhinja“ i
.Kretanje, za  bolju
fizicku spremnost

- Terapeutske radionice —
prevencija depresije i
adaptiranje  na tre¢e
doba

- Sahovske radionice
- Setnje

- lzlozba radova
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- Okrugli sto na temu ,Socijalna inkluzija starijih osoba u Herceg Novom*

Glavni rezultati:

- Odrzano 17 sastanaka sa kolegama, medijatorima radionica i struénim konsultantima i
uspostavljena saradnja sa 12 pojedinaca, organizacija i institucija uklju¢enih u projekat

- Promotivni materijal distribuiran na adrese osam udruzZenja penzionera u Herceg Novom

- Proizveden promotivni materijal — torbe i Solje — 40 komada distribuirano

- Odstampano 100 plakata i 200 flajera za razliite aktivnosti i distribuirano po gradu

- Odrzane tematske radionice: ,Slikanje i vajanje”, ,Kretanje“ i ,Otvorena kuhinja“

- Organizovana izloZba radova ucesnika radionice ,Slikanje i vajanje”

- Prezentacija ,Pet godina Urban Nove“ organizovana na godiSnjicu organizacije, a na njoj je

prezentiran i projekat Gerijartrija — 35 ucesnika.

- 18 radionica ,Slikanje i vajanje“ odrzano sa 90 u¢esnika. Uradeno je 10 skulptura od gipsa i 15

ulja na platnu.

- 6 radionica ,Kretanje® za 40 korisnika

- 2radionice ,Otvorena kuhinja“ — 100 korisnika plus predavanje o zdravoj ishrani za 20 korisnika

- Festival Prima Vera — izloZba radova korisnika , oko 100 posetilaca

- Medijska promocija: 8 ¢lanaka o projektu, 10 referenci na projekat na Fejsbuku, sajtovima i u

medijima, 10 postova na fejsbuku i sajtu Urban Nove

NVO EDI - Evropske demokratske inicijative — Kotor
Naziv projekta:
Aktivni zajedno

Ciljevi projekta:

Smanjivanje ugroZenosti i doprinos unapredenju kvaliteta Zivota i uve¢anog socijalnog uklju€ivanja starijih

u zajednicu
Glavne aktivnosti:
- Kreativne slikarske radionice

- Kreiranje novogodisnjih i bozi¢nih Cestitki
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- lzlozba radova

- Kreiranje kataloga sa svim radovima

- Radionice za kreiranje karnevalskih maski i kostima
Glavni rezultati:

- 40 osoba je u€estvovalo u kreativnim radionicama

- Odrzano 14 kreativnih radionica i 48 slikarskih radionica

- Medijska pokrivenost obezbedena sastancima sa predtavnicima lokalnih medija

- Odstampano 20 postera i 300 flajera

- Organizovan kontel za u€esnike projekta da se obelezi zavrSetak prve faze
NVO Udruzenje ljubitelja Gorice i prirode — Podgorica
Naziv projekta:
Moj vrt je zeleno srce grada

44

Ciljevi projekta:

Socijalno ukljugivanje starijih, unapredivanje njihove socijalne povezanosti i uéestvovanja u zajednici kroz
medugeneracijske aktivnosti u ambijentu najveéeg gradskog parka — Sume na brdu Gorica u Podgorici

Glavne aktivnosti:
- Kreiranje konceptualnog plana za vrt za starije osobe
- Pripremanje terena

- Kupovina i instaliranje potrebnih mobilnih elemenata za odrZzavanje vrta

- Kupovina i sadenje sadnica

- Pravljenje suvenira od

suvog bilja

- Sajam suvenira
napravljenih od suSenog
bilja

Glavni rezultati:

- Uklonjen korov i druge
invazivne vrste begetacije,
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kao i plasti¢ni otpad, kamenje i rasuta zemlja

- Priprema supstrata, kupovina sadnica i njihovo sadenje (zasadeno oko 400 sadnica aromati¢nog
i medicinskog bilja, pelina, ruzmarina i lavande)

- Priprema materijala za pravljenje suvenira
- Stampana i dsitribuirana promotivna majica

- Skoro 500 gradana ucestvovalo u aktivnostima uklju¢uju¢i u 25 volonterskih akcija gde su pored
NVO-a Udruzenje ljubitelia Gorice i prirode i Nase Doba ucestvovali i volonteri iz drugih
nevladinih organizacija, mladih izvidaca, lokalnih srednijih Skola...

NVO Bjelopoljski demokratski centar — Bijelo Polje
Naziv projekta:

Doprinos uklju€ivanu starijih u drustvene tokove
Ciljevi projekta:

Podizanje nivoa kori§¢enja socijalnih usluga za starije osobe kao i doprinoSenje povec¢anju u¢esc¢a starijin
u kreiranju javnih politika u opstinama Bijelo pPolje i Berane

Glavne aktivnosti:

- Istrazivanje o potrebama starijih u opsStinama Bijelo Polje (400 ispitanmika) i Berane (240
ispitanika). Istrazivanje izvode volonteri a pitanja se tiCu materijalne situacije, posedovanja licne
dokumentacije, edukacije, uklju€enosti u drustvene trendove, i sopstvene percepcije socijalnog
polozaja

- Organizovanje foruma ,Jaganje u¢esca starijih u proces donosenja odluka na lokalnom nivou“ —
dva foruma u svakoj od opstina, 40 u€esnika

- Organizovanje obuke ,Mehanizmi za u€estvovanje u radu lokalnog parlamenta“ — 3 dana za 15
uCesnika koji ¢e nauciti kako da koriste tzv. ,slobodnu stolicu® u lokalnom parlamentu

- Unapredivanje dostupnosti i kvaliteta usluga socijalne zastite kroz posete i distribuciju
promotivhog materijala o dostupnim uslugama

- Organizovanje radio i TV emisija o uestvovanju starijih u procesu odlucivanja
Glavni rezultati:

- lIstrazivanje sa uzorkom od 600 osoba uspesno zavrSeno

- 500 starijih je u€estvovalo u razli¢itim radionicama

- Podnesen predlog za izbor dr Zdravka JanjuSevi¢a u radnu grupu koja ée kreirati lokalni plan
akcije za starije
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- Kreiran i distribuiran promotivni materijal
- 180 starijih informisano o postojec¢im lokalnim uslugama kroz kampaniju i kuéne posete
ViSe informacija o radu partnera u TASIOP projektu:

Sajt projekta: http://tasiop.org

Mreza Humanas, Srbija: http://humanas.rs

Mreza MOSHA, Albanija: http://mosha-network.org/

Mreza Za dostojanstveno starenje, Bosna i Hercegovina: http://dostojanstvenostarenje.org/

Mreza InkluzivaM, Makedonija: http://inkluzivam.org/

Mreza Dignitas, Crna Gora: http://dignitas-network.org/

Ovaj Bilten nastao je uz pomoé Evropske Unije kroz program POMOC CIVILNOM DRUSTVU |
MEDIJIMA 2014.-2015. Za sadrzaj Biltena su u potpunosti odgovorni partneri u projektu Inicijativa
za socijalno ukljucivanje starijih osoba i ni na koji na¢in se ne moze smatrati da on odrazava
stavove Evropske Unije.
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