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Iniciativa e veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar - éshté njé projekt trevjecar i
mbéshtetur nga Bashkimi Evropian, Agjencia Austriake pér Zhvillim dhe Kryqi i Kug Austriak, zbatuar
né pesé vende té Ballkanit Peréndimor: Serbi, Shqipéri, Bosnjé dhe Hercegoving, Republika e
Magedonise se Veriut dhe Mal té Zi, koordinuar nga Kryqi i Kuqg i Serbisé. Objektivi i projektit éshté
ndértimi i kapaciteteve té organizatave té shogérisé civile gé punojné né aspekte té ndryshme té plakjes
demografike (hulumtim, avokim publik, fushata promovuese, shérbime té bazuara né komunitet...)
si dhe motivimi i veté té moshuarve pér té marré pjesé né proceset e vendimmarrjes dhe krijimin e
politikave né lidhje me pérfshirjen sociale té grave dhe burrave té moshuar né nivel rajonal dhe lokal né
vendet e Ballkanit Peréndimor.

Prodhimi i kétij dokumenti éshté financuar nga Bashkimi Evropian dhe Agjencia Austriake pér Zhvillim.
Piképamjet e shprehura né publikim jané ato té autoréve dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht
piképamjet zyrtare té Bashkimit Evropian ose Agjencisé Austriake pér Zhvillim.
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Déshirojmé té falénderojmé té gjithé partnerét né projekt qé kontribuan né zbatimin e tij:
Alban Ylli, Gentiana Qirjako, Hamdija Kujunxhiq, Vahida Huzejroviq, Ljupka Petkovska, Zhaklina Popoviq,
Sashko Jovanov, Meri Terzieva, Jelena Shofranac, Igor Jokanoviq dhe Urosh Smiljanig.

Déshirojmé gjithashtu té falénderojmé ekipin e Kryqit té Kuq té Austrisé pér mbéshtetjen e tyre
teknike:

Angelika Scherzer, Cornelia Zwicker, Katarina Banigeviq, Gerlinde Astleithner, Charlotte Strimpel,
Annabelle Krenn-Grabner, Michaela Pichler, Eduard Trampusch

Falénderimet tona mé té médha i takojné té gjithé grave dhe burrave té moshuar né Ballkanin
Peréndimor qé morén pjesé né projekt dhe investuan motivimin, njohuriné dhe pérvojén e tyre pér
ta béré até njé sukses.
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Pérfshirja sociale

Pérfshirja sociale éshté element i réndésishém i cilésisé sé jetés dhe plakjes me dinjitet qé pérshkon
segmente té ndryshme té jetés dhe pérfshin pérmasa dhe shtresa té ndryshme. Njé nga karakteristikat
kryesore éshté se pérfshirja sociale ndryshon.

Pérfshirja sociale éshté fenomen shumédimensional gé pérbéhet nga aspekte té réndésishme té
pérfshirjes sé individit né komunitet, késhtu gé pérveg varférisé dhe aspekteve objektive pérfshin edhe
aspekte subjektive, domethéng, perceptimin e pérfshirjes sociale apo privimit né plotésimin e nevojave
té dikujt. Metodologjia e monitorimit té varférisé dhe pérjashtimit social né Bashkimin Evropian
pércaktohet pérmes shumeé aspekteve si: varféria financiare dhe privimi material, mohimi i plotésimit té
nevojave, pérfshirja né arsim, pérfshirja né tregun e punés, qasja né shérbimet shéndetésore, pérfshirja
né komunitet, marrédhéniet me njerézit e tjeré, ndjenja e kuptimit té jetés dhe kénagésia me aspekte
té ndryshme té jetés (Atkinson, Cantillon, Marlier & Nolan, 2002).

“Pérjashtimisocial” i referohet ndarjes sé individit ose grupit nga shogéria. Kur ky pérjashtim kombinohet
me moshén e dikujt, atéheré pérfshin marrédhénie té vecanta midis faktoréve té rrezikut, proceseve
dhe rezultateve né shumé nivele té ndryshme. Format dhe shkallét e ndryshme té pérjashtimit gjaté
jetés dhe kompleksitetii tij, si dhe pabarazia e akumuluar e disa grupeve rrisin rrezikun e pérjashtimit né
moshé mé té vjetér dhe kufizojné mundésité pér zbutjen e tij. Pérjashtimi social né moshé mé té vjetér
¢on né pozité té pabarabarté kur béhet fjalé pér zgjedhjen dhe kontrollin e burimeve dhe marrédhénieve,
fugisé dhe té drejtave né gasjen né shérbime dhe mbéshtetje dhe krijon barriera né gasjen né burimet
materiale dhe financiare, né aspektet socio-kulturore té shogérisé dhe e bén pjesémarrjen e qytetaréve
shumé mé té véshtiré. Pérjashtimi né moshén e vjetér implikon shtete, shoqgéri, komunitete dhe individé
(Kieran, Thomas & Norah, 2016).

Treguesit e pérfshirjes sociale té té moshuarve né vendet e Ballkanit Peréndimor

Niveli i pérfshirjes sociale té personave té moshuar éshté matur duke pérdorur treguesit e méposhtém:
1. jetégjatésia né lindje dhe né moshén 65 vjeg;

gjendja e veté-perceptuar shéndetésore;

shkalla e mos mbulimit nga sigurimi shéndetésor;

gasja né kujdesin shéndetésor;

personat me sémundje kronike té cilati kufizojné ata pér njé kohé té gjaté né aktivitetet e pérditshme;
shkrim-leximi funksional i té rriturve;

mbulimi nga arsimi universitar;

shkrim-leximi elektronik;

incidenca e dhunés né familje dhe vlerésimi i veté-perceptuar i pérjashtimit social.

LNk WN

Ne kemi shikuar edhe pjesémarrjen e burrave dhe grave té moshuara né popullaté me parashikime pér
dekadat e ardhshme, mbulimin me sistemin e pensioneve, privimin material té té moshuarve, gasjen né
shérbimet e kujdesit shéndetésor dhe gasjen né shérbimet e miréqgenies sociale.

1. Jetégjatésia né lindje dhe né moshén 65 vjeg

Né vitet 2014-2016, né Serbi, jetégjatésia né lindje pér meshkujt ishte 73.01 dhe pér femrat 77.98 (Zyra
Statistikore e Republikés sé Serbisé, 2017). Sa i pérket jetégjatésisé né moshén 65 vjeg, né vitin 2016 né
Serbi ishte 13.9 pér burrat dhe 16.8 pér graté (Hirose, Czepulis-Rutkowska, 2016).

Né Shqipéri, né vitin 2016, jetégjatésia né lindje ishte 77 pér meshkujt dhe 80.1 pér femrat (INSTAT,
2017), ndérsa jetégjatésia né moshén 65 vjeg né vitin 2014 ishte 17.2 (INSTAT, 2015).
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Né Bosnjé dhe Hercegoving, jetégjatésia né lindje né vitin 2017 ishte 77.4 (75 pér meshkuj dhe 79.7 pér
femra), ndérsa jetégjatésia né moshén 65 vjec ishte 17.41 pér graté dhe 15 pér burrat (OBSH).

Né Republikén e Maqgedonisé Veriore, né vitin 2017, jetégjatésia né lindje ishte 75.57 (77.52 pér femra
dhe 73.66 pér meshkujt) (Vjetari Statistikor i Republikés sé Magedonisé, 2018) ndérsa né vitin 2011
jetégjatésia né moshén 65 vjeg ishte 13.9 pér burra dhe 15.9 pér gra (Zyra Shtetérore Statistikore e
Republikés sé Magedonisé Veriore).

Né Mal té Zi, né vitin 2017, jetégjatésia né lindje ishte 76.7 - 74.1 pér meshkuj dhe 79.4 pér femra
(MONSTAT, 2017).

2. Gjendja e veté-perceptuar shéndetésore

Né Serbi, 40.2% e personave mbi 65 vjeg e perceptojné gjendjen e tyre shéndetésore si té keqe apo
shumé té kege (Instituti i Shéndetit Publik i Serbisé “Dr. Milan Jovanoviq Batut”, 2013).

Né Bosnjé dhe Hercegoviné popullata 65+ raporton pjesén mé té madhe té shéndetit té keq ose
shumé té keq (37%) dhe pjesén mé té ulét té shéndetit té miré ose shumé té miré (25%) krahasuar me
grupmoshat e tjera (Agjencia e Statistikave, Bosnjé dhe Hercegoviné, 2015).

Né Republikén e Magedonisé Veriore hulumtimi i TASIOP (InkluzivaM, 2017) tregon se 8.2% e té
anketuarve e perceptojné gjendjen e tyre shéndetésore si té keqe dhe 27.8 si shumé té keqge (f.21).

Né Mal té Zi, hulumtimi i TASIOP (Dignitas, 2019) tregon se nga 300 té anketuar né kategoriné sociale té
prekshme, 41.4% e tyre e pérshkruajné shéndetin e tyre relativisht t€ miré apo té miré, ndérsa shumica
e tyre (58.6%) e pérshkruajné até si té dobét ose relativisht té dobét. Né mostrén e 600 personave té
moshuar té zgjedhur né ményré rastésore, gjendja e pérgjithshme shéndetésore perceptohet si e dobét
ose relativisht e dobét vetém nga 21%, ndérsa shumica raportojné shéndet relativisht té miré (49.6%)
dhe shéndet té miré 29.4%.

3. Shkalla e mos mbulimit nga sigurimi shéndetésor

Né Serbi, mosha 65 vjec automatikisht i siguron personit sigurim shéndetésor, megjithése éshté ende e
nevojshme té Iéshohet njé karté e sigurimit shéndetésor e cila mund té krijojé barriera administrative
pér disa persona té moshuar (Ligji pér Sigurimin Shéndetésor, 2015).

Né Shqipéri, té gjithé pensionistét (duke pérfshiré pensionet sociale) mbulohen automatikisht nga
sigurimi shéndetésor.

Sa i pérket Bosnjés dhe Hercegovinés, 3.16% e popullatés 65+ éshté jashté sistemit té kujdesit
shéndetésor (3.62% pér Republikén Serbe dhe 2.71% pér Federatén e Bosnjés dhe Hercegovinés) dhe
nuk éshté né gjendje té plotésojé nevojat shéndetésore dhe té mirégenies. Pér mé tepér, e drejta pér
ndérhyrje emergjente shéndetésore ende nuk mund té arrihet pér 15% té té kthyerve né vendin e tyre
té kthimit. Arsyet pér kété mund té géndrojné né pérgindje mé té larté té popullatés sé angazhuar
né bujgési, qé zakonisht nuk pérfshihen né sistemin e kujdesit shéndetésor publik pérmes pagesés sé
kontributeve té detyrueshme (Fondi i Sigurimeve dhe Risigurimeve Federale).

Pér Republikén e Maqedonisé Veriore, té dhénat e hulumtimit té TASIOP (InkluzivaM, 2017) tregojné
se 1.5% e popullatés mbi 65 vje¢ t€ mbuluar nga hulumtimi nuk mbulohen nga kujdesi shéndetésor.
Pér mé tepér, sipas té dhénave té Fondit té Sigurimeve Shéndetésore té Republikés sé Magedonisé
Veriore, né dhjetor 2017, 3,302 persona mbi 65 vje¢ nga 279,106 gjithsej nuk kishin sigurim shéndetésor
- péraférsisht 0.16 pér qind nga popullata e pérgjithshme.
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Pér Mal té Zi, té dhénat e hulumtimit té TASIOP (Dignitas, 2019) tregojné se né njé mostér prej 900
personash té moshuar, 98.8% kané sigurim shéndetésor dhe 1.2% nuk e kané até.

4. Qasja né kujdesin shéndetésor (vizitat te mjekét dhe dentistét)

Sipas Eurostat-it, né vitin 2015, 13% burra té moshuar dhe 18% gra té moshuara né Serbi kishin nevojé
té paplotésuar pér kujdes shéndetésor né 12 muajt e fundit (ata kishin nevojé pér ekzaminim apo trajtim
por nuk e morén até). Arsyeja mé e pérmendur pér kété éshté mungesa e financave.

Né Shqipéri, sipas hulumtimit TASIOP (MOSHA, 2017), aférsisht 16% e t& moshuarve nuk patén mundési
pér gasje né kujdes/shérbime mjekésore kur ishte e nevojshme. Qasja ishte mé e larté pér graté sesa
pér burrat (17% kundrejt 14%) dhe né zonat rurale krahasuar me zonat urbane (25% kundrejt 14%).
Véshtirésia pér té pérballuar financiarisht trajtimin mjekésor (17.6%), largésia e madhe e institucioneve
mjekésore (12.3%) dhe pamundésia pér té shkuar te shérbimet mjekésore pér shkak té sémundjeve/
dhimbjeve té rénda (11.4%) ishin faktorét kryesoré pengues. 24.7% e pjesémarrésve kané raportuar se
nuk mund té merrnin barnat e pérshkruara, kryesisht pér shkak se nuk mund t»i pérballonin financiarisht
ato. Niveli i pamundésisé pér té paguar pér barna ishte mé i larté né zonat rurale dhe zonat joformale
(rreth 28% dhe 31% respektivisht). Duke aplikuar indeksin OBSH-5, prevalenca e pérgjithshme e ndonjé
problemi té shéndetit mendor né mostér ishte pothuajse 70%.

Né Bosnjé dhe Hercegoviné, hulumtimi i TASIOP (Pér plakjen me dinjitet, 2019) tregoi se njé nga arsyet
pér rritjen e shkallés sé vdekshmérisé dhe morbiditetit éshté e lidhur me shérbimet shéndetésore
adekuate té pa gasshme dhe mungesén e parave. Mé shumé se 50% e té moshuarve gé morén pjesé
né hulumtim (MOSHA, 2017) deklaruan se kishin hequr doré nga vizitat te mjeku, dentisti, trajtimet
diagnostike ose terapia minimale 10 heré gjaté vitit té kaluar pér shkak t&€ mungesés sé parave.

Sipas hulumtimit TASIOP né Republikén e Magedonisé Veriore (InkluzivaM, 2017), 9% e té anketuarve
deklaruan se kishin nevojé té pa pérmbushur pér shérbime sociale dhe shéndetésore pér shkak té
mungesés sé burimeve financiare pér pjesémarrje dhe barna.

Né Mal té Zi, hulumtimi i TASIOP (Dignitas, 2019) tregoi se 1.2% e té anketuarve nuk kané sigurim
shéndetésor dhe grupi mé i madh né mesin e tyre (45.5%) jané ata qé nuk kané paguar kontribute né
fondin e sigurimeve/nuk jané kualifikuar pér pension.

5. Personat me sémundje kronike té cilat i kufizojné ata pér njé kohé té gjaté né aktivitetet e pér-
ditshme

37.6% e popullatés 65+ né Serbi raporton véshtirési serioze né aktivitetet e jetés sé pérditshme (pérgatitje
té ushgimit, punét mé té lehta dhe mé té véshtira né shtépi, blerje té sendeve ushgimore etj.) dhe 11% e
tyre raportojné véshtirési né aktivitetet e kujdesit personal (veshje dhe zhveshje, pérdorim tualeti, larje
né banjé, dush etj.) (Instituti i Shéndetit Publik i Serbisé “Dr. Milan Jovanoviq Batut”, 2013).

Né Shqipéri, 25% e grave dhe 20% e burrave mbi moshén 65 vjeg raportojné njé sémundje ose paaftési
gé i parandalon ata né aktivitetet e pérditshme. Pérgindja shkon lart deri né 38% pér burra dhe 44% pér
gra mbi 80 vjec (Regjistrimi i Popullsisé dhe Banesave, 2011).

Né Bosnjé dhe Hercegoving, pérqgindja e personave té moshés mbi 65 vjec qé kané njé diagnozé zyrtare
gé i kufizon ata né kryerjen e aktiviteteve té jetés sé pérditshme éshté 27.1% (Agjencia e Statistikave,
Bosnjé dhe Hercegoviné, 2015).

Né Republikén e Maqgedonisé Veriore, sipas njé studimi té TASIOP (InkluzivaM, 2017), 59% e té
anketuarve deklaruan se kané njé sémundje kronike, 64.6% gra dhe 52.6% burra (f.22).
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Né Mal té Zi, 11% e popullatés sé pérgjithshme ka véshtirési né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme
pér shkak té sémundjes kronike, paaftésisé ose moshés. Kjo pérgindje rritet me moshén deri né 40% té
popullatés né grupmoshén 65-84 vjec dhe 61% té popullatés mbi 85 vjeg (Regjistrimi Kombétar né Malin
e Zi, 2011).

6. Shkrim-leximi funksional i té rriturve

Sipas regjistrimit kombétar té vitit 2011 né Serbi, 7.19% e popullatés 65+ jané funksionalisht analfabeté
(Zyra Statistikore e Republikés sé Serbisé, 2011).

Né Shqipéri, 8% e personave té moshés 65 vjecare kurré nuk kané ndjekur shkollén (Regjistrimi i
Popullsisé dhe Banesave, 2011).

Né Bosnjé dhe Hercegoviné, 11.10% e popullatés 65+ nuk jané né gjendje té lexojné gjysmén e fages sé
tekstit mbi njé temé nga jeta e pérditshme. Duke paré nivelet e entiteteve dhe garkun e Br¢ckos mund té
shihet se graté né pérgjithési jané 5-6 heré mé shumé analfabete se burrat (Regjistrimi Kombétar, 2013).

Né Republikén e Magedonisé Veriore, Ligji pér Arsimin e té Rriturve ofron arsim né moshén e treté. Kjo
i referohet mundésive pér krijimin e formave pér edukimin e té moshuarve, né pérputhje me nevojat
dhe kapacitetet intelektuale té tyre. Ekziston njé numér né rritje i t& moshuarve té cilét, pas daljes né
pension, ende ndihen té afté pér té kryer aktivitete profesionale dhe kané nevojé té géndrojné aktivé.
Pér kété popullaté, éshté i nevojshém organizimi i arsimit profesional pér tema té ndryshme (kopshtari,
lulishte, bletari, thurje, gepje etj.). Duke vepruar késhtu, ata ndjehen aktivé dhe té pérmbushur, duke
béré aktivitete qé gjaté jetés sé tyre té€ punés mund té kené pasur déshiré, por jo kohé pér té ndjekur.
Pérfshirja e té moshuarve né arsimin gjaté téré jetés éshté megjithaté shumé modeste.

Né Mal té Zi, né grupin 65+, 9% nuk kané pérfunduar katér klasat e para té arsimit fillor, 30% nuk kané
pérfunduar shkollén fillore. Né grupin 65+, 6% jané analfabeté (Regjistrimi Kombétar né Mal té Zi, 2011).

7. Mbulimi nga arsimi universitar

Né Serbi, sipas regjistrimit kombétar té vitit 2011, 12.6% e popullatés 65+ kané pérfunduar fakultetin
ose arsimin universitar (Zyra Statistikore e Republikés sé Serbiség, 2011).

Né Shqipéri, 11.8% e burrave dhe 4% e grave mbi 65 vjec kané pérfunduar arsimin terciar (universitar)
(INSTAT, 2017).

Né Bosnjé dhe Hercegoving, rreth 19% persona té moshés 65+ kané pérfunduar fakultetin ose arsimin
universitar (Regjistrimi Kombétar, 2013).

Né Mal té Zi, rreth 13% e personave té moshés 65+ kané pérfunduar arsimin universitar, studimet
pasuniversitare ose studimet e doktoratés, si dhe studimet themelore akademike, studimet themelore
té aplikuara, studimet e specializimit pasuniversitar dhe studimet pasuniversitare master (Regjistrimi
Kombétar né Malin e Zi, 2011).

8. Shkrim-leximi elektronik

Né Serbi, sipas regjistrimit kombétar té vitit 2011, 5.6% e popullatés 65+ kané njohuri té pjesshme ose
té plota pér té punuar né kompjuter (Zyra Statistikore e Republikés sé Serbisé, 2011). Sipas hulumtimit
TASIOP (Humanas, 2018), né vitin 2018, 17% e popullatés 65+ pérdorén njé kompjuter né 12 muaijt
e méparshém dhe pér té njéjtén periudhé 18% e popullatés 65+ pérdorén internetin. Vetém 3% e
popullatés 65+ jané gasur né internet né telefonin e tyre celular (Ibid).
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Né Shqipéri, 15% e njerézve mbi 65 vje¢c mund té pérdorin njé kompjuter dhe 9% mund té pérdorin
internetin (INSTAT, 2015).

Né Bosnjé dhe Hercegoviné, numri i pérgjithshém i personave mbi 65 vjec, té afté pér té pérdorur né
ményré té pavarur njé program kompjuterik éshté 1.5% (1.22% né Federatén e Bosnjés dhe Hercegovinés
dhe 1.9% né Republikén Serbe) (Regjistrimi Kombétar, 2013).

Né Republikén e Maqedonisé Veriore, indeksi i shkrim-leximit digjital éshté 0.7 né grupmoshén 55-64
dhe 0.38 né grupmoshén 65-74 (Strategjia Kombétare pér E-Pérfshirje, 2011-2014).

Né Mal té Zi, né grupin 65+ (79,337) ka 1,454 persona té arsimuar pér pérdorim kompjuteri, ndérsa
2,320 té tjeré kané njohuri té pjesshme pér punén kompjuterike, respektivisht 1,8% dhe 2,9% (Regjistrimi
Kombétar, 2011).

9. Incidenca e dhunés né familje

Né Serbi, sipas hulumtimit té béré né vitin 2015, 19.8% e té moshuarve raportuan se ishin né shénjestér
nga njé formé abuzimi né moshén e tyre té vjetér. Sipas raportit té vitit 2017 té Institutit Republikan
pér Mbrojtjen Sociale, 13% e té gjitha rasteve té raportuara té dhunés né familje jané kryer kundér té
moshuarve (Jankovig, Todoroviq & Vrageviq, 2015).

Né Bosnjé dhe Hercegoviné, né vitin 2014, né Ministriné e Brendshme u raportuan 1,459 raste té
dhunés, ku analiza e detajuar tregoi se né 1% té rasteve autorét ishin nipérit e mbesat, ndérsa né 13% té
rasteve autorét ishin bijté e tyre. Pér mé tepér, viktimat e dhunés jané nénat né 6% té rasteve, gjyshet né
1% té rasteve dhe baballarét né 7% té rasteve (Qendra Gjinore e Federatés sé Bosnjé dhe Hercegovinés,
2014).

Né Republikén e Magedonisé Veriore, sipas Institutit pér Shkencat Sociale dhe Humane, Shkup dhe
bazés sé tyre elektronike té té dhénave LIRIKUS, né periudhén nga 1 janar 2018 deri 31 janar 2018, 43
persona té moshés 65+ jané regjistruar si viktima té dhunés né familje, nga té cilét 18 jané burra dhe 25
gra. Ata raportuan lloje té ndryshme té dhunés (abuzim emocional, fizik dhe financiar).

10. Vlerésimi i veté-perceptuar i pérjashtimit social

Sipas studimit kérkimor té TASIOP pér pérfshirjen sociale té té€ moshuarve né Serbi, ndjenjat mé té
médha té vetmisé mund té identifikohen te té moshuarit qé jetojné né amviséri té vetme, né zonat
rurale ose né mesin e personave té moshuar qé nuk jané aktivé né shoqata dhe organizata. Perceptimi
i diskriminimit lidhet shpesh me trajtimin né institucione, duke pérfshiré marrjen e shérbimeve té
kujdesit shéndetésor. Gjithashtu pérmendet shpesh gé té moshuarit ndiejné qé té tjerét i shohin ata
si né pérfundim té jetés sé tyre dhe pér kété arsye jané té paréndésishém, pa vleré pér vémendje dhe
kujdes. Njé nga paragjykimet mé té pérhapura éshté se té moshuarit jané pasivé dhe nuk kontribuojné
asgjé né shoqéri (Humanas, 2018).

Né Shqipéri, 8% e té moshuarve raportojné se nuk kané fare kontakt me anétarét e familjes dhe/ose
miqgté e tyre (MOSHA, 2017). Pérveg késaj, 24.6% e té moshuarve 65-75 vjeg¢ kané treguar shenja té
depresionit né dy vitet para hulumtimit (16.1% gra, 32.4% burra) (Studimi IMIAS, 2016).

Sai pérket Bosnjés dhe Hercegovinés, personat mbi 65 vjeg pérbéjné 64% té gjithé popullatés qé jetojné
né amviséri té vetme. 76% e tyre jané gra. Népérmjet intervistave té fokus grupeve gjaté hulumtimit
TASIOP (Pér plakjen me dinjitet, 2019) u vértetua se ¢do person i dyté nga kjo popullaté ndihet
i pafugishém dhe ka friké nga dimrat. Pér shkak té kushteve té pafavorshme té motit, t& moshuarit,
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sidomos né zonat rurale jané shpesh té mbyllur nga bora né shtépité e tyre, késhtu qé ata nuk jané né
gjendje té vizitojné dyganet ushgimore, té shkojné te mjeku ose té blejné veté ndonjé dru zjarri.

Duke pasur parasysh se cdo i dyti person gé mori pjesé né hulumtim né Bosnjé dhe Hercegoviné éshté
socialisht joaktiv, se ¢cdo person i pesté éshté pa mbéshtetje té familjes dhe miqve, se ¢do person i
moshuar gé éshté mbi 80 vje¢ nuk mund té funksionojé né ményré té pavarur, mund té vlerésohet se
mé shumé se 30% e té moshuarve jané né rrezik nga pérjashtimi social. Sipas té anketuarve né fokus
grupe, 90% e té moshuarve besojné se shogéria i diskriminon ata, nuk tregojné respekt dhe nuk i njohin
kontributet dhe meritat e tyre pér shogériné. Diskriminimi i t& moshuarve perceptohet dhe bazohet né
pérvojén reale: listat e gjata té pritjes né caktimin e ekzaminimeve mjekésore; té ushqgyerit e dobét dhe
trajtimin né spitale; sjellja jo e miré e personelit mjekésor; mohimi pér té ofruar shérbime shéndetésore
pér individét gqé jetojné né njé entitet ose kanton tjetér; mohimi i informacionit shéndetésor; pritja
pér termin pér ekzaminime te specialistét, ndérhyrje kirurgjike etj. Cdo i pesti person deklaron se ata
pengohen padrejtésisht té ushtrojné té drejtat e tyre té kujdesit shéndetésor. Té moshuarit deklarojné
se shpesh duhet té presin pér disa muaj vetém pér té marré njé termin pér konsultime me specialistin,
ose ekzaminimin diagnostik dhe procedurén kirurgjike, dhe pér mé tepér, pér kéto shérbime, ata duhet
té udhétojné me kilometra té téré. Sé fundi, mé shumé se 80% e personave té& moshés 65+ deklarojné
se ata kané shumé pak ndikim né vendimet e réndésishme pér jetén e komunitetit (Diskutimi i grupit té
fokusit, 2018).

Sa i pérket Malit té Zi, hulumtimi i TASIOP (Dignitas, 2019) u kérkoi té anketuarve té tregojné problemin
e tyre mé té madh dhe ata listuan: vetminé (19.4%) dhe varfériné (16.8%) si pérgjigjet mé té zakonshme,
si dhe mungesén e mbéshtetjes dhe shérbimeve ndihmése (16.2%). Té anketuarit socialisht té prekshém
raportuan pérgindjen mé té larté té varférisé (33.8%), vetmisé (27.4%) dhe mungesés sé kujdesit (11.5%).
Kéto té dhéna gjithashtu tregojné dallime né problemet me té cilat ballafagohen personat e moshuar
socialisht té prekshém né krahasim me ata gé jetojné né kushte mé té mira. Késhtu, té anketuarit
nga mostra e rastésishme e té anketuarve né pérgindjen mé té madhe (21.3%) zgjodhén mungesén
e shérbimeve dhe shérbimeve mbéshtetése, dhe né njé pérgindje mé té vogél eméruan vetminé si
problem té tyre (15.3%). Ata mé sé shumti vendosén pér opsionin “tjetér”, ku ata dhané pérgjigje té
ndryshme, nga sémundjet, problemet financiare, vetmia, deri te pérgjigja se nuk kishin probleme.

Pérgindja e burrave dhe grave té moshuara né popullaté me projeksione pér dekadat e ardhshme

Sipas Zyrés Statistikore té Serbisé, né vitin 2017, pérgindja e popullatés mbi 65 vjec né popullatén serbe
ishte 19.6% me vlerésimin se do té rritet né 23.6% deri né vitin 2030 (Vjetari Statistikor, 2018).

Né Shqipéri, sipas INSTAT, né vitin 2016, burrat mbi 65 vjec¢ pérbenin 7% té popullatés sé pérgjithshme
té meshkujve, me vlerésime se kjo pjesé do té rritet né 20% né vitin 2031. Graté mbi 65 vjec pérbénin
14% té popullatés sé pérgjithshme té femrave né vitin 2016 dhe pritet té rrisin pérgindjen deri né 23%
deri né vitin 2031 (INSTAT, 2017).

Sipas regjistrimit té vitit 2013, né Bosnjé dhe Hercegoving, 12.9% e popullatés i pérket grupmoshés
65+, ku 10.9% jané burra té€ moshuar dhe 14.8% jané gra té moshuara (Regjistrimi Kombétar 2013).
Nga ana tjetér, Departamenti i Céshtjeve Ekonomike dhe Sociale i Kombeve té Bashkuara (UN DESA)
vleréson se né vitin 2060, personat e moshés 65+ do té pérfagésojné mé shumeé se 30% té popullatés sé
pérgjithshme né Bosnjé dhe Hercegoving, krahasuar me 15% né vitin 2010 (UNECE, 2017).

Né Republikén e Magedonisé Veriore, sipas vlerésimit té Shqyrtimit Statistikor té vitit 2016, pérqgindja
e té moshuarve né popullatén e pérgjithshme éshté 12.82% (Zyra Shtetérore e Statistikave e Republikés
sé Magedonisé Veriore, 2016).
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Sipas regjistrimit té vitit 2011, 12.8% e popullatés sé Malit té Zi éshté e moshés 65+ (42.4% jané burra dhe
57.6% jané gra). Sipas rezultateve té variantit té parashikimit té fertilitetit té ulét, numri i t&€ moshuarve
mbi 65 vjec do té jeté mé shumé se dyfishi deri né vitin 2061 (nga 79 mijé né vitin 2011 né 176 mijé né
vitin 2061), gé mesatarisht do té pérfagésojé njé rritje vjetore prej pothuajse 2 mijé persona. Pra, né
fund té periudhés sé projeksionit, mé& shumé se ¢do i katérti banor i Malit té Zi (28.5%) do té jeté mbi
65 vjec (MONSTAT).

Mbulimi me sistemin e pensioneve

Sipas té dhénave té regjistrimit kombétar té vitit 2011, né Serbi, mbulimi i t& moshuarve me pensione
ishte 84%. Prandaj, 16% e popullatés mbi kufirin e moshés (65 pér burra, 60 pér gra) nuk kané té ardhura
pensionale ku mé shumé se 85% e késaj popullate jané gra.

Né Shqipéri, mé pak se 5% e popullatés mbi 65 vje¢c nuk kané pension shtetéror. Q€ nga viti 2015,
pjesétarét e késaj popullate mbulohen nga pensionet sociale sapo té& mbushin 70 vjec.

Né Bosnjé dhe Hercegoving, 27% e té moshuarve (65+) (11.40% né Republikén Serbe dhe 15.60% né
Federatén e Bosnjés dhe Hercegovinés) nuk kané té drejté pér pension, gjé gé tregon njé pozité té
pafavorshme té késaj popullate né shogéri, duke e béré ekonomikisht té varur (Regjistrimi Kombétar,
2013).

Né Magedoniné Veriore, hulumtimi mbi pérjashtimin social gé nga viti 2009, gé synonte njé mostér
pérfagésuese prej 1,339 té moshuarve, tregoi se 31,9% e popullatés mbi 64 vje¢ nuk jané pérfitues
té pensioneve. Shumica e tyre jané gra ose u pérkasin pakicave etnike, me nivel mé té ulét arsimor
(Bornarova, Gerovska-Mitev, 2009:15). Sipas ekspertéve té KE-s&, mé shumé se 70,000 (ose 31,1%)
persona mbi 65 vjeg nuk jané té mbuluar me pensione (Komisioni Evropian, 2007:122 ).

Né Mal té Zi, sipas té dhénave té Fondit Pensional pér dhjetor 2016, ishin 50,005 pérfitues té pensionit
té pleqgérisé dhe aftésisé sé kufizuar, gé éshté péraférsisht 63% e popullatés sé pérgjithshme 65+.

Privimi material i té moshuarve

Sipas Raportit té Dyté Kombétar pér Pérfshirjen Sociale dhe Zvogélimin e Varférisé né Republikén e
Serbisé té vitit 2014, 26.9% e popullatés 65+ u ekspozuan ndaj privimit material té réndé (22.9% pér
burrat e moshuar dhe 26.9% pér graté e moshuara) qé éshté né pérputhje me pérgindjen e pérgjithshme
té popullatés gé jeton né deprivim té réndé material por pérqindja rritet me moshén.

Né Shqipéri, pér perceptimin subjektiv té varférisé, sipas hulumtimit TASIOP 2017-2018, 37% e té
moshuarve raportuan se jetonin né varféri. revalenca e varférisé sé veté-perceptuar u rrit me moshén
(MOSHA, 2017). Varféria objektive: 10% e té moshuarve 65+ né Shqipéri jané té varfér dhe nuk mund
té pérmbushin standardet bazé té jetesés (Studimi i Matjes sé Standardeve té Jetesés, 2012). Sipas
regjistrimit kombétar té vitit 2011, 20% e popullatés mbi 65 vjeg kishin veturé, 93% frigorifer, 92%
televizor, 83% telefon celular dhe 83% rrobalarése (Regjistrimi Kombétar né Shqipéri, 2011).

Né Bosnjé dhe Hercegoving, sipas rezultateve té hulumtimit TASIOP (InkluzivaM, 2017), né baza mujore,
té moshuarit Iéné ménjané mé shumé se 60% té fondeve té tyre pér shpenzimet gqé nuk mund ti
shmangin dhe iu mbesin mesatarisht vetém 1.5 euro pér ushgim né dité. Kjo shumé éshté shumé mé e
ulét se parametri i vendosur si kufi i linjés ndérkombétare té varférisé.
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Qasja né shérbimet e kujdesit shéndetésor

Pér Serbiné, sipas Eurostat-it, né vitin 2017, nevoja e veté-raportuar e paplotésuar pér ekzaminim
mjekésor né popullatén 65+ ishte 3.2%, ku arsyetimi mé i shpeshté ishte mungesa e financave.

Pér Shqipériné, sipas hulumtimit TASIOP 2017-2108, aférsisht 16% e té moshuarve nuk patén mundési
té kishin qasje né kujdesin/shérbimet mjekésore kur ishte e nevojshme. Pérgindja ishte mé e larté
pér graté sesa pér burrat (17% kundrejt 14%) dhe né zonat rurale krahasuar me zonat urbane (25%
kundrejt 14%). Véshtirésité pér té pérballuar financiarisht trajtimin mjekésor (17.6%), largésité e médha
nga institucionet mjekésore (12.3%) dhe pamundésia pér té marré shérbimet mjekésore pér shkak
té sémundjeve/ dhimbjeve té rénda (11.4%) ishin faktorét kryesoré pengues. 24.7% e pjesémarrésve
raportuan se ata nuk munden té marrin barnat e pérshkruara, kryesisht pér shkak se nuk mund i
pérballonin financiarisht. Niveli i pamundésisé pér té paguar pér barna ishte mé i larté né zonat rurale
dhe zonat joformale (rreth 28% dhe 31% respektivisht). Duke aplikuar indeksin OBSH-5, prevalenca e
pérgjithshme e ndonjé problemi té shéndetit mendor né mostér ishte pothuajse 70% (MOSHA, 2017).

Pér Bosnjén dhe Hercegovinén, sipas Anketave té Buxhetit t&€ Ekonomive Familjare né Bosnjé dhe
Hercegoviné né vitin 2015, 2.6% e popullatés, (2.1% né Republikén Serbe) éshté jashté sistemit té kujdesit
shéndetésor dhe nuk éshté né gjendje té plotésojé nevojat shéndetésore dhe té mirégenies. Pé&r mé
tepér, e drejta pér ndérhyrje emergjente mjekésore ende nuk mund té realizohet pér 15% té té kthyerve
né vendin e tyre té kthimit (Anketat e Buxhetit t&€ Ekonomive Familjare né Bosnjé dhe Hercegoviné né
vitin 2015).

Pér Republikén e Magedonisé Veriore, sipas hulumtimit té TASIOP: 24.7% e té anketuarve deklaruan se
kané véshtirési né gasjen né shérbimet e kujdesit shéndetésor dhe si arsye kané pérmendur véshtirésité
e lévizshmérisé dhe largésiné nga institucionet (InkluzivaM, 2017:40-41).

Qasja né shérbimet e mirégenies sociale

Né Serbi, personat e moshuar pérbejné 15% nga té gjithé pérfituesit e shérbimeve té mirégenies sociale
(mé e ulét se pérgindja e tyre né popullatén e pérgjithshme). Shérbimi mé i shpeshté i pérdorur nga té
moshuarit éshté ndihma né shtépi (69%), pasuar nga shtépité e pleqérisé (Baboviq e té tjerét, 2018).

Né Bosnje dhe Hercegoving, gjaté vitit 2017, gendrat pér puné sociale né Federaté regjistruan 47,344
pérfitues mbi moshén 65 vjecare, nga té cilat vetém 8,44% kané fituar té drejtén pér njé lloj ndihme
sociale. Né Republikén Serbe jané regjistruar 29,000 té drejta pér asistencé sociale, nga té cilat vetém
6,9% jané persona té moshuar gé marrin ndonjé lloj ndihme sociale (Raporti Vjetor nga Qendrat pér
Puné Sociale né Federatén e Bosnjés dhe Hercegovinés dhe Republikén Serbe, 2017).
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Sfondi dhe objektivat e projektit

Iniciativa e veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar (TASIOP) éshté projekt i krijuar pér
té shfrytézuar fuginé e sektorit civil né pesé vende té Ballkanit Peréndimor né pérgjigje ndaj plakjes
demografike. Plakja e popullatés éshté fenomen mbizotérues né pjesén mé té madhe té Evropés: 24%
e popullatés evropiane ishte mbi 60 vjeg né vitin 2017 me pérgindjen e vlerésuar té té moshuarve deri
né vitin 2050 né ngjitje deri né 35% (UNDESA, 2017). Efektet e plakjes sé popullatés jané megjithaté té
ndryshme nga vendi né vend né aspektin e ményrés se si shoqgéria i pérshtatet ndryshimit té strukturés
demografike. Shumica e vendeve jané né bonus demografik.

Indeksi Global AgeWatch, njé mjet i zhvilluar nga HelpAge International pér té matur dhe krahasuar
cilésiné e jetés sé té moshuarve né mbaré botén dhe gqé mbulon 96 vende nga viti 2015, e rendit
Shqipériné né vendin e 53-t&, Serbiné né vendin e 66-té dhe Malin e Zi né vendin e 68-té (me té dhénat
akoma té paplotésuara pér Magedoniné Veriore dhe Bosnjén dhe Hercegovinén) gjé qé tregon garté se
shogeérité e Ballkanit jané té pa pérgatitura pér t’u pérballur me plakjen demografike.

Zbatimi i projektit filloi né shkurt té vitit 2016 dhe zgjati pér 40 muaj, deri né maj 2019. Projekti u
mbéshtet nga Bashkimi Evropian pérmes fondit IPA, Agjencisé Austriake pér Zhvillim dhe Kryqgit té
Kuqg Austriak. Qéllimi i tij kryesor ishte forcimi i rrjeteve té organizatave té shoqérisé civile né Serbi,
Shqipéri, Bosnjé dhe Hercegoviné, Magedoni Veriore dhe Mal té Zi pér té pérmirésuar pérfshirjen
sociale té té moshuarve né komunitetet lokale dhe shoqéri né pérgjithési né té gjithé rajonin. Projekti
u pérgendrua né pérmirésimin e pérfshirjes sé té moshuarve duke i motivuar ata té marrin pjesé né
proceset vendimmarrése qé lidhen me plakjen dhe moshén mé té vjetér, si dhe né pérforcimin e imazhit
pozitiv té t& moshuarve né vendet e projektit duke ndryshuar diskursin dhe duke treguar té moshuarit
jo vetém si marrés té mbéshtetjes dhe kujdesit, por edhe si faktor té réndésishém zhvillimor. Njé tjetér
komponent i réndésishém ishte dhénia e mbéshtetjes pér organizatat e bazuara né secilin vend pér té
dalé me iniciativa té vogla dhe efikase né nivel lokal pér pérfshirjen sociale té personave té€ moshuar me
géllim identifikimin e modeleve efektive dhe té lehta pér t'u pérséritur gé mund té pérdoren si modele
diku tjetér. Pérvec késaj, puna u bé direkt me té moshuarit duke u fokusuar né té drejtat e njeriut dhe
aktivizmin e gytetaréve, duke mbéshtetur aktivitetet e tyre té avokimit né nivel lokal dhe té komunitetit.

Vendet e pérzgjedhura pér projekt ndajné shumé histori dhe praktika institucionale né lidhje me
mbrojtjen sociale dhe shéndetésore té té€ moshuarve dhe organizatat partnere né secilin vend kané
shumé vite pérvojé né zbatimin e projekteve dhe programeve té fokusuara te personat e moshuar dhe
pérmirésimin e cilésisé sé jetés né moshén mé té vjetér. Sigurisht, té gjitha vendet né projekt jané
gjithashtu né disa nga fazat e procesit té pranimit né BE dhe té gjitha kéto krijuan mundési pér ndarjen
e pérvojave relevante né té gjithé rajonin. Njé nga prioritetet kryesore brenda dhe pértej projektit éshté
sigurimi se sektori civil té luajé rol té réndésishém né ndihmén pér vendimmarrésit né té gjitha vendet
gé po kalojné tranzicionin dhe pérgatitjen pér anétarésim né BE.

Sfondi dhe objektivat e projektit
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Partnerét né projekt

Kryqii Kuqg i Serbisé ishte partner udhéheqés dhe koordinator i projektit. Partneré té tjeré ishin: Shogata
Shqgiptare e Gerontologjisé dhe Geriatris€, 0JQ Osmijeh, Bosnjé dhe Hercegoviné, Kryqi i Kuq i Malit té
Zi, Krygi i Kug i Magedonisé dhe 0JQ Humanost nga Republika e Magedonisé Veriore. Kéta partneré,
secili né vendin e tyre pérkatés, ishin duke koordinuar rrjetet ekzistuese ose duke krijuar rrjete té reja
té shoqgérisé civile duke u fokusuar né plakje dhe té moshuar, duke udhéhequr aktivitetet e kérkimit
dhe planifikimit strategjik dhe duke lehtésuar ndértimin e kapaciteteve pér anétarét e rrjetit. Kryqi i
Kuq Austriak ishte pérgjegjés pér ofrimin e asistencés teknike pér menaxhimin e granteve pér té gjithé
partnerét dhe Kryqin e Kuq té Serbisé, vlerésimin afatmesém dhe trajnimin pér pranimin né BE dhe
acquis. Filantropia Sllovene, shoqata pér promovimin e vullnetarizmit nga Lubjana, Slloveni, ka vepruar
si partner shogérues duke pérdorur pérvojén e tyre né fugizimin e té moshuarve né rajon.

Partneriteti ose rivaliteti i rrjetit

Eshté demonstruar se projekti ka kontribuar né forcimin e organizatave té shoqérisé civile duke
i inkurajuar ato té punojné pérmes rrjeteve pér avokimin pér pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé té
moshuarve si dhe pérmirésimin e qasjes né té drejtat e grave dhe burrave té moshuar né té pesé vendet.
Rrjetet Humana$ né Serbi, MOSHA né Shqipéri dhe Pér Plakjen me Dinjitet né Bosnjé ekzistojné qé disa
vite dhe kané shumé pérvojé né avokim, késhtu gé aktivitetet dhe synimet né projekt u mundésuan
atyre té zgjerojné rrjetet duke shtuar anétaré té rinj por gjithashtu té zgjerojné fushén e punés sé tyre
lidhur me plakjen dhe moshén e vjetér. Kéto rrjete u zgjeruan, fituan anétaré té rinj, u béné mé té
dukshme dhe mé me ndikim. Né fazén e paré té projektit u krijuan dy rrjete té reja: Dignitas né Mal té Zi
dhe InkluzivaM né Republikén e Magedonisé Veriore. Kéto dy rrjete té reja fituan dukshméri dhe ndikim
gjaté rrjedhés sé projektit.

Né fillim té zbatimit té projektit, ne i shtruam vetes pyetjet e méposhtme:

A jemi té gatshém pér t'u pérballur me ndryshimet demografike?

A jemi té gatshém té shikojmé plakjen pérmes perspektivés sé rrjedhés sé jetés?

A jemi té gatshém té sfidojmé stereotipat e pérhapura té moshés dhe té pranojmé se ajo qé pérbén
moshén e vjetér dallon né mesin e kulturave té ndryshme, si dhe pérmes epokave té ndryshme, gé né
fund té fundit do té thoté se mosha e vjetér éshté njé konstrukt shogéror?

A jemi té gatshém té bashkohemi né proceset pér marrjen e vendimeve dhe krijimin e politikés publike?
A jemi té gatshém té motivojmé té moshuarit té marrin pjesé?

A jemi té gatshém té shohim té moshuarit si njé grup heterogjen ose a do té pérgendrohen pérpjekjet
tona vetém né varfériné dhe personat e moshuar té sémuré? A jemi té gatshém té zgjerojmé fokusin?
A jemi té gatshém pér partneritete?

Gjaté zbatimit té projektit té gjitha objektivat kryesore u arritén por ne gjithashtu arritém té bénim mé
shumé se sa ishte planifikuar fillimisht, gjé gé tregon se partneriteti dhe rrjetézimi krijojné mundési pér
té punuar edhe mé shumé né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé té moshuarve dhe pér té siguruar gé
plakja demografike mos té shihet si problem por si sfidé né rrugén pér ndértimin e njé shoqérie né té
cilén té gjithé brezat do té kené mundési té barabarta.

Partnerét né projekt
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Arritjet

Analiza e situatés: Analiza e situatés ishte njé nga aktivitetet e para né projekt né lidhje me rrjetet
e organizatave té shoqérisé civile: analiza e politikave aktuale gé lidhen me plakjen dhe pérfshirjen
sociale té personave té moshuar, identifikimi i boshllégeve dhe krijimi i rekomandimeve pér t’i
kapércyer ato. Né theks ishin politikat gé lidhen me proceset e pranimit né BE duke marré parasysh
se té gjitha vendet e mbuluara nga projekti jané né kété proces. Raportet e analizés sé situatés
pérmbanin gjithashtu rekomandimet se si té adresohen boshlléget né politika né pérputhje me
standardet dhe legjislacionin e BE. Raportet e analizés sé gjendjes jané pérdorur gjithashtu si pika
fillestare pér ushtrimet pasuese té planifikimit strategjik.

Planifikimi strategjik: Né ményré gé aktivitetet e avokimit té jené té suksesshme, planifikimi
strategjik éshté i nevojshém pér té pércaktuar prioritetet, pér té pérshkruar drejtimet pér veprim
dhe pér té vendosur afate kohore té pérshtatshme. Planifikimi strategjik né secilin prej rrjeteve
kombétare té shoqérisé civile ndihmoi né krijimin e planeve reale té aktiviteteve té ardhshme dhe
planifikimin e partneriteteve té reja pér té pérmirésuar punén e rrjeteve. Kjo pérfshinte zgjerimin
né dy drejtime (njéri ishte partneriteti me organet e pavarura dhe tjetri ishte partneritetet me
institucionet dhe ministrité pérkatése). Planet strategjike u krijuan pér té marré parasysh nevojat
e ¢do rrjeti né kontekstin e tyre té vecanté kombétar, i cili pérfshin zhvillimet e kuadrit ligjor dhe
social né rrjedhén pérgjaté vijave té procesit té€ pranimit né BE. Ushtrimi ndihmoi rrjetet né ¢do
vend té pércaktonin veprimet e tyre né pesé vitet e ardhshme, por gjithashtu pérforcoi anétarét e
rrjetit individual duke ndértuar kapacitetin e tyre pér té planifikuar dhe duke u mundésuar atyre té
mésojné mjetet. Procesi i planifikimit strategjik gjithashtu krijoi vizionin né secilin prej rrjeteve qé
ushtrimet periodike té planifikimit strategjik jané té domosdoshme té béhen té paktén ¢do pesé vjet
né ményré gé té harmonizohen prioritetet strategjike me kontekstin e ndryshuar kombétar.

Vizité studimore né Slloveni: Me géllim té forcimit té bashképunimit midis rrjeteve né rajon, u
organizua njé vizité pune né Slloveni. Qéllimi i vizités ishte pér té lehtésuar shkémbimin e pérvojave
dhe té mésuarit nga shembujt e praktikés sé miré nga njé vend i BE-sé mbi aspektet e ndryshme
té pérfshirjes sociale dhe mbrojtjen e té€ moshuarve. Sllovenia u zgjodh si destinacion pér shkak
té pérvojave té ngjashme me vendet e projektit né fushén e politikave sociale dhe shéndetésore,
por gjithashtu sepse vendimmarrésit sllovené e kuptuan réndésiné e pérfshirjes sé personave té
moshuar né krijimin e politikave dhe pér shkak se ata gjithashtu kuptuan réndésiné dhe urgjencén
duke i véné té drejtat e t& moshuarve né agjendén publike. Gjaté vizités, pas ftesés sé Dr. Anja Kopag
Mrak, Ministre Sllovene e Punés, Familjes, Céshtjeve Sociale dhe Mundésive té Barabarta, dhe Zj.
Vlasta Nussdorfer, Avokate e Popullit e Sllovenisé, delegacionet e vendeve té projektit morén pjesé
né Festivalin e 16-té té Moshés sé Treté né Lubjané dhe e prezantuan projektin né pérgjithési dhe
pér cdo vend. Partnerét e projektit gjithashtu vizituan Qendrén Ndérbrezore né qytetin Zalec. Né
kété gendér, partnerét patén mundésiné té shohin aktivitete pér fémijét si dhe pér té moshuarit
gé béhen né té njéjtén hapésiré pasi gé ka edhe njé cerdhe, mésime joge, kurse pér gepje dhe
mésime gatimi dhe pérmes kétyre aktiviteteve anétarét e brezave té ndryshém mésojné nga njéri-
tjetri dhe kjo forcon lidhjet ndérbrezore dhe solidaritetin. Kur komuniteti njeh réndésiné e punés sé
pérbashkét té organizatave té ndryshme dhe brezave té ndryshém té njerézve dhe siguron hapésirén
dhe mbéshtetjen pér t€, ai kontribuon jo vetém né géndrueshmériné e aktiviteteve té tilla, por
edhe né rritjen e kohezionit social. Kjo, nga ana tjetér, lejon njé arritje mé té gjeré, njé spektér mé
té gjeré té aktiviteteve relevante dhe shkémbim té vazhdueshém té njohurive dhe pérvojés. Pas
vizités né gendrén Zalec, té gjithé partnerét kombétaré né projekt kané pérfshiré né aktivitetet e
tyre té avokimit me vendimmarrésit shembullin e dhéné nga kjo gendér si model pér iniciativé té
suksesshme dhe efikase té pérfshirjes sociale pér té moshuarit té financuar nga fondet publike.

Arritjet

13



e Sesioniitrajnimit mbi pranimin né BE/acquis dhe shkrimi i propozimeve: Njé aktivitet i réndésishém
né forcimin e rrjeteve kombétare dhe anétaréve té tyre ishte rritja e kapaciteteve té tyre pérmes
trajnimit. Né Sarajevé, Bosnjé dhe Hercegoviné u organizua njé seminar “Shkrimi i Propozimeve té
Suksesshme pér Projektet e Bashkimit Evropian” me pjesémarrjen e organizatave té shogérisé civile
nga pesé vendet e projektit, anétaré té pesé rrjeteve kombétare té shogérisé civile. Puna u lehtésua
nga eksperté té Krygit té Kuq té Austrisé dhe ndikimi i késaj punétorie éshté reflektuar né mundésité
e zgjeruara pér té krijuar dhe zbatuar projekte té suksesshme gé synojné té pérmirésojné cilésiné e
jetés sé t& moshuarve né té gjithé rajonin. Eshté e réndésishme té kihet parasysh se pérfagésuesit e
té moshuarve gjithashtu morén pjesé né punétori. Punétoria ofroi njé pasqyré té institucioneve té
Bashkimit Evropian, si dhe thirrjet pér propozime dhe puna u fokusuan né shkathtési dhe njohuri té
réndésishme né lidhje me pérgatitjen e projekteve té suksesshme pér financim nga BE.

e Buletini: Gjaté zbatimit té projektit, njé buletin tremujor u botua né gjuhén angleze dhe ato lokale,
gé mbulonte aktivitetet e réndésishme dhe tema té tjera té réndésishme pér plakjen dhe pérfshirjen
sociale té té moshuarve. Pérmes buletinit u pérpogém té mbulonim té gjitha temat e réndésishme
gé ndikojné né pérfshirjen sociale té t& moshuarve, si pérmirésimi i gasjes né shérbimet e kujdesit
shéndetésor dhe mirégenies sociale, luftimi dhe parandalimi i dallimit sipas moshés, diskriminimit
dhe abuzimit té té moshuarve, té€ mésuarit gjaté gjithé jetés, té drejtat e njeriut té té moshuarve,
pjesémarrja digjitale dhe informative né shoqéri, varféria dhe seksualiteti, Agjenda e OKB-sé
2030 dhe pranimi i t&€ moshuarve né secilin prej Synimeve té Zhvillimit té Qéndrueshém. Buletini
pérmbante gjithashtu kontribute me shkrim nga eksperté té plakjes nga vende té ndryshme té
Evropés dhe institucione dhe organizata té ndryshme - pérfagésues té geverive, organeve té
pavarura, universiteteve dhe agjencive té ndryshme té Kombeve té Bashkuara. Buletini u publikua
né faget e internetit té rrjeteve partnere né projekt dhe u dérgua me email né mé shumé se 200
adresa né té gjithé botén dhe ndihmoi né krijimin e kontakteve té reja dhe forcimin e lidhjeve me
profesionisté dhe organizata té ndryshme gé punojné né plakje né shumé vende té ndryshme.

e Faget e internetit: Projekti ka fagen e vet dhe lidhur me té jané faget e internetit té ¢do rrjeti
individual gé paraqesin aktivitetet dhe arritjet né gjuhét lokale dhe kontribuon né dukshmériné e
projektit dhe aktivitetet e rrjetit né pérgjithési.

o tasiop.org (Fagja e pérgjithshme e projektit)

o humanas.rs (Rrjeti né Serbi)

o mosha-network.org (Rrjeti né Shqipéri)

o dostojanstvenostarenje.org (Rrjeti né Bosnjé dhe Hercegoving)
o inkluzivam.org (Rrjeti né Maqgedoni Veriore)

o dignitas-network.org (Rrjeti né Mal té Zi)

e Veprimet pér edukimin dhe pjesémarrjen e gytetaréve: Puna pér zhvillimin e politikave dhe
marrjen e vendimeve gé ndikojné né jetén e té moshuarve pa pjesémarrjen e té moshuarve kurré
nuk prodhon rezultate té mira. Prandaj, njé nga elementét e réndésishém té projektit ishte puna
e drejtpérdrejté me té moshuarit pérmes edukimit né lidhje me pjesémarrjen e tyre né shoqéri.
Bazuar né punén e béré né projektet e méparshme IPA né Serbi, Bosnjé dhe Hercegoviné dhe
Shqipéri, me formimin dhe mbéshtetjen e grupeve té veté-ndihmés pér té moshuarit né nivel lokal,
ky projekt pérdori eksperiencat, ekspertizén dhe shembujt e praktikave té mira si dhe aktivistét
ekzistues/grupet e veté-ndihmés pér té béré disa hapa mé tej. Népérmjet kétyre aktiviteteve, té
moshuarit né komunitetet lokale u identifikuan dhe u motivuan té béheshin aktivé né avokimin né
nivel lokal dhe né mobilizimin e moshataréve té tyre. PErmes punétorive né nivel komuniteti, mé
shumé se 5,000 gra dhe burra té moshuar nga té pesé vendet mésuan rreth vullnetarizmit, aktivizmit
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té komunitetit, té drejtat e njeriut té personave té moshuar né nivel lokal, kombétar, rajonal dhe
global dhe gasjen né kéto té drejta, avokim né nivel lokal dhe shembuj té praktikave té mira nga
projektet e méparshme.

Mediat: Megenése mediat jané faktor vendimtar né thyerjen e stereotipave pér plakjen dhe té
moshuarit, si dhe pér tabuté e ndérlidhura dhe pér ndértimin e imazhit té té moshuarve si anétaré té
barabarté té shoqérisé gé kontribuojné né familje, komunitet dhe shoqgéri, né ¢do vend u organizuan
punétori me pérfagésuesit e mediave pér té pérmirésuar raportimin lidhur me plakjen dhe té
moshuarit dhe té krijohet marrédhénie ndérmjet pérfagésuesve té shoqgérisé civile dhe gazetaréve.
Qéllimi ishte gjithashtu té krijohet njé bashképunim mé afatgjaté pér té siguruar qé imazhi i plakjes
dhe i té moshuarve né publik té pérhapet, fokusi té zgjerohet me njohjen e diversitetit té késaj
grupmoshe si dhe té gjitha kontributeve gé personat e moshuar i béjné shogérisé. Kéto punétori
dhe puna e mépasshme kontribuan né dukshméri mé té miré té aktiviteteve dhe cilési mé té miré té
raportimit mbi plakjen dhe té moshuarit, si¢c konfirmohet nga pérfagésuesit e organeve té pavarura
gé fokusohen né diskriminim, té cilét raportojné mé pak raportime diskriminuese pér té moshuarit.
Pérvec késaj, u organizuan punétori pér anétarét e rrjetit mbi ményrén e komunikimit me mediat né
secilin vend pér té pérmirésuar lidhjet midis shoqérisé civile dhe gazetaréve dhe pér té pérmirésuar
cilésiné e mesazheve.

Hulumtimi: Me géllim té grumbullimit té informatave relevante pér fushat specifike gé lidhen
me plakjen dhe pérfshirjen sociale té personave té moshuar, ku ka t& meta té té dhénave, jané
kryer studime kérkimore né mbaré vendin né secilin nga pesé vendet e projektit. Secili vend kishte
objektivin e vet kérkimor té pérshtatur pér kontekstin specifik kombétar dhe, né bazé té rezultateve,
partnerét né projekt pérpiluan rekomandime pér vendimmarrésit si dhe pér publikun. Gjithashtu, té
dhénat e mbledhura u pérdorén si bazé pér fushatat publike pér té promovuar imazhin pozitiv té té
moshuarve dhe pér té avokuar jeté dinjitoze né moshén mé té vjetér.

Fushatat e avokimit publik: Tri fushata kombétare publike, té organizuara né secilin nga vendet dhe
bazuar né rezultatet e hulumtimeve kombétare té organizuara nga partnerét né projekt, kané punuar
né pérmirésimin e perceptimit té té moshuarve, duke kontribuar né ményré aktive né zhvillimin
e komuniteteve té tyre dhe né sfidimin e paragjykimeve dhe stereotipave rreth té moshuarve si
anétaré pasivé té komuniteteve té tyre. Pérkundrazi, pérmes fushatave u theksua se té moshuarit
pérdorin njohurité dhe pérvojén e tyre pér té rritur kohezionin social né nivel kombétar dhe lokal,
g€ nga ana tjetér, pérmes krijimit dhe shpérndarjes sé imazhit pozitiv té té€ moshuarve, kontribuoi né
uljen e izolimit té tyre dhe motivimin e tyre té jené mé aktive dhe té marrin pozitén e tyre té ligjshme
né shoqéri.

Avokimi me vendimmarrésit: Né total, mbi tre vjet dhe né té pesé vendet e projektit, partnerét
kishin mé shumé se 750 takime me vendimmarrésit. Njé arritje e dukshme né kété fushé éshté
pjesémarrja e partneréve té projektit né pérgatitjen e raporteve kombétare pér Strategjiné Zbatuese
Rajonale té Planit Ndérkombétar té Veprimit té Madridit pér Plakjen né té gjitha vendet e projektit.
Partnerét e projektit gjithashtu morén pjesé né késhilla té ndryshme qeveritare (pér shembull né
Serbi ata morén pjesé né Késhillin e Qeverisé pér Plakjen dhe Késhillin e Qeverisé pér Solidaritetin
Ndérbrezor) dhe né shkrimin e strategjive dhe planeve té ndryshme té veprimit kombétar.

Arritjet
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Konferenca pérfundimtare né Beograd

Konferenca pérfundimtare e projektit, njé ngjarje e madhe ndérkombétare, u organizua né dhjetor té
vitit 2018 né Beograd, Serbi, me eksperté té plakjes nga shumé vende brenda dhe jashté rajonit té
projektit.

Konferenca e titulluar “Marrja e Veprimeve pér Pérfshirjen Sociale té té Moshuarve né Ballkanin
Peréndimor” ishte aktiviteti i fundit i pérbashkét né projektin trevjecar me objektivin gé té rishikojé
arritjet e projektit, shkémbimin e pérvojés pérmes mésimeve té nxjerra, krijimin e planeve pér aktivitete
né té ardhmen, si dhe fitimin e njohurive té reja dhe krijimin e partneriteteve té reja.

Pérvec partneréve té projektit nga Serbia, Shqgipéria, Bosnja dhe Hercegovina, Magedonia Veriore
dhe Mali i Zi dhe pérfagésuesit e Kryqit té Kuq Austriak dhe Filantropia Sllovene né konferencé morén
pjesé edhe pérfagésuesit e Delegacionit té BE-sé né Beograd, Ambasadés Austriake né Beograd,
Komisioneri Serb pér Mbrojtjen e Barazisé, Ministria Federale Austriake e Punés, Céshtjeve Sociale,
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes sé Konsumatorit, Ministria Sllovene e Punés, Familjes, Céshtjeve Sociale
dhe Mundésive té Barabarta, HelpAge International nga Londra dhe Jordania, Age Platform Evropé,
Federata Ndérkombétare e Shogatave té Krygit té Kug dhe Gjysméhénés sé Kuqe, dhe pérfagésuesi i
Ministrisé sé Punés, Punésimit, Veteranéve dhe Céshtjeve Sociale té Serbisé.

Konferenca kishte 105 pjesémarrés, duke pérfshiré pérfagésuesit e zyrés sé Ombudspersonit Provincial,
Ministrisé sé Arsimit, Shkencés dhe Zhvillimit Teknologjik, Qendrave pér Miréqgenie Sociale, Qendrés
Gerontologjike té Beogradit dhe institucioneve dhe organizatave té tjera gé punojné né plakje, si dhe
veté té moshuarit. Konferenca u akreditua nga Oda Serbe e Mbrojtjes Sociale dhe pjesémarrésit nga
Serbia gqé punojné né institucionet pér mbrojtje sociale patén mundési té rrisin ekspertizén e tyre
profesionale.

Konferenca pérfundimtare né Beograd
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Aktivitetet né nivel global

Konferenca Ministrore e UNECE

Koordinatorét e projektit morén pjesé né Konferencén Ministrore pér Plakjen né Lisboné, 2017 me njé
prezantim posterésh mbi projektin, duke treguar shembuj té praktikés sé miré té pérfshirjes sociale té
té moshuarve né rajon.

TASIOP

Taking Action on Social Inclusion of Older people

Project description

The goal of the project is to further improve the capacities of five national networks of civil society organisations and 50 civil society organisations in
increasing public awareness and impacting an decision making processes on social inclusion of older people in five Western Balkans countries, at national
and regional level,

The project, funded by European Union, Austrian Red Cross and Austrian Development Agency aims to strengthen five C50 networks and 50 €S0 network
members to influence regional and national development plans and other legal/policy documents relating to ageing and social inclusion of older people. By
strengthening civil society networks the project will strengthen older people themselves to advocate for inclusive policies across the region. The expected

Project location:
Western Balkans (Serbia,
Macedonia, Albania, Bosnia

outcome is that policy makers in the five partner countries will include recommendations of CS0s in their policy making process that will lead to better
support to social inclusion of older pecple. Civil society and older people will also improve their capacities for evidence based advocacy which will lead to
improved image of ageing, more active older people and better integrated communities.

and Herzegovina,

Montenegro} How it contributes to realizing the potential of living longer

Since older people live longer in good health these days social inclusion is about ensuring they are active participants in policy creation in all areas of
importance to them. This will contribute to a more cohesive society, reduce prejudice, change image of older people and avoid the otherwise frequent
paternalistic discourse in discussions on ageing and older people. Important part of the project are the subgrants provided to local organisations in order
to support their grassroots micro-projects. These will showcase a variety of different activities that should be relevant both for older people and the local
community. One of the project outputs will be the publication of best practice examples from the micro-projects. This will create blueprints for the

activities at local level that could be implemented in the future in the project countries,
- . -
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Although the project is still in the second year of implementation some things can be seen as relevant. The obvious one is importance of knowledge and
experience sharing, especially in the context of EU accession process and the shared history of the health care and social protection systems in some of the
project countries. The CSO0s in the region are in comparable position in different countries regarding the pelicy process participation and therefore any
improvement made in any of the countries in positioning C50s within the policy creation process or in creating concrete new policies beneficial for older
people can be used in other regional countries as leverage CSOs can use to advocate their stances.
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Timeline of the
1 february 2016 = 31 January 2019
Contact information: Lessons learnt

Milutin Vracevic, Red Cross of
Serbia, Health and care Programme
Manager, milutin@redcross.org.rs;
Natasa Todorovic, Red Cross of
Serbia, Health and care Programme
, Datasa@redcross.o
website www.tasiop.org,
www. redcross. org.rs

Relevance for the UNECE region

TASIOP project is a good example of regional cooperation, experience and knowledge sharing. This is relevant because all the project countries are on the
EU accession path and for CS0s this is an important learning opportunity to engage in and contribute to the public policy debate in the process of
harmonising the legislative and policies. Having insights in the policy processes in other countries from the region, the CS0s can utilize knowledge of what
is working and what is not working in order to improve the process of developing the palicies that aim to improve the situation of older people in the
Western Balkan region.
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European Union

Dukshmeéria e projektit né Konferencé u rrit edhe pérmes pjesémarrjes sé Natasha Todoroviq, e ftuar
nga UNECE, si paneliste né njé panel diskutim mbi temén Plakja me Dinjitet, si dhe né ngjarjen speciale
té organizuar nga UNFPA mbi plakjen né zonat rurale.

Konfirmim i projektit né promovimin e pérfshirjes sociale té té moshuarve ishte pjesémarrja e njé
vullnetareje té moshuar té Kryqit té Kuq té Serbisé, Miroslava Matiq né sesionin e 8-té té Grupit Punues
té Hapur pér Plakjen né Seliné e OKB-sé né Nju Jork né korrik 2017. Ajo theksoi atje se graté e moshuara
kané té njéjtat té drejta si té gjithé té tjerét dhe se kéto té drejta duhet té mbrohen né praktiké, sepse
pér graté e moshuara té genit té barabarta do té thoté pjesémarrje e ploté né té gjitha aspektet e jetés
dhe kjo mund té sigurohet vetém pérmes barazisé para ligjit dhe barazisé né praktiké. Zj. Matiq u ftua
gjithashtu nga Kombet e Bashkuara dhe Komiteti i OKB-sé pér OJQ-té pér Plakje né Nju Jork pér té marré
pjesé né Festimin e 28-té Vjetor té Dités Ndérkombétare té Personave té Moshuar né vitin 2018 dhe té
flasé pér té drejtat e njeriut té té moshuarve dhe nevojén pér té miratuar njé Konventé té Re té OKB-
sé mbi té Drejtat e Njeriut e t€ Moshuarve, si njé hyrje né shénimin e pérvjetorit té 70-té té Deklaratés
Universale té té Drejtave té Njeriut.

Aktivitetet né nivel global
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Natasha Todoroviq gjithashtu dha video deklarata pér Organizatén e Kombeve té Bashkuara pér té
shénuar 15 gershorin, Ditén e Ndérgjegjésimit ndaj Abuzimit té té Moshuarve 2017 dhe 2018: https://
youtu.be/506PG0--c6M, https://youtu.be/dcERCqS2EMM

Né deklaratén e saj, Natasha Todoroviq theksoi se né Serbi, si né shumé vende té tjera, problemet e
shkaktuara ngashkallaelarté e papunésisé sé térinjve rrisin rrezikun e abuzimit financiar té té moshuarve.
Kjo nuk ka té béjé vetém me vendet né tranzicion financiar, ky fenomen mund té identifikohet né ¢do
vend qé pérjeton krizé financiare - dhe éshté i theksuar vecanérisht gé nga viti 2008.

Njé arritje tjetér e projektit ishte vizita
e Ekspertes sé& Pavarur pér gézimin e té
gjitha té drejtave té njeriut nga personat e
moshuar Zj. Rosa Kornfeld-Matte né Malin
e Zi né prill 2018 pas ftesés sé geverisé
malazeze. Para vizités, Ekspertja e Pavarur
u konsultua me Krygin e Kug té Serbisé
pér takimin me pérfagésuesit e sektorit
civil duke ndjekur rekomandimet, ajo u UMJ& COCr
takua me pérfagésuesit e Rrjetit Dignitas b WA A
dhe Kryqit té Kug té Malit té Zi, té cilét
na ofruan mundésiné pér té promovuar
projektin, Rrjetin Dignitas dhe partnerin —
Krygin e Kug té Malit té Zi. Gjaté takimit
me pérfagésuesit e sektorit civil, Ekspertja
e Pavarur ka diskutuar pér sfidat né
punén pér njé cilési mé té miré té jetés
sé té moshuarve né Mal té Zi, si mungesa
e shérbimeve dhe mbéshtetja pér té
moshuarit qé jetojné né fshatra té largéta.
Gjithashtu u diskutua edhe pjesémarrja e
shogérisé civile né sistemin e mbrojtjes
sociale pér té moshuarit dhe réndésia
e vullnetarizmit si modeli mé efikas i
shérbimit sipas kostos.

Njé nga nismat e réndésishme né projekt
nuk ishte vetém forcimi i rrjeteve té
shogérisé civile né rajon por rrjetézimi i
tyre me rrjetet relevante té organizatave té
shogérisé civile né Bashkimin Evropian. Si
shembull, Kryqi i Kuq i Serbisé dhe rrjeti i
Humana$S morén pjesé né fushatén 70-ditore “Plakja né Barazi”, organizuar nga Age Platform Evropé
midis tetorit dhe dhjetorit 2018.

Natasha Todorovi¢ né Konferencén Ministrore,
Lisboné, 2017

Pjesé e fushatés sé organizuar nga Kryqi i Kuq i Serbisé ishte njé foto-ekspozité né Beograd qé shfaqte
té moshuar dhe té rinj té organizuar nga 1 tetori deri mé 10 dhjetor pér té promovuar imazhin pozitiv té
plakjes dhe té solidaritetit ndérbrezor (vlerésohet se 3000-7000 persona né dité e vizituan ekspozitén).
Ekspozita paraqiti fotografité e prodhuara nga njé fotograf amerikan, 92 vjecar Harvey Lloyd, gé tregonte
plakjen aktive si koncept. Hapja e ekspozités paraqiti pjesémarrjen e pérfagésuesve té Delegacionit té
BE-sé né Beograd, si dhe té€ Ambasadorit té Shteteve té Bashkuara né Beograd.
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Krygi i Kuq i Serbisé dha
deklarata pér Kombet e
Bashkuara pér sesionet
e vitit 2016, 2017 dhe
2018 té Grupit Punues
té Hapur pér Plakjen né
temat e  Diskriminimit
dhe Abuzimit té Grave té
Moshuara dhe Kujdesit
Afatgjaté dhe Kujdesit
Paliativ/Autonomisé dhe
Pavarésisé. Krygi i Kuq i
Serbisé gjithashtu ka kryer
studime kérkimore pér
té kontribuar né raportet
e HelpAge International
mbi kéto tema né seancat
gé mbledhin té dhénat e
hulumtimit nga 24 shtete.

Miroslava Matiq, vullnetare e Krygit té Kuq té Serbisé né Kombet e Bashkuara,
Nju Jork

Pérfagésuesit e Rrjetit Humana$S, Natasha Todoroviq dhe Nadezhda Satarig, morén pjesé né krijimin
e Raportit Pércjellés mbi zbatimin e Konventés pér Eliminimin e Diskriminimit ndaj Grave, duke ofruar
pérmbajtjen gé lidhet me diskriminimin e grave té moshuara dhe duke ndihmuar né rritjen e dukshmérisé
sé praktikave diskriminuese me té cilat pérballen graté e moshuara né Serbi.

Aktivitetet né nivel global
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Hulumtimi

Njé segment shumé i réndésishém i projektit TASIOP ishte hulumtimi. Studime kérkimore né nivel
kombétar u zhvilluan né té gjitha vendet né pérputhje me nevojat. Hulumtimi siguroi té dhénat e
nevojshme pér avokimin e mbéshtetur né déshmi drejt pérmirésimit té cilésisé sé jetés sé té moshuarve
né Ballkanin Peréndimor.

Serbia

Pérmbledhje e studimit kérkimor mbi pérfshirjen sociale té té moshuarve, SeConS dhe Kryqi i Kuq i
Serbisé, dhjetor 2017 - janar 2018

Hulumtimi mbi cilésiné e jetés dhe pérfshirjen sociale té té moshuarve éshté béré né dhjetor 2017
dhe janar 2018 né bazé té té dhénave statistikore nga burime publike si dhe té dhénave té tjera né
dispozicion, duke shgyrtuar mjetet financiare, gasjen né burime dhe shérbime, pjesémarrjen sociale dhe
rrjetet shogérore, kohén e liré, stilet e jetés, kulturén dhe komunikimin, cilésiné e jetés dhe perceptimin
subjektiv té kénaqésisé. Aktivitetet kérkimore u kryen nga Grupi pér Nisma Zhvillimore SeConS.

Objektivat e kétij hulumtimi ishin:

e Pérshkrimiisituatés aktuale pér té shérbyer si bazé pér formulimin e argumenteve té domosdoshme
né avokimin publik dhe né aktivitete konkrete avokuese

e Rekomandimet pér ndryshime né ato politika publike né Serbi qé né disa pjesé té tyre rrezikojné
pérjashtimin social té té moshuarve

e Pércaktimi i profileve té té€ moshuarve té pérfshiré né shoqgéri dhe té pérjashtuar nga shogéria né
ményré qé té jené né gjendje té komunikojné mé qarté faktorét e rrezikut gé lidhen me pérjashtimin
social té késaj popullate

Té dhénat né dispozicion tregojné se popullata serbe éshté ndér mé té moshuarat né boté, me trendin
e plakjes intensive té popullatés gé vazhdon pér shkak té nivelit té ulét té lindjeve dhe té fertilitetit dhe
migrimit té popullatés sé re. Mosha mesatare né Serbi éshté 42.88 dhe indeksi i plakjes éshté 139.5. Né
vitin 2016, popullsia e Serbisé ishte 7,058,322, ku 19% e kétij numri ishin persona mbi 65 vje¢ dhe 57,5%
e asaj popullate ishin gra. Duke paré ményrén se si graté dhe burrat e moshuar jetojné né Serbi, mund té
thuhet se statusi i tyre i pérgjithshém éshté i pafavorshém né krahasim me statusin e t&€ moshuarve né
Bashkimin Evropian. Pér shembull, vetém 15% e popullatés mbi 65 vjecare punon dhe né demonstrim
té mosbalancimit gjinor, pér burrat e moshuar kjo pérgindje éshté 19.5% ndérsa pér graté e moshuara
éshté 9.6%. Po késhtu, né popullatén mbi 65 vjeg, 8% e burrave dhe 17% e grave nuk mbulohen me
ndonjé formé té pensionit. Hulumtimi gjithashtu tregoi se pensionet jané pengesa kryesore e sigurisé
pér varfériné dhe se pa transferta sociale dhe pensione, pér popullatén mbi 65 vjeg, rreziku i varférisé
do té ishte 82.3% (né krahasim pér popullatén nén 65 vjeg ky rrezik do té ishte 48.7%). Njé shifér tjetér
gé ilustron situatén financiare éshté se 73% e té gjitha amvisérive me té paktén njé person mbi 65 vjeg
nuk jané né gjendje té zévendésojné mobiliet e vjetruara té pérdorura. Dhe informacioni se 20% e grave
té moshuara nuk jané né gjendje té pérdorin fondet e tyre né ményré té pavarur, tregon shpeshtésiné e
abuzimit financiar, si formé mé e shpeshté e abuzimit té té moshuarve né Serbi.

Sa i pérket shéndetit, né popullatén midis 65 dhe 74 vjeg, 60.1% raportojné disa kushte kronike, por 13%
e té gjithé burrave té moshuar dhe 18% e té gjitha grave té€ moshuara kané raportuar se nuk ishin né
gjendje té marrin trajtim ose ekzaminim mjekésor gé kishin nevojé gjaté 12 muajve té kaluar pér shkak
té financave dhe ¢éshtjeve té transportit.

Hulumtimi
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Té moshuarit pérbéjné 15% té té gjithé pérfituesve té shérbimeve té mirégenies sociale (qé éshté nén
pérgindjen e tyre né popullatén e pérgjithshme prej 19%) dhe shérbimi mé i shpeshté (69%) éshté
ndihma né shtépi, i pasuar nga shtépité e plegve dhe gendrat e kujdesit ditor.

Abuzimi i té€ moshuarve éshté pérjetuar nga 19.8% e personave mbi 65 vje¢, ndérsa forma mé e
shpeshté éshté abuzimi financiar (11.5%), pasuar nga abuzimi psikologjik (7.8%) dhe abuzimi fizik (3.9%).
Abuzimi seksual éshté akoma tabu, ku 50% e té anketuarve né hulumtim nuk pranojné té flasin pér té
drejtpérdrejté.

Sa i pérket arsimit digjital, vetém 17% e té moshuarve né Serbi kané pérdorur njé kompjuter né 12
muajt para hulumtimit dhe vetém 18% kané pérdorur internetin. Vetém 3% kané hyré né internet nga
njé pajisje mobile.

Sa i pérket transportit, derisa 83% e té moshuarve gé jetojné né zonat urbane kané gasje né transportin
publik, gasja ndaj tij varet nga aférsia e stacioneve té autobuséve. 52% e té& moshuarve jetojné brenda
500 metrave prej stacionit mé té afért té autobusit, por njé e pesta jeton shumé mé larg, gjé qé éshté
¢céshtje serioze pér personat me lévizshméri té kufizuar.

Pothuajse dy té tretat e té€ moshuarve (64%) jetojné né amviséri pa anétaré té rinj, gjé gé tregon se
zhvillimi i aktiviteteve sociale dhe rrjeteve mbéshtetése pér kéta persona éshté thelbésor pér t’i mbajtur
ata aktivé, té mbéshtetur né nevojat e tyre té ndryshme dhe té pérfshiré né komunitetin e afért dhe mé
té gjeré.

Mé shumé se 5% e té moshuarve né Serbi nuk kané askénd qé té ndajné problemet e tyre mé té.

Burrat e moshuar kané mé shumé kohé té liré se sa graté e moshuara - 8.3 kundrejt 7.4 oré né dité dhe
derisa gqé kénagshmeéria e pérgjithshme me cilésiné e jetés midis té moshuarve nuk dallon shumé nga
popullata e re, éshté gjithashtu e dukshme gé pér burrat kénagésia me cilésiné e jetés mbetet né té
njéjtin nivel ose rritet lehté me plakjen, pér graté e moshuara ajo zvogélohet.

Rekomandimet kryesore té bazuara né rezultatet e hulumtimit:

e Krijimi dhe miratimi i strategjisé sé re kombétare pér plakjen pér té krijuar dhe bashkérenduar
masat dhe aktivitetet pér té pérmirésuar pérfshirjen sociale té burrave dhe grave té moshuara,
si dhe pér té pérmirésuar statusin e tyre ekonomik dhe gasjen né té drejtat e njeriut.

e Rritja e portofolit té shérbimeve té miréqgenies sociale pér té moshuarit ashtu gé té keté mé
shumé shérbime dhe té moshuarit t& mbéshteten mé miré né pérfshirjen sociale sipas nevojave
dhe preferencave té tyre (gendrat e kujdesit ditor, klubet, ndihma né shtépi).

e Zhdukja e hendekut gjinor né pensione dhe rrezik nga varféria. Krijimi i modeleve pér té adresuar
rrezikun e varférisé midis grave té moshuara gé jetojné vetém dhe me pensione shumé té uléta
duhet té jeté njé nga prioritetet.

e Sigurimi qé shérbimet online (e-geverisja, qasja né kujdesin shéndetésor ose mirégenia sociale)
té pérshtaten miré me nevojat dhe kapacitetet e té€ moshuarve, pérmes punés me njeréz té
moshuar dhe duke testuar gasjen me njé gamé té gjeré té pérdoruesve té moshuar.
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Shqipéria

Pérmbledhje e rezultateve té studimit. MOSHA 2018

Karakteristikat demografike té mostrés

Né pérgjithési, 505 (51.8%) gra dhe 469 (48.2%) burra u pérfshiné né anketé. Né térési, 493 (50.6%)
pjesémarrés ishin té moshés 60-70 vjeg; 329 (33.8%) individé ishin té moshés 71-80 vjec; dhe 152
(15.6%) individé ishin té moshés 81 vje¢ e mé larté.

Kushtet socio-ekonomike

Uji i rrjedhshém ishte i pranishém né 88% té shtépive. 78% e pjesémarrésve kané raportuar se kané
ngrohje adekuate né shtépité e tyre. Energjia elektrike ishte né dispozicion né 93% té rasteve.

91% e pjesémarrésve raportuan se kishin frigorifer dhe 89% e té moshuarve kishin televizor né shtépi.
Situata ishte gjithnjé mé e keqe né zonat rurale.

Sa i pérket varférisé sé veté-perceptuar, né pérgjithési, rreth 37% e té moshuarve raportuan té jené té
varfér né krahasim me 63% té moshataréve té tyre gé nuk e perceptonin veten si té varfér. Prevalenca e
varférisé sé veté-perceptuar u rrit me moshén.

Gjendja shéndetésore dhe qasja né shérbime

Né pérgjithési, prevalenca e gjendjes sé veté-perceptuar té shéndetit té pérgjithshém té dobét ishte
rreth 36%. Eshté mé e larté midis atyre gé jetojné né zonat rurale (46%) dhe né zonat gjysmé urbane
joformale (50%) dhe rritet me moshén. Kishte déshmi té ndérlidhjes pozitive midis shéndetit té dobét
té veté-perceptuar dhe varférisé sé veté-perceptuar: niveli i varférisé ishte dukshém mé i larté midis té
moshuarve gé e perceptonin gjendjen e tyre shéndetésore si té dobét.

Prevalenca e té paktén njé sémundjeje ose gjendjeje kronike ishte rreth 47%. Prevalenca u rrit me
moshén. Ndér ata gé kishin té paktén njé gjendje kronike, prevalenca e sémundjeve kardiovaskulare
ishte 65.4%; diabetit 24.6%; sémundjeve té stomakut dhe/ose mélgisé 31.5%; sémundjeve kronike té
mushkérive 36.5%. 41% e té moshuarve raportuan njé shkallé té démtimit té shikimit dhe rreth 24% e té
moshuarve raportuan probleme dégjimi. Mé shumé se 5% e té moshuarve raportuan té jené té lidhur
pér shtrat.

Lidhur me kujdesin mjekésor, rreth 16% nuk kishin pasur mundési pér gasje né kujdesin/shérbimet
mjekésore kur ishte e nevojshme. Shkalla ishte mé e larté te graté sesa te burrat (17% kundrejt 14%)
dhe né zonat joformale krahasuar me ato urbane (25% kundrejt 14%). Véshtirésité pér té pérballuar
financiarisht trajtimin mjekésor (17.6%), largésité e médha nga institucionet mjekésore (12.3%) dhe
pamundésia pér té marré shérbimet mjekésore pér shkak té sémundjeve/dhimbjeve té rénda (11.4%)
ishin faktorét kryesoré pengues.

24.7% e pjesémarrésve raportuan se ata nuk munden té marrin barnat e pérshkruara, kryesisht pér
shkak se nuk mund t’i pérballonin financiarisht. Niveli i pamundésisé pér té paguar pér barna ishte mé
i larté né zonat rurale dhe zonat joformale (rreth 28% dhe 31% respektivisht). Duke aplikuar indeksin
OBSH-5, prevalenca e pérgjithshme e ndonjé problemi té shéndetit mendor né mostér ishte pothuajse
70%.

Hulumtimi
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Pjesémarrja sociale

Né pérgjithési, rreth 8% e té moshuarve raportojné se nuk kané fare kontakt me anétarét e familjes dhe/
ose miqgté e tyre. Prevalenca ishte shumé mé e larté né mesin e personave shumé té moshuar. 33% e
pjesémarrésve raportuan se nuk takonin asnjé shok né baza ditore.

18% e pjesémarrésve raportuan gé angazhoheshin né njé nga kéto struktura shogérore né shogatat e
shoqérisé civile. Shkalla e pjesémarrjes shogérore ishte mé e larté te burrat né krahasim me graté (21%
kundrejt 15%), dhe u zvogélua me moshén.

Rreth 12% e burrave dhe grave té moshuara shqiptare té pérfshiré né kété studim raportuan se kishin
kryer njé lloj té punés vullnetare né komunitetet e tyre pérkatése gjaté 12 muajve té fundit.

Né pérgjithési, rreth 19% e pjesémarrésve té studimit raportojné se ofrojné kujdes dhe kujdesen pér
anétarét e tyre té familjes.

Prevalenca e pérgjithshme e ndonjé lloji té aktiviteteve fizike ishte rreth 14%; shkalla ishte dukshém mé
e larté te burrat sesa te graté (18% kundrejt 11%, respektivisht).
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Bosnja dhe Hercegovina

Pérmbledhje e hulumtimit: Diskriminimi i personave té moshuar né gasje ndaj té drejtave dhe shér-
bimeve né shoqéri dhe pérjashtimi i tyre social né Bosnjé dhe Hercegoviné

Sipas rezultateve té regjistrimit té vitit 2013, pérqindja e t& moshuarve éshté 17.48% né popullsiné e
pérgjithshme dhe po rritet. Shkaget kryesore té plakjes sé popullatés lidhen me tranzicionin, ekonominé
e zezé, politikat e pensionit té parakohshém, normat e uléta té lindjeve dhe migrimet masive té té rinjve
nga vendi.

Hulumtimi u krye pérmes intervistave té fokus grupeve dhe rezultatet e tij u grumbulluan nga 18 pika
té ndryshme té mostrés té vendosura né té dy entitetet. Pérvec té dhénave origjinale té marra nga 330
té anketuar mbi moshén 65 vjec, té dhénat gjithashtu jané pasuruar me informacione té disponueshme
nga studime té ndryshme dhe statistika relevante. Treguesit e vlerésimit né kété hulumtim jané béré
sipas indeksit té cilésisé sé jetés sé té moshuarve. Indeksi i cilésisé sé jetés éshté standardizuar nga
Global AgeWatch sipas makro kategorive té€ méposhtme: siguria e té ardhurave (pensionet, varféria,
mbrojtja sociale dhe BPV); gjendja shéndetésore (jetégjatésia e pritshme, shéndeti fizik dhe mendor);
kapacitetet personale (punésimi dhe arsimi); mjedisi i favorshém (lidhjet sociale, siguria fizike, lirité
civile dhe gasja né transportin publik).

Rezultatet e pérfituara né studim tregojné shtrirjen alarmante té margjinalizimit social té té moshuarve.
Kur krahasohen me vendet e tjera né rajon, treguesit e cilésisé sé jetesés té té moshuarve né Bosnjé dhe
Hercegoviné jané té pafavorshém dhe jané té lidhur me situatén e dobét socio-ekonomike té vendit,
shprehité shéndetésore, kushtet e banimit, faktorét mjedisoré, mbulimin e sigurimeve shéndetésore
dhe cilésiné e shérbimeve shéndetésore.

Disa nga pikat kryesore pérfshijné:

27% e té moshuarve né Bosnjé dhe Hercegoviné (11.40% né Republikén Serbe dhe 15.60% né Federatén
e Bosnjés dhe Hercegovinés) nuk kané té drejté né pensione, gjé qé rrit varésiné e tyre ekonomike.
Pér mé tepér, njé numér i madh i popullatés aktualisht aktive té punés né moshén para pensionimit,
ndérmjet 50 dhe 64, éshté i papuné dhe nuk do té kualifikohen pér statusin e pensionit né té ardhmen
e afért. Aférsisht 62% e té moshuarve jetojné né varféri relative me vetém 177 euro né muaj, ndérsa
dy té tretat, ose 38%, jané né zonén e varférisé absolute. Sipas té anketuarve né fokus grupe, 90% e
té moshuarve besojné se shogéria i diskriminon ata, nuk tregojné respekt dhe nuk i njohin kontributet
dhe meritat e tyre pér shoqériné. Té ardhurat mujore té pensionistit mesatar mbulojné vetém 25%
té shportés mesatare té konsumit dhe té paktén katér pensione mesatare nevojiten pér té&€ mbuluar
kostot e jetesés - kjo éshté shumé mé poshté mesatares né BE. Pérveg késaj, mé shumé se 50% e
pensionistéve mbéshtesin financiarisht té paktén edhe njé person dhe familjet e tilla jané né pozité
shumé té pafavorshme né krahasim me té moshuarit tjeré gé jetojné né amviséri té vetme.

Megjithaté, vetém 8.44% e té moshuarve né Federatén e Bosnjés dhe Hercegovinés dhe 6.9% né
Republikén Serbe morén ndonjé lloj ndihme sociale nga Qendrat pér Mirégenie Sociale.

Pér mé tepér, 3.16% e té moshuarve jané jashté sistemit té kujdesit shéndetésor publik dhe nuk jané
né gjendje té plotésojné nevojat shéndetésore dhe té mirégenies. Cdo person i katért mbi 65 vjeg tha
se gjendja e tyre shéndetésore éshté e keqe dhe ¢do person i dyté mbi 70 vjec vuan nga té paktén njé
sémundje kronike. 27.1% kané njé gjendje té diagnostikuar qé i kufizon ata né kryerjen e aktiviteteve
té jetés sé pérditshme. Kur béhet fjalé pér shéndetin mendor, popullsia 65+ ka njé shkallé té larté prej
30% té crregullimeve psikologjike dhe mendore. Pér shkak té stigmés dhe turpit, té moshuarit shpesh
refuzojné té kérkojné ndihmé profesionale. Sipas deklaratave té tyre, ata gé marrin pjesé né aktivitete
vullnetare ndihen mé pak né depresion dhe mé pak té shgetésuar.

Qytetarét e moshuar né Bosnjé dhe Hercegoviné nuk jané té pérfshiré sa duhet né jetén publike.
Shumé shpesh, ata nuk kané informacion se si té angazhohen né jetén publike dhe politike né shoqéri.
Pavarésisht nga déshira e individéve gé té jené aktivé né shogéri, ata shpesh parandalohen nga kjo,
sepse shpesh nuk kané fonde pér pagesat e anétarésimit, biletave té udhétimit, ushgim dhe késhtu me
radhé.

Hulumtimi
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Republika e Magedonisé Veriore

Pérmbledhje e hulumtimit: Nevoja pér shérbime té miréqenies sociale dhe kujdesit shéndetésor
midis té moshuarve

Republika e Magedonisé Veriore po kalon njé proces té gjaté dhe té véshtiré reformash né sigurimin dhe
financimin e shérbimeve shéndetésore. Mbulimi i sigurimit shéndetésor éshté aférsisht 100%. Anketa
tregon se vetém 1.5% e té moshuarve nuk mbulohen nga sigurimi shéndetésor. Njé studim i njé mostre
pérfagésuese prej 1004 té moshuarve tregoi se 75.7% e té moshuarve pérdorin barna té pérshkruara
cdo dité, ndérsa vetém 5.7% e té anketuarve kurré nuk i marrin ato. Ekziston njé numér i madh i té
moshuarve gé kané véshtirési né blerjen e barnave.

Pavarésisht nga nevoja, njé person i moshuar mund té mos jeté né gjendje té vizitojé njé mjek pér
shkak té mungesés sé burimeve té mjaftueshme financiare ose pér shkak té pérdorimit té€ metodave té
tjera (popullore) té trajtimit. Qéndrimet e kégija t€ mjekéve ndaj té moshuarve pérmenden gjithashtu
si njé arsye pse té moshuarit nganjéheré nuk marrin shérbimet e kujdesit shéndetésor gé u nevojiten.
Sidoqofté, né pérgjithési, té moshuarit jané té kénaqur me shérbimet e institucioneve shéndetésore.

Ekziston nevojé e domosdoshme pér shérbime té bazuara né shtépi pér té€ moshuarit pér shkak té
[évizjes sé tyre té zvogéluar, por gjithashtu edhe nevoja pér pércjellje nga njé person tjetér, gé gjithmoné
nuk mund té sigurohet. Shérbimet pérfshijné ndihmé emergjente, vizita té shérbimit té patronazhit
me géllim gé té caktohet diagnoza me kohé dhe kontrolle té rregullta, vecanérisht pér t& moshuarit gé
jetojné vetém.

Hulumtimi zbuloi se gasja né té drejtat dhe shérbimet e mirégenies sociale pér té moshuarit éshté meé
pak e disponueshme né zonat rurale, kryesisht pér shkak té largésisé sé objekteve dhe fondeve gé ju
nevojiten té moshuarve pér té arritur te shérbimi. Gjithashtu, té moshuarit nuk jané té informuar dhe
nuk i njohin burimet/institucionet dhe organizatat gé u ofrojné atyre shérbime té mbrojtjes sociale.

Sa i pérket nevojés pér ndihmé né shtépi né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme, vihet re se kéto nevoja
rriten me moshén e personave té moshuar. Njerézit e moshés 65 vjecare jané mé té pavarur né kryerjen
e aktiviteteve té pérditshme, ndryshe nga njerézit mbi 80 vjeg, varésia e tyre nga ndihma éshté shumé
mé e madhe. Né praktikén e pérditshme, njerézit mé té moshuar shpesh marrin ndihmé né kryerjen e
aktiviteteve té pérditshme nga familja e tyre, bashkéshortét dhe fémijét e tyre.

Hulumtimi tregon se té moshuarit tregojné interes né pérdorimin e té gjitha shérbimeve té ofruara nga
gendra e kujdesit né shtépi: shérbimet e fizioterapisé, kujdesit gjaté sémundjes, pércjellje pér vizita
mjekésore né spital, asistencé né marrjen e terapisé sé pérshkruar (né aspektin e sigurimit qé barnat e
duhura té merren me kohé). Shérbimet e tjera né shtépi pérfshijné mirémbajtjen e higjienés personale,
higjienén e rrobave dhe té banesés, shpérndarjen e ushgimit té gatshém né shtépi, asistencén me
blerjet pér sende ushgimore dhe barna. Kéto shérbime jané té nevojshme si né zonat rurale ashtu edhe
urbane, por shumé mé tepér né zonat rurale dhe té largéta, sepse burimet jané shumé mé té rralla.
Mbetet pérgjegjési dhe sfidé e shtetit té ndérmarré masa dhe aktivitete pér krijimin e kushteve pér
zhvillimin e formave jo-institucionale pér mbrojtjen sociale té té moshuarve né nivel lokal.
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Mali i Zi

Pérmbledhje e hulumtimit: Pozita e personave té moshuar né Mal té Zi dhe kénaqésia e tyre me
shérbimet mbéshtetése ekzistuese

Hulumtimi u krye né formén e intervistave té drejtpérdrejta né tri rajone malazeze (9 komuna): 24.8%
né rajonin jugor (komunat: Budva, Herceg Novi dhe Bar), 43.9% né rajonin gendror (komunat: Podgoricé
dhe Nikshiqg) dhe 31.3% né rajonin verior (komunat: Kollashin, Bijelo Polje, Plavé dhe Pluzhine). Mostra
mbuloi gjithsej 900 té anketuar (shumica e té anketuarve jané mbi 65 vjeg), prej té ciléve 600 u
pérzgjodhén rastésisht, dhe 300 prej tyre nga baza e té dhénave té pérfituesve té shérbimeve sociale,
komuniteti dhe kujdestarét mbéshtetés. Grupet e fokusit u realizuan edhe né tri komuna nga tre rajone
(Bijelo Polje, Nikshig dhe Bar) midis pérfagésuesve té institucioneve relevante, vetéqeverisjeve lokale
dhe sektorit té OJQ-ve.

Pyetésori i pérdorur gjaté hulumtimit pérmbante 53 pyetje, té ndara né 5 seksionet e méposhtme:
Kujdesi shéndetésor; Kushtet e jetés sé té moshuarve; Mbrojtja sociale; Jeta shogérore dhe aktivitetet
sociale té té moshuarve; Karakteristikat socio-demografike té té anketuarve. Gjetjet kryesore jané si mé
poshté:

Ekzaminimi i té moshuarve:

e Ndérsa hulumtimi tregoi se ka dallime té médha né kushtet e jetesés té kategorive té ndryshme té
té moshuarve né Mal té Zi, shérbime té ndryshme mbéshtetése duhet té zhvillohen né pérputhje
me nevojat e tyre.

e Kategorité e prekshme té personave té moshuar kané nevojé té madhe pér mbéshtetje humanitare/
financiare, prandaj, pérvec alokimeve mé té médha financiare nga sektori publik, né pérgjigje té
nevojave té tyre, éshté e déshirueshme té pérfshihet sektori privat, duke siguruar mbéshtetje
financiare pér nisma té ndryshme humanitare.

e Personat e moshuar socialisht té prekshém jané gjithashtu me shéndet té dobét, njé pérqindje e
madhe jeton vetém dhe e gjithé kjo ndikon negativisht né aftésiné e tyre pér té funksionuar né
ményré té pavarur. Né kété kuptim, éshté e nevojshme té ofrohen shérbime shtesé mbéshtetése né
shtépi.

e Té moshuarit né Mal té Zi nuk jané mjaft té njohur me shérbimet mbéshtetése né dispozicion, késhtu
gé duhet té béhet puné pér promovimin e tyre.

e Té moshuarit jané té pérfshiré né shogata ose organizata ekzistuese né njé pérgindje té vogél, késhtu
gé ata duhet té informohen pér ményrén e punés sé tyre dhe aktivitetet gé kryhen né ményré qé ata
té marrin pjesé, gjé qé do té kontribuonte né cilésiné e jetés sé tyre shogérore, si dhe plakjen mé
aktive dhe mé té shéndetshme.

Hulumtimi i organizatave dhe institucioneve relevante:

e Njéngarekomandimetkryesore éshté krijimiinjé baze té dhénash té vetme me té gjithé informacionin
e nevojshém pér té moshuarit, si pér zonat urbane ashtu edhe pér ato rurale.

e Eshté e nevojshme té miratohen plane veprimi realiste dhe té sigurohet zbatimi i tyre i rregullt.

e Bashképunimi ndérmjet aktoréve té ndryshém né sektorin publik duhet té pérmirésohet, késhtu gé
mos té keté mbivendosje dhe dublikime sa i pérket financimit.

e Duhet té rriten kapacitetet e shérbimeve té kujdestaréve pér té moshuar dhe té organizohen kuzhina
popullore pér té moshuarit.

Hulumtimi
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Mésimet e nxjerra nga projektet e pérfshirjes sociale me bazé né komunitet

Njé nga aktivitetet kyce né projekt, vecanérisht me géllim té identifikimit t&€ modeleve efikase dhe té
géndrueshme pér pérfshirjen sociale té personave té€ moshuar né nivel komuniteti, ishte mbéshtetja
pér iniciativat e nivelit lokal me bazé komuniteti pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar. Jané
dérguar 105 propozime projektesh nga aktorét e shoqgérisé civile dhe 62 projekte né pesé vende u
mbéshtetén pérfundimisht pérmes granteve té vogla. Qéllimi i kétyre projekteve ishte té krijoheshin
modele pér pérfshirjen e té moshuarve né komunitetet dhe shoqériné e tyre, me pjesémarrjen aktive
té veté té moshuarve. Gjithashtu, géllimi ishte gé té arrihen organizata té vogla, me bazé lokale, né
shumé raste té drejtuara nga té moshuarit. Kéto organizata zakonisht nuk kané kapacitet pér té aplikuar
pér projekte té BE-s€, késhtu qé kjo ishte njé mundési pér ta pér té mésuar té gjithé ciklin e projektit
(aplikimi, menaxhimi, menaxhimi financiar, pérjashtimi nga TVSH-ja, raporti narrativ dhe financiar).
Periudha e zbatimit ishte dhjeté muaj, me buxhet modest - jo mé shumé se 5,000 euro - me géllim
gé té tregojé se mjetet modeste mund té prodhojné rezultate té prekshme, duke cuar né mundésiné
gé kéto projekte té pérsériten né komunitete té tjera me mbéshtetje lokale. Elemente té réndésishme
té propozimeve gé u pranuan ishin: potenciali i tyre pér té mbéshtetur té€ moshuarit né aktivitete dhe
nisma shoqgérore pérfshirése; potenciali i tyre pér té rritur siguriné financiare té personave té moshuar;
elementet e bashképunimit dhe mbéshtetjes ndérbrezore (té tilla si bartja e aftésive dhe njohurive
né té dy drejtimet); potenciali pér té rritur pérfshirjen numerike té t& moshuarve; potenciali pér té
arritur te t& moshuarit nga zonat gjeografikisht té largéta ose nga komunitete té margjinalizuara (si¢
jané komunitetet rome); potenciali pér té ruajtur trashégiminé kulturore (duke pasur parasysh se viti
2018 ishte viti evropian i trashégimisé kulturore); potenciali pér té inkurajuar shprehjen kreative té té
moshuarve; dhénia e prioritetit zgjidhjeve ekologjike; potenciali pér pérséritje té kétyre aktiviteteve né
komunitetet e tjera anembané rajonit me investime minimale.

Disa nga mésimet e nxjerra pérmes zbatimit dhe analizés sé kétyre projekteve té vogla jané me réndési
té vlefshme pasi ato mund té jené shumé té dobishme né iniciativat e ngjashme té ardhme né lidhje me
pérfshirjen sociale té té moshuarve, punén e aktivistéve né nivel lokal dhe organizatave té vogla, me té
moshuarit aktiveé.

Mésimi kryesor i nxjerré pérmes zbatimit té projekteve éshté se ajo qé éshté e réndésishme pér suksesin
e kétyre projekteve dhe iniciativave nuk éshté shuma e financimit né buxhet, por motivimi dhe objektivat
e pércaktuara miré, duke pérfshiré njohjen e nevojave té komunitetit dhe krijimin e njé plani té garté
me objektiva té pércaktuara miré. Pronésia e projektit mund té jeté njé faktor vendimtar pér personat
gé pérgatitin dhe zbatojné projektin duke gené shumé mé té suksesshém nése ata e perceptojné até
si dicka té réndésishme pér ta dhe pér komunitetin e tyre. Njé mésim tjetér i réndésishém éshté se
projektet e suksesshme shpesh kané njé element té theksuar té inovacionit social.

Zbatimi tregoi se organizatat qé zbatojné nén-grantet né té njéjtin vend, té mbledhura sé bashku pérmes
takimeve té organizuara nga koordinatori i projektit té vendit, tentonin té ndanin né ményré spontane
pérvojat, burimet (si¢ jané vendet pér punétori) dhe aftésité. Edhe pse nuk kishte asnjé kérkesé formale
pér kéto organizata pér té bashképunuar né projektet e tyre, raste té tilla ndodhén né disa raste dhe
né pérgjithési kapacitetet e tyre u pérmirésuan népérmjet bashképunimit. Pérve¢ késaj, njé numeér i
konsiderueshém i kétyre organizatave shprehén interesim pér t'u bashkuar zyrtarisht me rrjetet e
tyre kombétare té organizatave té shogérisé civile duke njohur mundésité pér zhvillim dhe rritjen e
kapaciteteve pér avokim.

Gjithashtu duhet té theksohet se zbatimi i kétyre projekteve té vogla pérfshiu organizatat gé i gasen
céshtjeve té pérfshirjes sé plakjes dhe pérfshirjes sociale té té€ moshuarve nga kénde té ndryshme. Disa
nga kéto organizata nuk merren kryesisht me té moshuar, por jané té pérgendruara né té drejtat e njeriut,
té drejtat e grave, apo edhe ekologji. Pérfshirja e tyre solli perspektiva té reja né ¢éshtjen e pérfshirjes
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sociale té té moshuarve, adresoi disa nga kategorité specifike - si graté e moshuara né amviséri té vetme
né zonat rurale dhe té largéta - dhe u mundésoi té moshuarve té marrin pjesé né komunitetet e tyre
pérmes aktiviteteve interesante, si vullnetarizmi pér punén ekologjike. Ky éshté njé pérkujtues se plakja
nuk duhet té shihet ekskluzivisht né kontekstin e shérbimeve té kujdesit shéndetésor dhe té mirégenies
sociale dhe té pensioneve. Zbatimi i kétyre projekteve tregoi natyrén heterogjene té plakjes dhe moshés
sé vjetér, duke sfiduar me sukses stereotipat ekzistues té moshés.

Buxhetet e vogla gé u jané dhéné organizatave pér punén e tyre ndihmuan né mbajtjen e projekteve
krijuese dhe rezultatet e arritura do t'u demonstrojné donatoréve né té ardhmen se projekte té tilla jané
té vlefshme pér komunitetin pasi kostoja e tyre éshté e ulét dhe rezultatet jané té dukshme. Né minimum,
dukshméria e organizatave zbatuese né komunitetet e tyre - si dhe né nivel kombétar - u rrit sé bashku
me rritjen e dukshmérisé sé té moshuarve dhe ¢éshtjeve me réndési pér ta. Projektet demonstruan
se komunitetet mund dhe krijohen né bazé té pérkatésisé dhe jo vetém né bazé té moshés. Po ag e
réndésishme éshté, ndérkohé gé disa projekte kané punuar né zgjerimin e njohurive dhe shkathtésive té
té moshuarve - pérmes edukimit, shkémbimit ndérbrezor, etj. — qé té tjerét ishin shumé té suksesshém
né demonstrimin e kontributeve gé té moshuarit ua béjné familjeve, komuniteteve dhe shoqérisé. Si
njé nga paragjykimet mé té pérhapura né lidhje me té moshuarit éshté se ata jané barré pér burimet e
shogeérisg, éshté thelbésore té theksohet se né realitet ata kontribuojné né shumé nivele dhe né ményra
shumé té réndésishme.

Megenése jetojmé né epokén e komunikimit dhe masmedias, suksesi i njé projekti né masé té madhe
mund té varet nga mediat. Pérmes mediave ne komunikojmé me publikun, me institucionet, me
donatorét, me vullnetarét, me pérfituesit si dhe pérfituesit e mundshém. Népérmjet mediave, ne
krijojmé perceptimin e plakjes dhe moshés sé vjetér. Duhet t& mos harrohet se media kérkon histori
dhe se lajmet kané mé shumé gjasa té jené interesante pér ta nése ato mund té paragiten si té tilla.

Njé mésim nga puna me mediat éshté se puna me ta éshté ¢éshtje komplekse, e nevojshme pér suksesin
dhe géndrueshmériné e punés, por plot me detaje té réndésishme gé pércaktojné efektivitetin e
komunikimit me publikun. Eshté gjithmoné e réndésishme té mbahet parasysh se mediat dhe gazetarét
kérkojné lajme gé jané té reja dhe dramatike ashtu gé ato mund té paragiten si lajme. Céshtjet e
komplikuara me shumé nuanca dhe nivele kané gjasa té ngjeshén né mesazhe mé té thjeshta sapo ato
té botohen ose té paragiten né mediat elektronike, prandaj éshté e réndésishme té jeni té vetédijshém
pér kété dhe té keni kontroll mbi mesazhin gé do t»i dérgohet publikut né kété ményré. Pér t'u siguruar
gé audienca té dégjojé até ¢faré doni t'i thoni né vend té asaj qé gazetarét mendojné se do té jeté
interpretimi mé i miré, éshté shumé e dobishme gé té keté marrédhénie té vazhdueshme dhe té
géndrueshme me ta. Ndjekja e interesimeve dhe stilit té raportimit té shtépive té caktuara mediatike
dhe gazetaréve té vecanté, pastaj puna me ta me kalimin e kohés pér t’u njohur ata me ¢éshtjet né té cilat
pérgendrohet puna juaj do t’i ndihmojé ata té kuptojné temén dhe té kuptojné mundésité gé ofron. Né
meényré tipike, gazetarét do té pérparojné nga déshira pér t'u pérgendruar né lajmet rreth t&€ moshuarve
gé jetojné té braktisur, né varféri dhe me shéndet té dobét né té kuptuar se mosha mé e vjetér éshté
konstrukt shogéror, gé té moshuarit jané grupi mé i larmishém né shogéri dhe se raportimi mbi plakjen
aktive dhe kontributet gé té moshuarit i béjné shogérisé jané lajme mé origjinale dhe mé interesante.
Natyrisht, bashképunimi me gazetarét né ményré efikase nénkupton edhe sigurimin se informacioni gé
ata marrin éshté i bazuar né prova té verifikueshme, por gjithashtu se mesazhi éshté i garté, i lehté pér
t’'u transmetuar dhe i fugishém né ményré qé té kapé vémendjen e publikut mé té gjeré.

Mésimet e nxjerra nga projektet e pérfshirjes sociale me bazé né komunitet
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Céshtje té vecanta té adresuara pérmes zbatimit té projekteve lokale né shkallé té vogél

Organizatat gé zbatojné mikroprojekte, identifikuan dhe trajtuan njé numér ¢éshtjesh té vecanta qé
ndikojné né pérfshirjen sociale té té€ moshuarve, duke demonstruar né té njéjtén kohé pikat e forta té
angazhimit me komunitetin, duke ndértuar partneritete lokale dhe duke kérkuar krijimin e marrédhénieve
té mira dhe afatgjata me profesionistét e medias. Disa nga mésimet e tyre té nxjerra pérfshijné:

Aktorét lokal dhe rrjetézimi: Ndértimi i partneriteteve lokale me aktorét relevanté né komunitet
(institucionet shéndetésore dhe sociale, shkollat, organizatat e shoqérisé civile, institucionet kulturore
etj.) éshté thelbésor pér nismat e suksesshme té kétij lloji dhe kjo pérfshin réndésiné e lidhjes me
geverisjen lokale. Edhe né rastet kur geverisja lokale nuk mund té sigurojé menjéheré fonde shtesé
pér projektin ose iniciativén, ia vlen té informohen né detaje mbi aktivitetet, géllimet, partnerét dhe
perspektivén e ardhshme té nismés. Nga njéra ané, kjo éshté njé ményré pér té marré potencialisht
financime té ardhshme, vecanérisht nése rezultatet e projekteve tregojné pérfitime té prekshme pér
komunitetin - duke pérfshiré kursimet né buxhetin lokal - por gjithashtu mund té prodhojné té gjitha llojet
e mbéshtetjes qé nuk jané rreptésishté financiare, por mund té kontribuojé ndjeshém né cilésiné ose
géndrueshmériné e punés. Format e tilla té mbéshtetjes mund té pérfshijné dhénien e objekteve falas
ose transportit pér ngjarje té ndryshme né projekt, por gjithashtu njohjen e aktiviteteve dhe rezultateve
té projektit. Njohja me ekspertizén dhe aftésité e demonstruara né projekt e bén administratén lokale
mé shumé gjasa té shohé organizatén e shoqérisé civile si njé partner té déshirueshém né aktivitetet
e ardhshme gé lidhen me pérfshirjen sociale té té moshuarve. Pérderisa geverisjet vendore gjithashtu
aplikojné pér fonde nga burime té ndryshme kombétare dhe ndérkombétare, té kesh njé organizaté té
besueshme pér té vepruar si burim i provuar i ekspertizés éshté shumé e vlefshme. Té kesh njé projekt
té suksesshém né komunitet dhe té sigurohesh gé komuniteti i njeh sukseset e tij éshté njé parakusht
pér kohezionin e pérmirésuar social dhe zhvillimin e komunitetit pasi “asgjé nuk ka sukses si suksesi”.

Diversiteti i partneritetit: Zbatimi i kétyre projekteve té vogla tregoi se nuk ka kufizime pér partneritet
me organizata me fokus primar té ndryshém dhe nivel té ndryshém té funksionimit. Ekziston njé
diversitet i madh organizatash gé punojné né aspekte té ndryshme té pérfshirjes pér grupe té ndryshme
dhe partneriteti me organizata me fokus té ngjashém por jo identik éshté njé ményré e miré pér té
shuméfishuar burimet, pér té arritur njé publik mé té gjeré dhe pér té intensifikuar mesazhin tuaj.
Pérfshirja sociale e té moshuarve ka shumé elemente, pasi qé pérfshin ndérthurjen e shéndetit, té
drejtave té njeriut, té té mésuarit, gjinisé, miréqgenies sociale dhe koncepteve té tjera dhe si e tillé éshté
njé temé me lidhje natyrore me shumé grupe té ndryshme té popullatés. Partneriteti me organizatat e
pérgendruara te personat me aftési té kufizuara ose te graté mund té prodhojé shumé efekte pozitive
sikurse partneriteti me organizatat gé pérgendrohen né punén me fémijét mund té prodhojné ide dhe
koncepte interesante pér shkémbimin dhe bashképunimin ndérbrezor. Solidariteti ndérbrezor éshté
agjent i fugishém i kohezionit social dhe disa nga projektet lokale té zbatuara nén ombrellén e projektit
TASIOP kané raportuar rezultate té shkélqyera né bashkimin e té moshuarve me adoleshentét né shumé
kontekste té ndryshme, nga klubet e debatit deri te shkémbimi i shkathtésive dhe njohurive praktike.
Nga ana tjetér, partneriteti me organizata me fokus té vecanté ndihmon né nxjerrjen né pah té ¢éshtjeve
té réndésishme pér té moshuarit qé pérndryshe mund té anashkalohen: komponenti gjinor i plakjes nga
njéra ané apo ¢éshtjet e gasjes gé mund té ndikojné né njé pjesé té brezit sé vjetér qé vjen né fokus kur
punohet krahas organizatave gé u japin pérparési personave me aftési té kufizuara.

Puna me grupet e veganta té té moshuarve: Eshté gjithashtu e réndésishme té kihet parasysh se puna
pér pérfshirjen sociale té t€ moshuarve nga grupe té vecanta né shoqgéri mbart me vete sfida té vecanta.
Té moshuarit jané popullaté shumé heterogjene, me mé shumé diversitet né vetvete sesa ¢do grup tjetér
i moshave. Pér shembull, personat e moshuar romé né pérgjithési nuk fokusohen si grup specifik as nga
organizatat qé punojné me romét as nga organizatat gé punojné me té moshuarit. Ky projekt ndihmoi
né fokusimin e ¢éshtjeve té tyre. Puna pér pérfshirjen sociale me romét e moshuar éshté ¢éshtje meé
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komplekse pér shkak té njé séré sfidash dhe dobésish gé lidhen me kété popullaté. Né té gjithé rajonin,
romét né pérgjithési kané njé jetégjatési mé té ulét dhe njé cilési mé té ulét té jetés, ndérsa pérfshirja
e tyre sociale éshté né njé nivel pérgjithésisht mé té ulét né krahasim me até té bashkémoshataréve
té tyre. Njé ményré pér té trajtuar kété céshtje éshté sigurisht té shkohet né programe dhe nisma mé
té larmishme pér pérfshirjen sociale ku njihen dhe planifikohen nevoja té ndryshme té grupeve té
ndryshme né popullatén e moshuar. Kjo do té rrisé diversitetin dhe do té ruajé mé shumé trashégimi
kulturore té kétij rajoni.

Zonat e largéta dhe rurale: Né zonat e largéta dhe rurale, theks i vecanté éshté c¢éshtja e gasjes né
shérbime té kujdesit shéndetésor dhe té miréqenies sociale pér té moshuarit pér shkak té faktoréve
té ndryshém si dendésia e ulét e popullatés, largésia, ekzistimi i transportit publik, kushtet e motit
etj. Projektet e zbatuara né fusha té tilla kontribuan né ngritjen e vetédijes né nivel lokal, rajonal dhe
kombétar pér kéto céshtje, por gjithashtu ndihmuan qé kéto shérbime té béheshin mé té arritshme
né fushat ku u zbatuan projektet. Promovimi i grupeve té veté-ndihmés dhe formave té tjera té veté-
organizimit dhe mbéshtetjes te té€ moshuarit né té gjitha komunitetet, sigurojné qé té moshuarit qé
jetojné né amviséri té vetme ose me njé bashkéshort té moshuar, pa té aférm té ngushté, té jané
pjesé e njé grupi gé komunikon — dhe takohet - rregullisht. Pasi kjo kontribuon ndjeshém né rritjen e
pérfshirjes sociale dhe zvogélon rrezikun e vetmisé dhe depresionit né ményré gé té mund té sigurojé
g€ personat té cilét kané nevojé pér ndihmé urgjente ose mé komplekse mjekésore jané mé té lidhur
me ofruesit e kujdesit shéndetésor. Té moshuarit gjithashtu fugizohen dhe béhen mé aktivé népérmjet
kétyre iniciativave. Sigurimi gé grupet e veté-ndihmés pér té moshuarit té mbajné kontakte té rregullta
me personelin shéndetésor gé mund té lajmérohen né rastet kur njéri nga anétarét éshté i paarritshém,
éshté njé rrjet sigurie shumé i nevojshém pér anétarét mé té prekshém dhe té izoluar.

Kujdestarét joformalé: Njé céshtje tjetér e ngritur éshté se sa e réndésishme éshté té sigurohet njohja
e punés sé béré nga kujdestarét joformalé dhe té identifikohen ményrat mé té mira pér t'i mbéshtetur
ata né punén e tyre. Kujdestarét joformalé béjné njé puné shumé té véshtiré dhe éshté e réndésishme
gé pérvec kujdesit pér té tjerét, edhe ata kujdesen pér veten. Nevoja pér shérbime jo-institucionale
pér té moshuarit éshté mé e madhe se kapacitetet e ofruesve té shérbimeve publike kudo, madje
edhe né zonat urbane né rajon dhe pér kété arsye kujdestarét joformalé jané njé element thelbésor
né jetén e njerézve té moshuar gé shérbejné jo vetém pér t’'i mbéshtetur ata né pérfshirje mé té miré
né komunitetet e tyre, por né ruajtjen e dinjitetit té tyre né moshén mé té vjetér dhe pérmbushjen
e shumé nevojave themelore. Eshté e garté, megjithaté, se puna e kujdestaréve joformalé pothuajse
pérgjithésisht éshté pak e njohur me té dhéna té pakta né lidhje me pérfitimet e saj pér familjet dhe
komunitetet, si dhe kursimet pér shoqériné né pérgjithési dhe si rezultat, shumé kujdestaré joformalé
jané té privuar nga c¢do lloj mbéshtetjeje. Krijimi i kurrikulave té trajnimit dhe ofrimi i trajnimeve té
rregullta pér kujdestarét joformalé (anétarét e familjes, té aférmit, fqinjét) éshté njé hap i miré i paré dhe
organizimi i mbéshtetjes sé métejshme, si grupet e veté-ndihmés dhe forumet, dhe ofrimi i shérbimeve
afatgjata do té jep mbéshtetje shtesé drejt uljes se stresit qé kujdestarét joformalé e pérjetojné, duke
rritur cilésiné e shérbimeve qé ofrojné dhe duke zvogéluar rrezikun nga léndimet si pér ata ashtu edhe
pér té moshuarit gé i mbéshtesin. Krijimi i projekteve qé do té pérgendroheshin te kujdestarét joformalg,
duke u ofruar atyre trajnim, mundési pér ngritjen e kapaciteteve dhe shérbime té ndryshme do té ishte
shumé i dobishém né té ardhmen.

Bashképunimi dhe shkémbimi ndérbrezor: Pérfshirja sociale e t& moshuarve varet nga marrédhéniet
me brezat e tjeré. Projektet e realizuara treguan se promovimi i solidaritetit ndérbrezor éshté thelbésor
né zhvillimin e njé shogérie té barabarté, né té cilén té gjithé brezat do té kené mundési té barabarta
dhe shkémbimi midis brezave do té sigurojé gé askush té€ mos mbetet prapa. Sidoqofté, sigurimi i
aktiviteteve té vazhdueshme dhe té frytshme me pérfshirje té barabarté té pérfagésuesve té brezave
té vjetér dhe té rinj kérkon paraprakisht planifikim té kujdesshém. Eshté vecanérisht e réndésishme
té sigurohet motivim i vazhdueshém i pérfagésuesve té fémijéve/ adoleshentéve dhe né kété drejtim,
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njé nga ményrat e dukshme éshté partneriteti me shkollat né komunitet. Pérséri, shkollat kané mé
shumé gjasa té marrin pjesé né partneritete té tilla nése éshté e qarté se cilat pérfitime nga aktivitetet
e planifikuara jané pér fémijét, pér té moshuarit, pér mésuesit, si dhe pér veté shkollat. Kjo kérkon
njohjen e prioriteteve qé shkollat kané né punén e tyre, si dhe fleksibilitetin dhe pérpjekjet e investuara
né krijimin e kalendarit té pérbashkét té ngjarjeve me shkollat partnere.

Pérfshirja digjitale: Né epokén e zhvillimit té shpejté té teknologjive digjitale dhe té informacionit dhe
rritjes sé gasjes sé shérbimeve dhe pérmbajtjeve té ndryshme népérmjet mjeteve digjitale, ka ményra
té reja dhe mé té lehta pér té moshuarit qé té kené qasje né to por ka edhe rrezik pér disa té&€ moshuar
pér tru shképutur dhe pérjashtuar plotésisht nga shérbimet dhe shogéria. Népérmjet projekteve té
zbatuara éshté demonstruar se pér shumé té moshuar mésimi pér té pérdorur kompjuteré, tableta,
telefona té mencur dhe internet, éshté njé aftési shumé e déshirueshme dhe ky éshté njé aktivitet
gé mund té kombinojé bashképunimin ndérbrezor dhe shkémbimin me té mésuarit gjaté gjithé jetés.
Organizimi i punétorive té pérbashkéta pér té moshuarit dhe brezat e rinj, ku aftésité informative jané
né gendér té vémendjes, éshté njé ményré e miré pér té siguruar bashképunim dhe bartje té aftésive.
Né té njéjtén kohé, u tregua se pér té moshuarit, mjedisi mésimor ka njé efekt shumé pozitiv psikologjik.
Né kontekstin ku shkathtésité informative té té mésuarit ishin pjesé e njé procesi té strukturuar arsimor
gé pérfshin instruktoré té trajnuar, t&€ moshuarit treguan jo vetém interesim té madh pér té mésuar —
dhe pér té ndihmuar té tjerét t& mésojné, pér shembull pérmes krijimit té njé udhézuesi me shkrim pér
té moshuarit tjeré né njérin nga projektet por edhe konfirmoi se pér ta ky ishte njé mjedis pozitiv dhe
frymézues qé kontribuoi né rritjen e kontakteve dhe aktivitetit té tyre shogéror. Duke pasur parasysh se
té moshuarit shpesh pérballen me humbje personale (miqté, bashkéshortét etj.), kjo éshté njé ményré
pér té krijuar dhe mbajtur kontakte té reja sociale. Ekziston njé paragjykim pér té& moshuarit qé nuk jané
né gjendje ose nuk duan té mésojné. Kéto projekte treguan se ata jo vetém qé jané né gjendje dhe té
gatshém, por gjithashtu jané shumé té motivuar pér té absorbuar njohuri dhe shkathtési té reja dhe
t’i kalojné ato te moshatarét e tyre. Njé gjé e fundit gé duhet pasur parasysh kétu éshté se pér “kurset
kompjuterike” ka njé ndryshim shumé vendimtar né até nése ata mund té kané vijim pa pagesé ose nése
ka njé pagesé té bashkangjitur. Serish dhe pérséri u konfirmua se té moshuarit jané shumé té motivuar
pér té mésuar dhe zgjeruar njohurité dhe shkathtésité e tyre, se pérvojat e té nxénit kané efekt pozitiv
né aktivitetin e tyre shogéror dhe pérfshirjen, por nése duhet té paguajné pér ligjérata/ punétori éshté
mjaft shpesh pengesé qé shumé prej tyre nuk jané né gjendje té kalojné. Pér shumé té moshuar né
rajon situata me té ardhura éshté e tillé gé ata shpesh jané té detyruar té zgjedhin ndérmjet ushgimit té
mjaftueshém dhe té kené gasje né jetén kulturore dhe shoqgérore.

Népérmjet disa projekteve, té moshuarit prodhuan sende dekorative dhe suvenire, dhe kéta jané hapa
fillestaré drejt iniciativave té sipérmarrjes sociale gé mund té cojné né siguri mé té miré financiare né
moshén mé té vjetér. Meqgenése varféria éshté njé nga treguesit kryesoré té pérjashtimit social, iniciativa
té tilla nxisin pérfshirjen sociale té té moshuarve dhe ¢ojné né ruajtjen e dinjitetit té tyre.

Planet e ardhshme

Avokimi i vazhdueshém pér njé pérfshirje mé té miré sociale té té€ moshuarve né Ballkanin Peréndimor
népérmjet forcimit té organizatave té shogérisé civile dhe, mé e réndésishmja, pérmes fugizimit té grave
dhe burrave té moshuar gé té jené anétaré té barabarté dhe aktivé té shogérisé. Tri vitet e zbatimit té
projektit treguan se ka shumé boshllége gé duhet té adresohen dhe tema qé duhet adresuar nga rrjetet
né rajon. Njé temé shumé e réndésishme éshté solidarizimi ndérbrezor, sepse nevoja pér té zhvilluar até
shumé mé tepér ka gené e garté gjaté zbatimit té projektit. Shkémbimi ndérbrezor éshté njé element
i réndésishém i kohezionit social, por shpesh kegkuptohet si njé koncept. Tema tjetér e réndésishme
éshté mbéshtetja pér kujdestarét joformalé, kontributi i té ciléve éshté pak i njohur né rajon dhe ka
anembané mungesé né shérbimet e mbéshtetjes, edukimit dhe parandalimit té sindromés sé lodhjes,
duke Iéné kujdestarét joformalé té ballafagohen veté. Shérbime té tilla si shérbimi i pushimit, grupet
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e veté-ndihmés dhe arsimi, me ndihmén e shoqérisé civile do té ndihmonin shumé pér té mbéshtetur
kété popullaté gé ofron kontribut thelbésor, por ende té padukshém né shogéri. Njé temé tjetér me
réndési té madhe gé nuk njihet sa duhet éshté demenca, si dhe té drejtat e njeriut té moshuarve me
diagnozé té demencés. Nuk duhet harruar as pérfshirja digjitale e té moshuarve - né epokén e zhvillimit
té shpejté té teknologjive digjitale dhe informative, disa t&€ moshuar jané né rrezik té pérjashtohen nga
shérbimet dhe té drejtat e njeriut.

Kjo hapé mundési pér bashképunim midis rrjeteve kombétare dhe pér ndértimin e sinergjive dhe
kapaciteteve plotésuese té kétyre rrjeteve né ményré gé té rritet mé tej niveli i cilésisé dhe efektivitetit
té avokimit pér dhe me té moshuarit né rajon. Ky avokim do té keté dy géllime kryesore: njéri éshté gé
té motivojé té moshuarit gé té béhen anétaré aktivé té shoqérisé dhe té avokojné tema té réndésishme
pér ta. E dyta éshté avokimi né emér té atyre qé varen funksionalisht ose jetojné né varféri, né ményré
gé té sigurojné gé plakja me dinjitet té jeté detyrim pér shogériné. Kjo éshté ményra e vetme pér té
ndértuar “Shogéri pér té gjitha moshat”.
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Pérmbledhjet e mikroprojekteve - Serbia

Né Serbi, nga 25 aplikacione, 12 projekte u zgjodhén pér mbéshtetje.

AMITY (MIQESIA)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulli i projektit: “Mbéshtetja e pérfshirjes sociale té qytetaréve té moshuar té Novi Beogradit “

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna e Beogradit, Novi Beograd

e Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 gusht 2018

e Konteksti:Né fillim té vitit 2017, komuna e qytetit té Novi Beogradit hapi njé gendér pér kujdesin
pér té moshuarit, fémijét dhe personat me aftési té kufizuara, me vetém njé punonjés, né té cilin
pérmbajtja nuk ishte dizajnuar ende. Né té njéjtin vit, Amity kreu hulumtimin mbi nevojat e familjeve
té moshuara né Novi Beograd, i cili tregonte se cilat ishin problemet kryesore té atyre njerézve dhe
se si mund té lehtésoheshin ato.

e Buxheti total i projektit: 4.698,84 Euro

Grupi i synuar

Té moshuarit gé jetojné né amvisérité e moshuara né Novi Beograd, qé jetojné vetém, dhe nxénésit e
shkollave fillore té moshave 10 dhe 12 vje¢ nga Novi Beograd, té cilét rriten né familje pa gjyshe dhe
gjyshér.

Problemi qé projekti e adreson

Projekti ka té béjé me disa nga nevojat kryesore té t€ moshuarve nga amvisérité e moshuara né Novi
Beograd té identifikuara gjaté hulumtimit né 2017: nevojitet njé shérbim i specializuar késhillimi pér
personat e moshuar, ku ata mund té informohen pér té gjitha gjérat e réndésishme pér ta né njé vend;
njé mbéshtetje késhillimore pér kujdestarét joformalé té t& moshuarve, gofshin ata veté personat mé té
moshuar ose gofshin ata persona nén moshén 65 vjec; duke reduktuar hendekun ndérmjet gjeneratave,
pasi madje 73% e té moshuarve thoné se té moshuarit jané viktima té diskriminimit.

Objektivat e projektit

Objektivi i pérgjithshém i projektit éshté té kontribuojé né rritjen e pérfshirjes sociale té personave té
moshuar nga amvisérité e moshuara né Novi Beograd né jetén e komunitetit lokal.

Objektivat specifike jané:

1. Zvogélimi i hendekut ndérmjet gjeneratave té nxénésve né klasén e katért té shkollave fillore dhe
gjeneratave 65+ nga amvisérité e moshuara té Novi Beogradit pérmes zbatimit té punétorive qé do
té kontribuojné né mirékuptim dhe pranimin midis gjeneratave, duke zvogéluar stereotipat dhe
paragjykimet ndaj té moshuarve.

2. Rritja e cilésisé sé jetés sé té moshuarve, té cilét kané probleme dhe sfida gé do té jené mé té lehta
pér tu pérballuar pas mbéshtetjes késhillimore-edukative dhe terapeutike té profesionistéve né fushén
e kujdesit social, familjar-ligjor dhe shéndetésor.

Aktivitetet kryesore

30 punétori “Takime té Gjeneratave”, ku morén pjesé 95 fémijé, té rinj dhe té moshuar. Népérmjet
aktiviteteve té pérbashkéta té strukturuara, pjesémarrésit pérmirésuan mirékuptimin dhe pranimin
reciprok dhe kontribuan né krijimin e marrédhénieve mé té forta shogérore midis gjeneratave. Ata
mésuan nga njéri-tjetri, sé bashku fituan njohuri té reja dhe aftési té reja, ata shogéroheshin. Né secilén
nga punétorité pjesémarrésit fillimisht diskutonin pér disa nga temat (p.sh. Cfaré lojéra pér fémijé po
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luhen sot dhe cilat 60-70 vjet mé paré?; Sii kaluan fémijét pushimet e tyre dimérore/verore dikur dhe si
sot?) dhe punuan né bérjen e punimeve me doré, vizatim, pikturé...

U themelua Qendra e Késhillimit pér t& moshuarit dhe kujdestarét e tyre joformalé, dhe gjaté ciklit té
projektit ne kemi ofruar shérbime pér 88 pérfitues. Té moshuarit kryesisht folén pér problemet e tyre
financiare, pastaj pér dhunén, marrédhéniet familjare té ¢rregulluara, késhilla pér pung, si té gasen
né shérbime... Kujdestarét e t&€ moshuarve ishin té interesuar pér ¢éshtjet e kujdesit pér anétarét e
familjeve té tyre té sémuré dhe pér ushtrimin e té drejtave né fushén e kujdesit social ose shéndetésor.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Projekti kontribuoi né pérmirésimin e njohurive ose né marrjen e njohurive té reja té fémijéve, té
moshuarve dhe kujdestaréve joformalé té té moshuarve. Citimet: “Né fillim, kisha friké nga kag shumé
té moshuar dhe kisha friké se do té mérzitesha, dhe pastaj mezi prisja té enjten dhe njé takim té ri me
ta. E dija se do té dégjoja dicka té re dhe do té mésoja dicka...” (Dejan, nxénés); “Mé pélgeu ¢do takim
me miqté e vegjél dhe ¢do heré béra biskota para se té vija (né punétori). Kam gené gjithmoné e sigurt
se disa nga fémijét do té pélgenin biskotat e mia dhe do t’i [évdonin ato...” (Gjyshja Miljana) “Edhe pse
mora pjesé né punétoriné e dekorimit pér heré té paré né jetén time, nuk u dekurajova sepse ishte
hera e paré pér Nikollén e vogél, po ashtu. Ne té dy u pérpogém té mésonim kété tekniké té re dhe ia
arritém.” (Gjyshja Nadezhda); “Kam mésuar se pse ishte e réndésishme t’i |Iéshoje ulésen né transportin
publik njé gjyshi apo gjysheje me shkop” (Anica, nxénése). Mé shumé se 180 sende dekorative me doré
jané béré dhe tani jané ekspozuar né raftet e zyrave té komunitetit lokal.

Aktivitetet mund té ishin promovuar mé shumé né media, por konteksti dhe mundésité politike né
komunitetin lokal nuk e lejonin até. Né té njéjtén kohé, térhegja e Qendrés Shéndetésore dhe Qendrés
pér Mirégenien Sociale té Novi Beogradit nga pjesémarrja né aktivitete ishte njé tjetér sfidg, e cila u
kompensua népérmjet angazhimit vullnetar té Amity.
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Rekomandimet

Pér té krijuar bashképunim me shkollén né komunitetin lokal éshté e réndésishme té nxjerrén né
pah pérfitimet nga aktivitetet e planifikuara pér fémijét, pér té moshuarit dhe pér shkollén. Eshté e
réndésishme qé OSHC-té té jené fleksibile né planifikimin e dinamikés dhe pérmbajtjes sé aktiviteteve
dhe né pérshtatjen me kalendarin e shkollés. Eshté e déshirueshme qé té organizohen takime njé heré
né javé qé zgjasin njé oré. Eshté e déshirueshme qé té ofrohen pije freskuese pér pjesémarrésit, pasi
fémijét kryesisht ndjekin punétori pas mésimit shkollor.

Rekomandohet gé né njé punétori té mos keté mé shumé se 14 pjesémarrés (numri i njéjté i fémijéve
dhe té moshuarve). Parakushti pér suksesin e kétyre programeve éshté interesi i mésuesit qé i shogéron
fémijét né aktivitete, sepse ai vepron si motivues pér pjesémarrésit.

Pér personat e moshuar dhe kujdestarét e tyre joformal, nevoja pér komunikim dhe mirékuptim éshté
vendimtare, edhe nése nuk mund t’i ndihmojmé ata né ményré specifike.
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QENDRA PER RIINTEGRIM DHE AKTIVIZEM, BEOGRAD

Emri dhe informacioni i projektit

Titulli i projektit: “Punétoria e té padukshméve”

Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komunat e Beogradit Zvezdara, Stari Grad, Vozhdovac,
Savski Venac, Vragar

Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 gusht 2018

Konteksti:

Té moshuarit jané né rrezik ve¢anérisht té larté té izolimit, si né sistemin aktual té shérbimeve qé
kané né dispozicion vetém burimet tradicionale dhe té pamjaftueshme té sistemit, sistemin qé nuk
éshté né vijé me nevojat e njerézve qé duhet té shérbejé. Ky mund té plotésojé nevojat e tyre bazike,
por jo nevojat e tyre specifike. Njé nga kéto nevoja éshté nevoja pér té pasur aftésité dhe talentet
e njé personi té afirmuar né njé mjedis inkurajues té grupit ku individét mund té kénaqin nevojat e
tyre pér t’u shoqgéruar, té déshmohen pérmes punés dhe té zhvillojné interesimet dhe aftésité e tyre.
Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Grupi i synuar i drejtpérdrejté ishin té moshuarit pa marré parasysh gjininé, fené apo pérkatésiné
etnike dhe pa kufi té sipérm té moshés sé tyre. Pérfituesit e térthorté té projektit ishin familjet e tyre,
bashkéshortét, fémijét, té rinjté e Beogradit dhe komuniteti.

Problemi qé projekti e adreson

Ne u pérpogém t’'i paragisnim publikut
konceptin e té moshuarve qé punojné dhe
jané aktivé, si dhe té krijojmé njé shembull
té praktikés sé miré pér té ofruar mbéshtetje
dhe ndihmé né kété moment jo-ekzistuese
pér té moshuarit: motivimin e tyre pér té
gené aktivé, pér té vazhduar pérdorimin e
aftésive té tyre dhe té zhvillojné té reja, qé
té njihen né publik, pér t'i ndihmuar ata né
ekspozimin dhe shitjen e prodhimeve té
tyre dhe pér té siguruar gé ata té fugizohen
né kété meényré. Ishte e réndésishme té
dérgonim mesazhin e pozitivitetit pér
njerézit e tjeré, pér réndésiné e té genit
aktiv, pér kapacitetin gé té moshuarit kané

dhe duhet ta njohin veté si dhe té njihet nga té tjerét.

Objektivat e projektit

Zhvillimi i njé modeli té géndrueshém dhe efektiv pér transferimin e aftésive, njohurive dhe
kapaciteteve té gjeneratave té vjetra dhe duke ndértuar késhtu njé uré midis gjeneratave gé do té
lehtésojé shkémbimin e ideve dhe bashképunimit, té krijojé mundési pér shogérimin, mirékuptimin
dhe krijimin e lidhjeve shogérore midis gjeneratave, gjé qé do té pérséritet né komunitete té tjera.
Duke shfaqur punimet e tyre, té moshuarit do té marrin pjesé né ngjarje té ndryshme publike,
humanitare dhe kulturore né komunitet, té cilat do té kontribuojné né uljen e pérjashtimit dhe
margjinalizimit té tyre shoqgéror, si dhe né ndértimin e njé identiteti té ri té tyre né moshén e shtyré.
Bashképunimi mes brezave népérmjet shkémbimit té ideve, njohurive dhe shkathtésive me brezat
meé té rinj.
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Aktivitetet kryesore

* Projekti “Punétoria e té padukshméve” u pérgendrua né aktivizimin, mbéshtetjen psiko-sociale,
edukimin dhe fugizimin ekonomik té té moshuarve duke i béré ata té punojné né punétori-hapésira
té shitjes dhe té krijojné sende dekorative dhe artistike me doré. Hapésira u promovua dhe u bé e
njohur si njé vend pér socializimin e t& moshuarve qé jané krijues, té afté dhe té etur pér té punuar.
U zhvilluan aktivitetet e méposhtme: krijimi i njé grupi personash té moshuar té talentuar; krijimi i
njé harté té kapaciteteve, mungesés sé aftésive; sigurimi i pajisjeve, materialeve dhe hapésirés sé
nevojshme; arsimi dhe edukimi i ndérsjellé ndérmjet pjesémarrésve; gasja tregut dhe mediave.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Krijimi i njé regjistri aktiv té personave té moshuar té interesuar pér aktivitete né klube dhe pér shitjen
e artikujve gé ata veté krijojné, njé rrjet pér bashképunim me organizatat e tjera té shoqérisé civile dhe
sektorin privat. Gjithsej u organizuan 17 punétori me 129 té moshuar. Pérveg késaj, punétorité tematike
mes brezave u organizuan né data té ndryshme (si Dita Ndérkombétare e Gruas, Pashkét, Dita Botérore e
Ndérgjegjésimit ndaj Abuzimit mbi té
Moshuarit...). Punétorité u ndogén
shpesh nga fémijét me prindérit dhe
gjyshérit e tyre dhe morén pjesé né
prodhimin e artikujve dekorativé
(karta dhurimi, zemra tekstili, vezé
dekorative...) gé ata i morén me vete.
Mé shumé se 150 pjesémarrés né
total.

Projekti  krijoi njé model té
géndrueshém gé mund té pérdoret
pér ndérhyrjen si dhe parandalimin
né lidhje me pérjashtimin social té
personave té moshuar népérmjet
aktivizimit  té shogérimit  té
binjakézuar dhe mésimit gjaté gjithé
jetés. Té moshuarit me talent kané
pérfituar nga mentorimi dhe interaktiviteti i projektit duke déshmuar se jané té etur té jené aktivé né
moshén mé té vjetér dhe té promovojné plakjen aktive né komunitet. Projekti gjithashtu ka punuar né
fugizimin ekonomik té personave té moshuar pérmes ekspozités dhe shitjes sé punés sé tyre, e cila né
pérgjithési éshté injoruar né shumicén e programeve té mbrojtjes sociale. “Punétoria e té padukshméve”
gjithashtu kontribuoi né imazhin e pérmirésuar dhe pozitiv té té moshuarve dhe aftésive té tyre, si dhe
personave té papunésuar té moshés sé mesme té cilét u bashkuan spontanisht me projektin.

Rekomandimet

Eshté e réndésishme té identifikohen artikujt gé shiten miré né tregun e sendeve artizanale dhe té
sigurohet qé cilésia e sendeve té béra né punétori té jeté né té njéjtin nivel. Eshté e logjikshme té béhet
njé listé e gjaté e artikujve potencialé gé mund té béhen dhe té shiten dhe pastaj té ngushtohet né
pérputhje me kapacitetet dhe datat qé artikujt do té shiten (lidhur me ngjarjet né komunitet).

Buxheti pér projektin ishte i vogél késhtu qé themelimi i njé punétorie té pérhershme dhe hapésirave
té shitjes ishte i pamundur. Prandaj kemi pérdorur hapésirat né dispozicion nga organizatat migésore té
shogeérisé civile. Megjithaté, ne besojmé se hapésira e pérhershme gé komuniteti té béhet i njohur me
kalimin e kohés, éshté thelbésore né njé afat mé té gjaté.

Eshté e réndésishme té kuptojmé se «té padukshmit» shpesh kané probleme me motivimin dhe duhet
té mbéshteten vazhdimisht.
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FILANTROPIA, FONDACIONI BAMIRES | KISHES ORTODOKSE SERBE

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulli i projektit: Pérfshirja sociale e té moshuarve

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna e Kragujevcit

e Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 gusht 2018

e Konteksti: Sipas njé studimi té vitit 2017, vetém 28,8% gra dhe 39,9% burra té moshés 65-74 vje¢
pérdorén kompjuterin né 3 muajt e fundit qé éshté mé pak se gjysma e grupmoshés 25-54 vjeg.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Grupi i synuar jané té moshuarit nga Komuna e Kragujevcit té interesuar pér té marré njohuri dhe aftési
themelore kompjuterike. Pér t&€ moshuarit, teknologjité digjitale shpesh jané té paarritshme, sé bashku
me informacionet dhe shérbimet qé jané té disponueshme vetém né faget e internetit.

!!W t;vr

Problemi qé projekti e adreson

Té moshuarit kishin mundésiné pér té
pérmirésuar aftésité dhe njohurité e ,
tyre kompjuterike dhe pér kété arsye té E?
pérmirésojné gasjen e tyre né informacione, |
shérbime, fage té ndryshme té internetit
dhe aplikacione mobile. Kjo u mundésoi
atyre té komunikojné mé miré me miqté dhe
anétarét e familjeve té tyre népérmjet Skype,
Facebook, Viber, e-mail, falas. Pérvec késaj,
kjo pérmirésoi qasjen e tyre né informata dhe
shérbime té ftilla si e-banking, administrimi
elektronik, caktimi i terminit mjekésor et;.

Objektivat e projektit

Objektivi i pérgjithshém éshté pérmirésimi i cilésisé sé jetés sé t& moshuarve né Komunén e Kragujevcit
pérmes té mésuarit gjaté gjithé jetés. Objektivi specifik éshté pérmirésimi i kompetencave té té
moshuarve né pérdorimin e teknologjive digjitale.

Aktivitetet kryesore

Katér kurse dhjeté javore - ¢do kurs i organizuar pér 12 pjesémarrés

Krijimi, publikimi dhe promovimi i pérdorimit té€ kompjuterit dhe internetit.

Udhézimet me pjesémarrje aktive té personave té moshuar né kurse.

Eshté vecanérisht e réndésishme té theksohet se ndryshimet né kété fushé jané shumé té shpejta dhe
relativisht té reja késhtu qé edukimi duhet ta marré kété né konsideraté sa mé shumé qé té jeté e
mundur.

Kurset kompjuterike pérkrahin pérfshirjen mé té madhe té té moshuarve né jetén shoqgérore, pasi ky
projekt inkurajon té mésuarit gjaté gjithé jetés. Reduktimiiizolimit social kérkon angazhime kuptimplote
dhe pérvoja sociale dhe njé vleré thelbésore e teknologjive digjitale éshté aftésia e tyre pér té lidhur
njerézit dhe komunitetet.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

e Pérmirésimi i cilésisé sé jetés sé té moshuarve né Komunén e Kragujevcit
e Inkurajimi dhe promovimi i té mésuarit gjaté gjithé jetés

e (Qasje e pérmirésuar né informacion dhe shérbime né internet

e Pérmirésimi i pérfshirjes sociale

Pjesémarrésit e lavdéruan atmosferén e kéndshme gjaté kurseve si dhe ligjéruesin gé ishte shumé
mbéshtetés. Sfida mé e madhe né projekt ishte se njé numér mé i madh i t& moshuarve aplikonin pér
kurset sesa gé ishte e planifikuar. Kjo u zgjidh népérmijet krijimit té listave té pritjes.

Rekomandimet

Fillimisht, éshté e nevojshme té lidheni me organizatat e t&€ moshuarve dhe té promovoni projektin.
Projekti tregoi se ka interes té konsiderueshém dhe né rritje né marrjen e aftésive kompjuterike te
té moshuarit. Por, né té njéjtén kohé, a jané kurset falas ose jo, kjo pér shumé prej tyre éshté faktor
vendimtar pér shkak té té ardhurave té uléta. Prandaj, kurset duhet té jené té dizajnuara me kujdes
pér té pérmbushur nevojat e té€ moshuarve né fushén e shkrim-leximit digjital, por gjithashtu pér té
siguruar atmosferé té kéndshme dhe ligjérues té durueshém, mbéshtetés dhe té jené pa pagesé pér té
gené té gasshém. Udhézimet e dizajnuara miré pér pérdorimin e kompjuterit dhe internetit, té béra me
pjesémarrjen e té moshuarve, jané ndihmesé e madhe.

Citimet:
Kursi kompjuterik

“Kjo ishte shumé mé tepér se njé kurs pér kompjuteré. Ishte njé mundési pér t’u shogéruar dhe kaluar
kohé sé bashku”

Milica, pérfituese
Promovimi i udhézimeve pér pérdorimin e kompjuterit dhe internetit

“Duke pérdorur udhézimet, uné mund té mésoj sé bashku me nipérit dhe mbesat e mia.”

Slobodan, pérfitues
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RRIJETI | NDIHMES

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulli i projektit: PErmirésimi i cilésisé sé jetés sé té moshuarve qé jetojné né mjedisin e tyre natyror
pérmes pérmirésimit té cilésisé sé mbéshtetjes formale dhe joformale

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Beograd

e Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 gusht 2018

e Buxheti total i projektit: 579.000 RSD (4,856.98 Euro)

Grupi i synuar

Né pérgjithési, grupi i synuar pér projektin jané té gjithé personat mbi 65 vjec gé mund té kené nevojé
pér shérbime formale té kujdesit né shtépi apo pér kujdesin e ofruar nga kujdestarét joformal, por
objektivi kryesor jané té moshuarit gé marrin shérbimet formale té kujdesit né shtépi si dhe kujdestarét
e tyre joformalé.

Problemi qé projekti e adreson

Krahasuar me pjesén tjetér té Serbisé, shérbimet e mbrojtjes sociale zhvillohen mé miré né Beograd.
Pérkundér késaj, shérbimet ekzistuese ende nuk jané té mjaftueshme pér nevojat. Ndérsa parashikimet
ekzistuese sugjerojné se nevoja do té rritet, késhtu qé kapacitetet e shérbimeve té mbrojtjes sociale
duhet té rriten. Prandaj, ky projekt synon té rrisé kapacitetin e sistemit té& mbrojtjes sociale pér té ofruar
trajnime pér kujdestarét e té moshuarve, si dhe pér té rritur kapacitetin e kujdestaréve joformalé.

Objektivat e projektit

e Pérmes akreditimit té programit té trajnimit pér kujdestaré pér té moshuar, projekti do té kontribuojé
né rritjen e qasjes né shérbim dhe rritjen e numrit té kujdestaréve pér té moshuar, gjé gé do té
pérmirésojé shérbimet e kujdesit né shtépi si dhe cilésiné e jetés sé té moshuarve dhe familjeve té
tyre.

e Do té krijohet njé program trajnimi pér kujdestarét joformalé, té cilét do té kontribuojné né
pérmirésimin e aftésive té tyre, duke zvogéluar rrezikun e stresit dhe Iéndimit (si dhe rrezikun e
|éndimeve né mesin e té moshuarve qé marrin kujdes) dhe rrezikun e abuzimit té t& moshuarve té
kryer nga kujdestarét joformalé. Zbatimi i trajnimit do té pérfshijé gjithashtu krijimin e grupeve té
veté-ndihmés pér kujdestarét joformalé.

Aktivitetet kryesore

e Krijimi i kurrikulés sé akredituar té trajnimeve pér kujdestaré pér té moshuar

e Mbledhja e materialeve té nevojshme, duke i sintetizuar ato né njé kurrikulé té dorézuar né Institutin
Republikan pér Mbrojtjen Sociale pér akreditim

e Krijimi i kurrikulés sé trajnimit pér kujdestarét joformalé

e |dentifikimi dhe analizimi i materialeve té nevojshme dhe krijimi i kurrikulés

e Organizimii trajnimeve pér kujdestarét joformalé

e Pérzgjedhja e kujdestaréve joformalé dhe organizimi i trajnimit bazuar né kurrikulé.

Aktivitetet jané né pérputhje me prioritetet e sistemit t& mbrojtjes sociale né Serbi dhe Strategjiné pér
Zhvillimin e Mbrojtjes Sociale me fokus né shérbimet joinstitucionale dhe mbéshtetjen pér té jetuar
né mjedisin e preferuar natyror. Sigurimi i kujdesit né shtépi pér pérfituesit e moshuar i mbéshtet
ata né aktivitetet e tyre té pérditshme dhe u mundéson atyre té funksionojné né ményré té pavarur.
Megjithaté, kéto shérbime nuk jané né dispozicion té mjaftueshém né raport me nevojén ekzistuese, si¢
konfirmohet nga listat e gjata té pritjes. Kjo éshté pjesérisht pér shkak té numrit té pamjaftueshém té
kujdestaréve pér té moshuar té certifikuar té cilét kané marré trajnim té akredituar.
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Nga ana tjetér, shumé hulumtime tregojné se kujdestarét joformalé shpesh nuk i kuptojné nevojat e
té moshuarve, nuk i kuptojné problemet e tyre dhe si rezultat nuk plotésojné nevojat e tyre, madje i
neglizhojné apo abuzojné pa dashje.

Krijimi i kurrikulés sé akredituar pér trajnimin e kujdestaréve pér té€ moshuar do té kontribuojé né
rritien e numrit té kujdestaréve pér té moshuar né dispozicion pér té moshuarit qé kané nevojé pér kété
shérbim. Né té njéjtén kohé, krijimi i programit té trajnimit pér kujdestarét joformal do té pérmirésojé
kapacitetet e kujdestaréve joformalé, do té rrisé kapacitetin e tyre pér té kuptuar nevojat dhe pér té
siguruar kujdes mé té miré pér té moshuarit.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Kurrikula pér trajnimin e kujdestaréve pér té moshuar u krijua dhe u paraqit pér akreditim né Institutin
pér Mbrojtjen Sociale. Kurrikula pér trajnimin e kujdestaréve joformalé u krijua me géllim té pérmirésimit
té aftésive té kujdestaréve, reduktimin e stresit dhe lodhjes sé tyre, zvogélimin e rrezigeve té léndimeve
né té dy anét dhe rrezikun e abuzimit té pleqve. Té dyja aktivitetet kané shkuar si¢ éshté planifikuar dhe
jané kryer si¢ éshté planifikuar.

Sfida mé e madhe né lidhje me projektin ishte analiza dhe sistematizimiiliteraturés pérkatése. Materialet
shkencore dhe eksperte né gjuhén serbe jané mjaft té rralla, por literatura né gjuhé té tjera éshté e
bollshme. Prandaj, ishte sfiduese té kalohet i gjithé informacioni dhe materialet e disponueshme, té
renditen ato sipas réndésisé sé tyre dhe té klasifikohen elementet mé té réndésishme pér té siguruar gé
ato té pérfshihen né versionet pérfundimtare té dy kurrikulave.

Rekomandimet

Rekomandimi pér organizatat e tjera té shogérisé civile éshté gé gjithmoné, para fillimit té zbatimit
té projektit, té béjné njé analizé té ploté té nevojave né komunitetin e synuar. Nése projekti gé ata
planifikojné nuk éshté i réndésishém né komunitetin e zgjedhur, nése objektivat e tij nuk pérshtaten me
nevojat e tij, éshté mé miré té vazhdohet pérshtatja e projektit pér té pérmbushur nevojén realiste para
fillimit té zbatimit.

Megenése nevoja pér shérbime jo-institucionale éshté mé e larté se kapaciteti i shérbimeve ekzistuese
kudo né Serbi, ne do té inkurajojmé organizatat qé té krijojné projekte bazuar né shembullin toné dhe
té na kontaktojné pér késhilla nése éshté e nevojshme. Krijimi i njé kurrikule pér trajnime shpesh mund
té jeté bazé e miré pér disa projekte té ardhshme. Vlerésimi i nevojave té kryera miré éshté celési — nése
béhet miré, siguron gé pjesa tjetér e projektit té bazohet né njé bazé solide.

Qasja sistematike éshté e réndésishme - e kemi mésuar kété pérmes analizés sé literaturés dhe
materialeve té disponueshme, por éshté konfirmuar edhe pérmes té gjitha aktiviteteve té tjera.
Fokusimi né géllimet dhe réndésiné-motivimin e projektit éshté i réndésishém, sidomos né kohén kur
ngarkesa e punés duket e pakapércyeshme. Ndihmon té kihen né ¢do kohé né fokus nevojat e grupit té
synuar.
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LUZNICKE RUKOTVORINE ZEC (PUNIME DORE TE LUZHNICES)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titullii projektit: “Le té jemi té dukshém”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna e Babushnicés

e Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 gusht 2018

e Konteksti:

e Babushnica klasifikohet si njé nga komunat e privuara me popullsi me njé nivel jetese shumé té ulét
dhe shkallé té larté té varférisé. Infrastruktura éshté shumé e pazhvilluar, késhtu qé fshatrat jané té
véshtira pér t’u arritur dhe gjaté dimrit popullsia e tyre éshté plotésisht e izoluar. 90% e popullsisé
éshté mbi moshén 75 vje¢ dhe gati njé né tre familje éshté njé person i vetém i moshuar qé jeton i
vetém. Administrata lokale dhe institucionet e miréqenies sociale nuk mund té plotésojné té gjitha
nevojat pér shérbime té mbrojtjes sociale dhe nuk jané té pranishme né zonat e largéta. LuZnicke
rukotvorine “ZEC” éshté e licencuar pér ofrimin e shérbimeve té bazuara né shtépi dhe éshté né
kontakt té drejtpérdrejté me shumé té moshuar né bazé ditore.

e Buxheti total i projektit: 588,800 RSD (4,979 Eura)

Grupi i synuar

e Graté e moshuara gé jetojné né zonat rurale prané
kufirit kombétar, qé jetojné né kushte té véshtira:
shtépi té braktisura, me shéndet té keq, gasje
joadekuate né kujdesin shéndetésor, pérjashtim
social, qé jetojné vetém dhe né vende té largéta.

e Nxénésit e shkollave fillore.

Problemi qé projekti e adreson

Té moshuarit kané tendencé té izolojné veten, duke
menduar se jané té padobishém dhe té paréndésishém
pér familjen dhe komunitetin e tyre. Shogéria nuk éshté
e miré me ta, sidomos me graté e moshuara, késhtu gé
ato térhigen dhe tentojné té géndrojné né ambiente té
mbyllura, duke jetuar né jetén monotone duke arsyetuar
se koha e tyre ka kaluar. Graté e moshuara, megjithaté,
kané shumeé njohuri dhe aftési, ato kané ruajtur zakonet
dhe traditén pér dekada dhe tani ato nuk kané askénd gé
t’ia kalojné ato. Né té njéjtén kohg, té rinjté nuk jané né
dijeni té problemeve me té cilat pérballen té moshuarit
dhe nuk kané njohuri té& mjaftueshme né lidhje me zakonet dhe traditén e pjesés sé vendit ku jetojné.

Objektivat e projektit

Adresimi i pérjashtimit té té moshuarve nga shoqgéria.

Bérja e grave té moshuara mé té shogéruara, mé aktive, té njohura pér kontributin e tyre social, té
fugizuara dhe té dukshme népérmjet:

* Pjesémarrjes aktive né ngjarje né komunitet

e Shogérimit me moshatarét e tyre

e Ndarjes sé pérvojave té tyre me té rinjté

e Ndihmés pér té moshuarit né zonat rurale

e Vizitave té organizuara nga mjekét

e Dérgimit té ushgimit dhe barérave té nevojshme nga vullnetarét
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Aktivitetet kryesore

Vlerésimi i nevojés né terren dhe identifikimi i 30 grave té moshuara. Jané organizuar katér punétori né
shkollat fillore né Babushnicé pér té njohur nxénésit me problemet me té cilat pérballen té& moshuarit.
Punétorité me graté e moshuara u kombinuan me seancat e prodhimit té artikujve dekorativé dhe
shkémbimin e recetave, folklorit dhe tradités. Jané organizuar ekspozita té artikujve punime té dorés,
si dhe takime me palét e interesuara lokale, vizita té grave té moshuara nga Babushnica pér graté e
moshuara né zonat rurale. Gjithashtu u krijua dhe u printua njé libér gatimi i recetave tradicionale.
Mediat rajonale dhe lokale mbuluan shumé nga aktivitetet dhe pérzgjedhja e aktiviteteve ishte né
pérputhje me nevojat realiste dhe mundésiné e lidhjes sé njerézve népér distanca dhe gjenerata. Rritja
e dukshmérisé sé grave té moshuara dhe sfidat me té cilat pérballeshin ishte njé nga prioritetet.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Sfida mé e madhe ishte gé té moshuarit té ishin nén njé ¢ati, duke marré parasysh se pérfituesit e
projektit ishin nga pjesét e largéta té komunés - deri né 30 kilometra larg zonés urbane. Pérkundér késaj,
rreth 40 gra ishin té motivuara miré dhe morén pjesé né ngjarjet shoqgérore, punétori dhe grumbullimin
e recetave pér libér gatimi.

Pérvec késaj, 80 persona mé té rinj morén pjesé né projekt, punétorité e projektit, si dhe mbledhjen
e recetave dhe vullnetarizmit pér vizita né familjet e moshuara. Kéta té rinj tani kané njé perceptim té
ndryshém té té moshuarve, ofrojné mbéshtetje pér ata gé kané nevojé pér té dhe jané té motivuar té
jené pjesé e aktiviteteve né terren. Tre vajza té reja mésuan té endnin/thurnin pérmes kétyre punétorive
mes brezave dhe ato kané filluar fagen e tyre té internetit pér té promovuar artikujt e tyre artizanal.
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Me shume se 60 nxénés morén pjesé né ligjératat pér abuzimin e té moshuarve dhe diskutuan né
ményré aktive kété c¢éshtje.

Kemi vérejtur se shumé té moshuar refuzuan té merrnin pjesé né punétori duke théné se nuk kané
ndonjé njohuri té vlefshme dhe pér kété arsye kané turp, gjé qé na sugjeroi se organizimi i mé shumeé
ngjarjeve sociale pa temé té vecanté éshté ményré efektive gé ata té dalin nga shtépité.

Ngjarje té ftilla ishin shumé té suksesshme, me pérgatitjen dhe ndarjen e ushgimeve tradicionale,
diskutime rreth recetave dhe modeleve té endjes/thurjes si dhe kéndimin e kéngéve tradicionale.

Rekomandimet

e Kontakte té vazhdueshme direkte me té moshuarit, duke fituar besimin e tyre dhe dizajnimi i
aktiviteteve bazuar né nevojat e tyre té deklaruara.

e Mbéshtetja pér té moshuarit do té jeté mé gjithépérfshirése nése bazohet né bashképunimin
multisektorial tashmé té krijuar.

e Té rinjté do té jené té interesuar té marrin pjesé né qofté se jané té familjarizuar me problemet
e té moshuarve gé jetojné vetém né zonat e largéta pa dygane apo farmaci. Aktivizimi i té rinjve
népérmjet punétorive mes brezave dhe vizitave né amvisérité e moshuara dhe ftesés pastaj pér té
marré pjesé né aktivitetet vullnetare gé mbéshtesin té moshuarit éshté efektiv.
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VIKTORUA

Titulli dhe informacioni mbi projektin

Titulli i projektit: “Mosha e shtyré si sfidé”

Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Rajoni Shumadia, komunat Kragujevc, Topollé, Batoginé,
Knig

Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 gusht 2018

Konteksti:Rajoni i Shumadisé ka 17% té té gjithé popullsisé mbi 65 vje¢ né Serbi. Mosha e shtyré
duhet té shihet si njé sfidé pér t’u pushtuar. Projekti pérfshinte njeréz té moshuar nga zonat urbane
gé jetojné vetém dhe me njé lloj aftésie té kufizuar, té cilét jané refugjaté ose persona té zhvendosur
brenda vendit, si dhe té moshuar nga zonat rurale gé jetojné té izoluar dhe né rrezik varférie. Dialogu
ndérsektorial né té katér komunat u pérmirésua pérmes projektit dhe té moshuarit u edukuan mbi
réndésiné e pérfshirjes mé té miré sociale né komunitetet e tyre.

Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Personat mbi moshén 65 vjecare né rajonin e Shumadisé. Problemet e pérbashkéta té késaj popullsie
pérfshijné pasiguriné shogérore dhe ekonomike, vetming, véllimin dhe cilésiné e pamjaftueshme té
kujdesit shéndetésor, mirégenien sociale dhe shérbimet e transportit (sidomos né zonat rurale) si dhe
pérfshirjen e pamjaftueshme té personave té moshuar né proceset vendimmarrése me réndési pér ta.

Problemi qé projekti e adreson
Paragjykimet pér té moshuarit né Shumadi jané njé barré nga e kaluara gé duhet té pérballet dhe té
higet. Temat lidhur me pérfshirjen sociale té t& moshuarve né té cilat u pérgendruam ishin:

Objektivat e projektit

Qéllimi: Rritja e vetédijes sé njerézve dhe
komunitetit mbi nevojén pér té pérmirésuar
dhe pérhapur géndrimin pozitiv ndaj té
moshuarve

Objektivi specifik 1: Pérmirésimi dhe
mbrojtja e té gjitha té drejtave té njeriut dhe
lirive themelore té té moshuarve

Objektivi specifik 2: Mbéshtetja e pérfshirjes
sé té moshuarve né zhvillimin e mbéshtetjes
shogérore

Forcimi i dialogut ndérsektorial né katér komunat e Shumadisé dhe pérfshirja e té gjitha paléve té
interesuara gé punojné me dhe pér té moshuarit

Zhvillimi i pérmbajtjes edukative pér té moshuarit té fokusuar né réndésiné e pérfshirjes mé té miré
sociale té té moshuarve né komunitetet e tyre

Ngritja e vetédijes publike mbi stereotipat e té€ moshuarve dhe si t’i braktisin ato, pérmes fushatave,
materialeve té shtypura dhe spoteve té mysafiréve né media.
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Aktivitetet kryesore

Punétorité edukative: 20 punétori né katér komuna. Té moshuarit u edukuan mbi réndésiné e
pjesémarrjes mé té miré né vendimmarrje pér ¢éshtjet gé ndikojné né cilésiné e jetés sé tyre. Grupet
e fokusit u pérdorén pér té ndihmuar té moshuarit té pércaktojné problemet né komunitetet e tyre:
gjendjen e kege ekonomike, gasjen e pamjaftueshme né shérbimet e kujdesit shéndetésor dhe té
mirégenies sociale, pjesémarrjen shumé té ulét té té moshuarve né jetén kulturore té komuniteteve té
tyre, vetminé dhe izolimin social. Bashképunimi mes brezave éshté shumé i ulét pér shkak té mungesés
sé tij si temé né shkolla dhe media.

Panel diskutimet u pérdorén pér té forcuar dialogun ndérsektorial dhe shkémbimin e pérvojés. U ra
dakord gé problemet e té&€ moshuarve né té katér komunat jané té ngjashme dhe se ato mund té zgjidhen
vetém pérmes gasjes ndérdisiplinore.

Fushata kishte pér géllim té rriste ndérgjegjésimin e publikut pér réndésiné e pérhapjes sé géndrimit
pozitiv ndaj té moshuarve: 100 postera dhe 800 fletushka u shpérndané népér katér komuna, krahas
katér spoteve televizive né stacionin televiziv rajonal té Kragujevcit.

Konferenca pérfundimtare e projektit u organizua pér pérfagésuesit e té katér komunave dhe shérbeu pér
té pérmbledhur aktivitetet dhe pérsériti se sa e réndésishme éshté té kemi bashképunim ndérsektorial
ndérmjet institucioneve dhe organizatave gé punojné me dhe pér té moshuarit.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Arritjet e projektit pérfshijné:

Forcimi i dialogut ndérsektorial né secilén prej katér komunave

Dialogu i té gjithé aktoréve gé punojné me dhe pér té moshuarit né katér komunat

Rritja e interesit té té moshuarve pér punétorité edukative — té vazhdojé pas pérfundimit té projektit
Ideja e promovuar pér formimin e njé rrjeti té organizatave té shoqérisé civile né rajonin e Shumadiség,
u pérgendrua né avokimin pér cilési mé té miré té jetés sé té moshuarve

Pjesémarrja mé e madhe e té moshuarve urbané do ta bénte projektin edhe mé té miré.

Sfidat e pérfshira ishin:

Kontaktet né mes té komunave jané té rralla té cilat jané tejkaluar duke planifikuar takime pune
midis tyre

Mungesa e mediave lokale né kéto komuna, e cila u kapércye duke u fokusuar né stacionin televiziv
rajonal té Kragujevcit

Rekomandimet

Puna né disa komuna fqinje ka shumé kuptim, pasi problemet e té moshuarve kané tendencé té jené
té ngjashme

Forcimi i dialogut ndérsektorial kontribuon né zhvillimin e komunitetit késhtu qé éshté e vlefshme
pér ta mbéshtetur kété dialog sa mé shumé qé té jeté e mundur

Né komunat mé té vogla, organizatat e shogérisé civile jané té pazhvilluara ose nuk ekzistojné.
Projekti si ky kontribuon né zhvillimin e shoqgérisé civile dhe rrit aktivizmin midis grupit té synuar té
projektit

Projekti tregoi se zhvillimi i vullnetarizmit pérmes grupeve té veté-ndihmés pér té moshuarit jep
rezultate shumeé té mira né zonat rurale dhe urbane.
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ISP EVERGRIN

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Pérfshirja sociale e té moshuarve - ISP Evergreen

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Beograd

® Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 tetor 2018

e Konteksti: Projekti éshté i fokusuar né krijimin e ambientit pér njé pérfshirje mé té madhe sociale
té té moshuarve. Nisma filloi nga pensionistét qé punonin né Institutin pér Politiké Sociale (tani i
mbyllur pér shkak té tranzicionit). Menaxheri operativ i projektit éshté Rrjeti i Hulumtuesve Socialé
“ISP-Evergreen”. Projekti u zbatua né partneritet me Institutin Republikan pér Mbrojtjen Sociale, me
Institutin qé ofron vendin pér aktivitetet e klubit ISP Evergreen.

e Buxheti total i projektit: 5000 Euro

Grupi i synuar

Grupi i synuar pér projektin pérfshin hulumtuesit socialé té klasifikuar né tre kategori: veteranét
(pensionistét) - té cilét kané punuar né mbrojtjen sociale, té moshuarit - aktualisht aktivé né institucione
pér mbrojtje sociale dhe té rinjté - praktikanté dhe studenté té shkencave shogérore.

Problemi qé projekti e adreson

Problemi kryesor éshté margjinalizimi i té
moshuarve gé hyjné né pension dhe rreziku i
pérjashtimit shogéror qé kjo sjellé. Klubi éshté
i hapur dhe ka pér géllim té lidhé sa mé shumé
persona nga grupi i synuar qé té jeté e mundur
né ményré gé t’i veté-organizojé aktivitetet e
programit. Projekti pérfshin interaktivitetin
dhe pjesémarrjen aktive té anétaréve té
Klubit dhe aktivitetet zhvillohen né pérputhje
me nevojat dhe kontributet e pjesémarrésve.
Bashképunimi me shogatat profesionale u
ndoq gjithashtu.

Objektivat e projektit

Qéllimi kryesor i projektit éshté mbledhja e hulumtuesve socialé té& moshuar né pension pér shogérizimin
dhe shkémbimin e pérvojave me kolegét e rinj, késhtu gé ata, bazuar né parimet e veté-ndihmés dhe
veté-organizimit, do té angazhojné potencialin e tyre pér té krijuar iniciativa, sugjerime dhe kontribut
vullnetar pér té pérmirésuar mbéshtetjen pér té moshuarit né Beograd.

Objektivat specifike té projektit:

e Takime periodike té bazuara né interesa té pérbashkéta, pér t'u shogéruar dhe shkémbyer
informacion dhe pérvoja

e \eté-organizimi dhe zbatimi i aktiviteteve té klubit bazuar né afinitetet dhe parimet e veté-
organizimit, shkémbimit mes brezave dhe kontributeve vullnetare

e Vullnetarizmi né klubet e mbrojtjes sociale té Qendrés Gerontologjike té Beogradit

Aktivitetet kryesore

Aktiviteti gendror i projektit éshté organizimi i ngjarjeve té rregullta sociale mes brezave né Klubin ISP
Evergreen me tre segmente programore (Makiné Kohe, Céshtje Aktuale dhe Venturi) bazuar né afinitetet
e anétaréve té Klubit - veteranéve, té moshuarve dhe té rinjve.

U krijua njé fage interneti pér té prezantuar aktivitetet e klubit: www.mrezaisp.org/ISPevergrin
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Aktivitetet pérfshiné gjithashtu pjesémarrjen
né ngjarjet dhe aktivitetet ku promovohen
potencialet dhe kontributet e t& moshuarve
si dhe plakja aktive. Njé diskutim panel
u organizua né Ditén Ndérkombétare té
Personave té Moshuar me “socializim” duke
u diskutuar nga gerontologét, sociologét,
politologét dhe antropologét bashké me
prezantimet e shembujve té socializimit té té
moshuarve: ngjarjet e gazetaréve veterang,
klubi i librave pér té moshuarit i Krygit té
Kuqg té Serbisé, Olimpiada e Moshés sé Treté
dhe ISP Evergreen. Kéto aktivitete jané té
ndérlidhura dhe promovojné plakjen aktive.
Ato bazohen né afinitete té pérbashkéta té
profesionistéve té kérkimit shogéror, ato promovojné tema relevante shogérore népérmjet fages sé
internetit dhe rrjeteve sociale gqé nénvizojné potencialet e té gjitha gjeneratave né zonén e zgjedhur dhe
ato mbéshtesin dhe inkurajojné pjesémarrjen sociale dhe kontributet vullnetare té veteranéve.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Arritja kyce éshté ritmi i rregullt i tubimeve shogérore mes brezave dhe programi i tyre i strukturuar.
Rezultati mé i réndésishém jané efektet pozitive té socializimit mes brezave dhe aktivizimit té potencialit
té té moshuarve né programin Makina e Kohés, si dhe né pjesémarrjen né ngjarjet shogérore dhe
ngjarjet publike qé promovojné plakjen aktive.

Njé rezultat i shkélqyeshém éshté pjesémarrija e larté e té rinjve (40%) dhe njé cilési e miré e shkémbimit
mes brezave midis veteranéve dhe té rinjve. Sipas fjaléve té njé pjesémarrési té ri:

“Kam privilegjin té shogérohem né Klub me hulumtuesit dhe praktikuesit e té gjitha gjeneratave té
cilét né njé atmosferé shumé té kéndshme shkémbejné pérvojén praktike té akumuluar gjaté viteve
té punés, si dhe informacione té reja lidhur me shkencat shogérore. Si pérfagésues i brezit té ri, jam i
lumtur qé ekspertét e shquar vendosén té ulen me studentét dhe profesionistét e rinj dhe té diskutojné
rezultatet e pérpjekjeve qé synojné programet sociale, si dhe té na japin késhilla rreth sfidave me té
cilat pérballemi. Ata gjithashtu na japin mundési té diskutojmé me ta té gjitha kéto ¢éshtje dhe pér kété
arsye té forcojmé identitetin toné profesional pérmes ndarjes sé njohurive té reja qé marrim népérmjet
studimit apo punés, si dhe dilemave profesionale me té cilat pérballemi”.

Bojana Dimitrijeviq, Doktor i Shkencave Politike

Mé shumé mund té ishte béré né pjesémarrjen dhe aktivitetet vullnetare té veteranéve: éshté e
réndésishme gé né meényré aktive té krijohen mundési pér pjesémarrje dhe vullnetarizém té té
moshuarve.

Rekomandimet

Pér projektet e kétij lloji afiniteti i pérbashkét éshté kyg si bazé pér socializimin dhe krijimin e mundésive
pér pjesémarrje sociale. Né rastin toné ne ndajmé identitetin profesional né lidhje me kérkimin shogéror.
Megjithaté, kjo éshté e vérteté edhe pér profesione té tjera dhe grupime té tjera shogérore. Afinitetet
mund té jené té ndryshme: hobi té pérbashkéta ose ndarja e té njéjtés zoné gjeografike té origjinés.
Ligjératat kyce nga njé vit zbatimi kané té béjné me géndrueshmériné: 1. Eshté e réndésishme qé té
keté prezencé té vazhdueshme té personave kyc aktivisté né klub; 2. Pérkushtimi i tyre dhe kontributi
vullnetar éshté kushti kryesor pér zhvillimin e aktiviteteve; 3. Inovacioni né pérzgjedhjen e temave
dhe pjesémarrésve né diskutime dhe socializim éshté i réndésishém pér té térhequr pjesémarrésit dhe
pér té siguruar aktivitete té vazhdueshme. 4. Mbéshtetja logjistike, sidomos ofrimi i njé vendi nga njé
institucion éshté shumé e dobishme.
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KLLASTER PER REVITALIZIMIN E VEPRAVE ARTIZANALE TE VJETRA - RE: VEPRA ARTIZANALE

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Banka e Motiveve

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Savski Venac, Beograd
e Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 gusht 2018

e Buxheti total i projektit: 4,496.94 Euro

Grupi i synuar

Té moshuarit mbi moshén 65 vjecare,
vecanérisht ata gé kané pérfunduar
kursin e lexim-shkrimit té informatikés
g€ u zbatua si pjesé e njé projekti té
méparshém. Qéllimi qé nga fillimi
ishte gé té sigurohej gé personave té
moshuar me njé shkallé té caktuar
té shkathtésive té Tl-sé t’iu ofrohen
aktivitete kreative gé sendértohen mbi
to.

Problemi qé projekti e adreson

Pérfshirja sociale e grave té€ moshuara pérmiréson mirégenien e tyre fizike dhe mendore pérmes uljes
sé vetmisé dhe rrezikut té depresionit. Puna kreative né punétori éshté gjithashtu e réndésishme pér
solidaritetin mes brezave - ajo forcon lidhjet familjare pérmes transferimit té njohurive midis gjeneratave.
Ky projekt gjithashtu mbéshteti t&€ mésuarit gjaté gjithé jetés dhe tregoi réndésiné e edukimit joformal pér
¢do individ. Puna kreative né kété projekt ka kontribuar né luftén kundér diskriminimit, paragjykimit dhe
stereotipave té té moshuarve dhe grave té moshuara né vecanti.

Objektivat e projektit

Rritja e cilésisé sé jetés sé té moshuarve né komunén Savski Venac pérmes pérfitimit té aftésive dhe
njohurive té reja. Projekti pérfshinte tri lloje té punétorive:

Puna me kamera digjitale/fotografimi me telefon celular

Punétoria e veprave artizanale (endje, thurje, géndisje)

Punétorité e rrjeteve sociale (duke postuar fotot e artikujve té krijuar né profilet sociale té grupit Banka
e Motiveve) si dhe né fagen e internetit www.kreativnalab.rs krijuar pérmes njé projekti t& méparshém.

Aktivitetet kryesore
Punétori me té moshuar pér té krijuar njé koleksion té modeleve té ndryshme té tekstilit (endje, thurje,
géndisje...) né bashképunim me dizajneré profesionisté.

Punétori me té moshuarit pér fotografi digjitale.

Bérja e fotografive digjitale té modeleve té krijuara dhe, me mbéshtetjen e koordinatorit té punétorisé,
pérgatitja e kétyre fotografive pér ekspozitén pérfundimtare té projektit.

Punétori me té moshuar né pérdorimin e rrjeteve sociale pér té postuar fotografi t¢ modeleve té krijuara
(Facebook, Pinterest, Instagram...)

Njé sondazh mbi kushtet jetésore té té moshuarve pér té mbledhur informacione qé do té shpérndahen
népérmjet konferencés pér shtyp.
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Spote té mysafiréve né media
Ekspozita pérfundimtare e artikujve té krijuar né punétori
té pérkojé me Ditét e Trashégimisé Evropiane.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

e Demonstrimiiréndésisé se veprave artizanale té tekstilit
né procesin e pérfshirjes sociale té té€ moshuarve

e Bashkimi i sendeve té ndryshme dekorative té krijuara
pérmes punétorive dhe fotografimi i tyre ishte njé proces
krijues me faza té ndryshme dhe shpérblim pér shumé
individé té pérfshiré

e Sidoqofté, mbéshtetja e administratés komunale do té
kishte gené e dobishme dhe pér projekte té ngjashme
té ardhme, do té ishte shumé e rekomandueshme qé
mé paré té krijohej njé marréveshje pér té

e Kjo ishte gjithashtu sfida mé e madhe né zbatim -
nevoja pér té punuar rreth pengesave gé u krijuan duke
supozuar mbéshtetjen qé né fund nuk ishte aty.

Rekomandimet

Rekomandimi kryesor éshté krijimi i lidhjeve té ngushta
me shoqatat e pensionistéve, si dhe me administratén
komunale mé paré pasigé atajanéfaktorété réndésishémaqé
kontribuojné né zbatimin e projektit. Projektet e ardhshme
té kétij lloji duhet gjithashtu té marrin né konsideraté se
njohurité dhe aftésité e méparshme té pjesémarrésve jané shumé té réndésishme né aspektin e cilésisé
sé punés gé mund té béhet, si dhe se puna e vazhdueshme me té njéjtin grup pjesémarrésish éshté ajo
gé prodhon rezultatet e mira né fund.
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SHOQATA BABAI

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Zemra pér nipérit e mbesat

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komunat e Beogradit - Stari Grad, Vragar, Savski Venac,
Palilula dhe Zvezdara

e Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 gusht 2018

e Konteksti: Projekti pérfshiu mbéshtetjen psiko-sociale dhe ligjore pér gjyshérit, té cilét pér shkak té
fémijéve té tyre qé jané duke u shkurorézuar ose jané shkurorézuar, nuk kané kontakte té mjaftueshme
ose cilési té mjaftueshme té kontakteve me nipérit e mbesat e tyre.

e Buxheti total i projektit: 4,995.75 Euro

Grupi i synuar

Grupiisynuar jané prindérit e gifteve té shkurorézuara, né rolet e tyre kryesore té gjysheve dhe gjyshérve
gé zakonisht neglizhohen gjaté procesit té shkurorézimit. Ky grup i synuar u pérzgjodh pasi shkurorézimi
nuk prek vetém té shkurorézuarit, por edhe téré familjen e zgjeruar. Gjithashtu, prindérit jané ende
njé faktor i réndésishém né jetén e shumeé cifteve qé kalojné pérmes shkurorézimit (ndihma financiare,
ndarja e ekonomisé familjare, asistenca né sigurimin e kujdesit ndaj fémijéve té tyre).

Problemi qé projekti e adreson

Projekti éshté hartuar pér té trajtuar sa mé shumé té jeté e mundur problemet e véshtira té gjyshérve
gé jané rezultat i shkurorézimit té fémijéve té tyre dhe rrethanave té reja. Fokusi ishte né rindértimin
ose mbajtjen e marrédhénieve me nipérit dhe mbesat pa marré parasysh rrethanat e tjera gé lidhen me
shkurorézimin.

-

A

TRATR
UG TATA
Beograd — Stari grad
ul. Kapetan Misina br. 5a

060/674 82 82
www.tata.rs

UdruZenje gradana Tata je neprofitna
nevladina organizacija koja deluje u
oblastima:

+ ostvarivanja, razvoja, zagovaranja,
promocije i zastite: modernog
demokratskog drustva, ljudskih i

radanskih pravaisloboda;
9 hpraval Od decembra 2017. godine, aktivnosti

+ specificnih potreba i prava roditelja u
jednoroditeljskim porodicama i njihove
dece;

+ specificnin potreba i prava roditelja
koji pripadaju posebno ranjivim
drustvenim grupama;

* pozitivnogmaskulinizmaiocinstva;

+ rodneiroditeljske ravnopravnosti;

* pravadeteta;

+ specifiénih potrebaiprava muskaracai
ocevakao primarne ciljne grupe;

+ specifiénih potreba i prava razvedenih
gradana, njihove deceiporodice.

UG Tata je osnovano 14. februara 2012.

godine u Beogradu.

TATA
Onaj koji golica stopala,
otera ¢udovista i dohvati zvezde

programa Srce za unuke realizuju se u
okviru regionalnog projekta Inicijativa
za socijalno uklju¢ivanje starijih osoba,
koji se istovremeno realizuje u pet
drzava regiona uz finansijsku podriku
Evropske unije i Austrijske razvojne
agencije ADA. Tehni¢ku podrsku
koordinaciji projekta pruza Austrijski
Crveni krst, a projektom koordinira
Crvenikrst Srbije.

Besplatna podrska korisnicima ce se
obezbedivati do 30. juna 2018. godine, a0
daljim modalitetima podrske u okviru
programa Srce za unuke, UG Tata ce
blagovremeno obavestiti javnost.

www.srcezaunuke.com

'PROGRAM PODRSKE
BAKAMA | DEKAMA

koji zbog razvoda ili posledica razvoda
svoje dece ne ostvaruju ili ostvaruju
nedovoljno kvalitetne kontakte sa unucima

The Projoct isfunded " AUSTRIAN +
by tho Euopoan Unon W DEVELOPMENT

AGENCY

i 4 5 Upnenm kper Opouje
_—_ e y Red Cross of Serbia

9 i=l=
TRATR e

CIAPPAR

www.srcezaunuke.com

AUSTRIAN RED CROSS
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Objektivat e projektit

Identifikimi i problemeve konkrete né marrédhéniet familjare dhe ményra mé efikase pér zgjidhjen e
tyre. Duke pasur parasysh projektin e fokusuar te personat e moshuar, ndryshimii sjelljes radikale nuk ka
té ngjaré té ndodhé shpejt, késhtu qé puna u fokusua né detaje mé té vogla dhe né ndryshime né sjellje
gé sjellin rezultate té dukshme.

Aktivitetet kryesore

Projekti u realizua pérmes takimeve individuale ku u diskutuan probleme konkrete individuale, kryesisht
ato gé lindin nga shkurorézimi i fémijéve ose zhvendosja e tyre né njé vend tjetér. Diskutimet né grup
ishin njé shkémbim i mirépritur eksperience qé u tregoi pjesémarrésve se problemi i tyre zakonisht nuk
éshté unik, se ata nuk jané personi i vetém pér té béré njé gabim té caktuar, ose gé kané béré miré duke
pasur parasysh rrethanat. Kjo e pérmirésoi opinionin e pjesés mé té madhe té pjesémarrésve, duke u
dhéné atyre shpresé pér njé zhvillim mé té miré té situatés sé tyre né té ardhmen.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Problemet mé té shpeshta té identifikuara:

e Nuk pranojné zgjedhjet e fémijéve té tyre

e Kémbéngulin né modelet e vjetruara té shogérimit me nipérit e mbesat e tyre

e Refuzimiic¢do pérgjegjésie pér marrédhéniet né familje qé ¢cojné né kété situaté

e (Céshtjet objektive: zhvendosja, kushtet e véshtira mjekésore, vdekja né familje

Ka pasur komente té shpeshta se sa shpesh nipat e mbesat duhet té thérrasin/vizitojné, se kush éshté i
ftuar té thérrasé sé pari. Disa té moshuar thané se nuk duan té shohin nipérit e mbesat e tyre nése kjo
do té thoté té shohésh njé nga prindérit e tyre qé ata nuk e pélgejné dhe disa gjithashtu komentuan se
nipérit e mbesat e tyre i vizitojné vetém né ditén e pensionit.

SRCEZA UNUKE

Srce za unuke je program psiholosko-
socijalne i pravne podrske udruzenja gradana
Tata namenjen bakama i dekama koji zbog
razvoda ili posledica razvoda svoje dece ne
ostvaruju ili ostvaruju nedovoljno kvalitetne
kontakte saunucima.

Program je nastao kao rezultat iskazanih
potreba korisnika visegodisnjih aktivnosti
udruZenja gradana Tata u obezbedivanju
pedrske porodicamaurazvodu.

UG Tata od svog osnivanja 2012. godine, pa
do danas, kontaktiralo je oko 5.600 gradana u
vezi sa problemima uzrokovanim razvodom,
od ¢ega trecinu predstavljaju roditelji biviih
supruznika.

Svi oni su ukazivali na poremecene odnose sa
decomiunucimanakonrazvodauglavnomusled
neadekvatnog pristupa informacijama o
Zdravom razvodu i pozeljnim porodicnim
odnosima nakon njega, a sa druge strane da je
institucionalni odgovor na ovu vrstu potrebajos
uvek nezadovoljavajuéi. Na Zalost, sve ovo se
odnasi i na njihovu decu, jer ni oni nisu dovoljno
edukovani, niti adekvatno podrzani i osnazeni
nakonrazvoda.

Tako se stvara zaéarni krug zamrsenih
peredicnih odnosa u kome svi trpe. Razved je i
dalje tabu tema u Srbiji, postoji manjak
informacija i podrike sluzbi koja bi olaksala
prolazak kroz stresan period Zivota svim
clanovima porodice.

Ovim Programom, po prvi put u regionu, se
razvija efikasan model podrike u vezi sa
pitanjima iz razvoda koji ukljucuje ¢lanove Sire
porodice.

Psiholosko-socijalna podrska

Neka od pitanja koja su obuhvacena psiholosko-
socijalnom podrskom u okviru ovog programasu:

Da li je u porodiénim odnosima uvek najbitniji
pocetak?

+ Kako ste prihvatilipartnerskiizbor svog deteta?

+ Koliko je brak vase dece uticao na promenu vaseg
nacina Zivota?

+ Koliko ste i na koji nacin uzeli uéesée u odgajanju i
pomaganjuokounuka?

Stabitrebalo “vracatiunazad”,astane?

+ Razdvojitivazne imanje vazne dogadaje.

+ Sacime smo svojudecu opremiliza svet odraslih?

+ Razgovarati o roditeljskim modelima, 5ta koji nosi sa
sobomikakotoutice naonekoje smovaspitavaliiunukeu
&ijemvaspitanjuuéestvujemo.

$ta za nas znaéi “Zelim najbolje svom detetu” i da li je
tozaistanajbolje?

+ Definisane stavovaipostupakakoji podrzavaju tu Zelju.

+ Koliko smobilideo braénog zivota svoje dece?

+ Kako i na koji na¢in smo preneli model na odnos sa
unucima?

Kolikoina kojinaéin smobilideorazvoda svojedece?

+ Sta smo mislili i govorili o razvodu dok se nije desio
nasojdeci?

«5ta smatramo podrikom, ita je pomo¢ i &ta su
“najbolje namere"?

+ Koliko smo ucestvovaliinakojinacin?

Kako danas izgledaju nasi Zivoti i odnosi posle svih
dogadaja?

+ Kolikojenase ucescedanasuzivotuunuka?

+ Stazelimo,a&tanam nedostaje?

+ Odnosi sa biviim partnerima nase dece, kakvi su
danas?

+ Kako dosti¢i dobre odnose posle svega $to se
dogodilo?

Postojelitrajne naruseniodnesi?

+ Kako je doslo do toga da susreti sa decom i unucima
prestanu?

+ Stamozemo dauradimo ako kontakata nemauopite?

+ Kaliko smo i Sta spremni da uradimo u pokusaju da se
nastala situacija popravi?

Svim zainteresovanim bakama i dekama do
30. juna 2018. godine, bice na raspolaganju
slededi besplatni oblici psiholosko-socijalne i
pravne podrike koji ¢e se realizovati u
Beogradu:

e Predavanjanateme: E

Pravniiinstitucionalniokvirrazvoda u Srbiji
Porodi¢niodnosinakonrazvoda
Bitibaka/deka-odnosisaunucima

Datumi:

ponedeljak-26.februar2018. godine

ponedeljak-26.mart2018.godine

Mesto:

Svecanasala Gradske opstine Starigrad,
'8 Beograd, Makedonska42

S

* Grupne radionice psiholosko-socijalne
podrike

+ Individualne sesije psiholosko-
socijalne podrike

+ Individualna pravna podrika (u saradnji
sa advokatima UG Tata)

~

UG Tata poziva sve bake i deke koji zbog
razvodaili posledicarazvodasvojedecene
ostvaruju ili ostvaruju nedovoljno
kvalitetne odnose sa unucima da uzmu
uéescéeuaktivnostimaovogprograma.

Kroz razlicite vidove individualne i
grupne podrsSke trudicemo se da
razumemo, olak§amo, ne osudujemo, ali i
pomognemo konkretnim predlozima
resenja.

. S

*Za informacije o terminima grupnih radionicai
individualne sesije, potrebno je kontaktirati UG Tata
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Kontaktet pérmes internetit me fémijét dhe nipérit gé jetojné jashté vendit duket té jené té pakénagshme
pér disa nga pjesémarrésit dhe t’'i shohin ata vetém gjaté pushimeve vjetore kur kthehen né Serbi
dhe duan té kalojné kohé me njerézit e tjeré po ashtu jané frustruese. Gjetja e njé ekuilibri qé do té
funksionojé pér té gjithé nuk éshté e lehté, por zakonisht té gjithé kané réné dakord qé bisedat mé té
shkurtra por mé té shpeshta dhe vizita mé té shkurtra me njé cilési mé té miré té ndérveprimit ishin
ményra gé duhej ndjekur. Gjithashtu, u theksua qé éshté e réndésishme té sigurohet gé fémijéve t'u
lejohet té kené jetén e tyre pa u pérpjekur té ndikohen shumé.

Diskutimet u pérgendruan né situata konkrete me qéllim té ndryshimit té sjelljes sé krijuar dhe
identifikimit té modeleve té reja gé mund té jené té pranueshme pér té gjitha palét.

Sfida mé e madhe ishte frymézimi i té moshuarve qé té vazhdonin té punonin pér veten e tyre, pasi pér
shumicén ishte njé “e vérteté” e brendshme, qé koha e tyre ka kaluar.

Rekomandimet

Puna mé e gjaté me njerézit qé pérballen me kéto ¢éshtje sigurisht gé éshté mé e dobishme. Pjesémarrésit
e projektit ishin té kénaqur me diskutimet individuale dhe grupore gé ata kishin, shkémbimin e pérvojés
dhe njohurive té reja qé ata kishin pérvetésuar. Eshté e garté se té moshuarit jané té interesuar té
kené zgjidhje pér kéto ¢éshtje, por jané hezitues pér té folur hapur pér to. Vetém kur ka njé problem
té madh pér t'u armigésuar nga njé pjesé e familjes, ata ndihen té motivuar pér té vepruar. Eshté e
rekomandueshme té rritet grupi i informacionit nga té moshuarit né rrethana té ngjashme, pasi mostra
mé e madhe do té ofrojé analizé€ mé té miré té problemeve dhe zgjidhjeve té pérbashkéta.
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SHOQATA E ROMEVE BEASHE “RUMUNKA” (RUMUNIJA)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titullii projektit: “Klubi pér Romét e Moshuar”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna e Somborit, fshati Backi Monoshtor

e Periudha kohore: 1 néntor 2017 — 31 gusht 2018

e Konteksti: Romét pérbéjné 15% té popullsisé né fshatrat e krahinés veri-peréndimore té Vojvodinés,
por mé pak se 5% e tyre pérfundojné shkollén fillore pér arsye ekonomike, etnitetit té tyre, por edhe
edukimit patriarkal dhe pengesave gjuhésore. Pér shkak té késaj, qasja e tyre né tregun e punés
éshté e zvogéluar dhe jeta e tyre e varférisé kalon né gjeneratén e ardhshme né familjen e tyre. Té
moshuarit romé jané njé nga grupet mé té prekshme pasi nuk jané zyrtarisht té punésuar, nuk kané
sigurime shoqgérore ose pensionale qé do t’u siguronin atyre njé stabilitet né moshén mé té shtyré.
Ata shpesh jetojné vetém né shtépité e braktisura, té ndaré nga fémijét e tyre, té cilét gjithashtu
luftojné pér mbijetesé.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Grupi kryesor isynuarishin 50 romé dhe persona té tjeré té moshuar gé jetonin né amvisérité e moshuara
té izoluara né meényré fizike, shogérore dhe kulturore, t¢€ moshuar qé shérohen nga operacioni, té
moshuar me kushte kronike, si dhe té moshuar gé kané nevojé pér shérbime té kujdesit né shtépi gé
jetojné né vendbanimin rom né skaj té fshatit.

Problemi qé projekti e adreson

Té moshuarit né kété projekt nuk kané asnjé mbéshtetje né moshén mé té vjetér, pér shkak se kurré
nuk jané regjistruar si té punésuar dhe pér shkak té ndryshimit té shpeshté té vendit. Ata jetojné
né vendbanimin e roméve dhe kané té dhéna mjekésore, por nuk pérdorin shérbime parandaluese
shéndetésore pér shkak té arsyeve tradicionale/kulturore qé i cojné né veté-izolim.

Projekti ka punuar pér socializimin e tyre dhe zvogélimin e izolimit té tyre pérmes aktiviteteve té klubit pér
romét e moshuar dhe njerézit e tjeré. Klubi ofroi atmosferé té ngrohté dhe mikpritése dhe punétori ku graté
e moshuara rome organizuan kurse pér thurje dhe géndisje, gara gatimi té ushgimeve tradicionale, si dhe
socializim dhe ngjarje socializimi me organizata té tjera té shoqérisé civile.

Vec késaj, aty ku ishte e nevojshme, vullnetarét vizitonin té moshuarit né familjet e tyre pér t’ju dhéné
mbéshtetje né pastrimin e shtépive, kopshtari, pérgatitjen e druve dhe detyrat e tjera shtépiake.

Objektivat e projektit

Té ofrohet shérbim i kujdesit né shtépi dhe shérbime shtesé jo-institucionale si mjet pér té pérmirésuar
cilésiné e jetés dhe pérfshirjen e 50 roméve dhe personave tjeré mbi moshén 60 vjeg, té pérgendruar né
amvisérité e vetme né Backi Monoshtor dhe né qytetin e Somborit. Té pérmirésohen kontaktet sociale
dhe komunikimi ndérmjet roméve dhe popullatés sé re me géllim qé romét e moshuar dhe pérfagésuesit
e grupeve té margjinalizuara té& marrin role mé té réndésishme dhe té béhen mé té réndésishém né
komunitetin e tyre.

Aktivitetet kryesore

e Mbledhja e té dhénave pér té moshuarit, vizitat dhe vlerésimi i nevojave individuale

e Punétorité ditore né Klub (thurje, pikturé...)

e Ngjarjet shogérore mujore né klub duke pérfshiré piknikét dhe vizitat né shtépi mes té moshuarve
e Ekzaminime periodike mjekésore, mbéshtetje sociale, shérbime té bazuara né shtépi

e Ngjarja publike: paneli publik mbi “Promovimin e shérbimeve pér té moshuarit né komunitet”

e Prodhimi dhe shpérndarja e materialeve promocionale pér Klub
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Kéto aktivitete synonin té pérmirésonin cilésiné e jetés dhe té plotésonin nevojat e ndryshme té té
moshuarve, kryesisht né reduktimin e izolimit social, promovimin e pérfshirjes sociale dhe mbéshtetjen
e personave té moshuar pér té gené aktivé. Aktivitetet gjithashtu forcuan marrédhéniet né komunitet
né té gjithé linjat etnike dhe ato té gjeneratave dhe kané kontribuar né njé cilési mé té miré té jetés pér
njé grup té margjinalizuar té t& moshuarve, duke theksuar problemet e tyre tek institucionet pérkatése
lokale.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Romét mé té moshuar jané béré mé pak
té izoluar pérmes aktiviteteve sociale té
strukturuara me moshatarét e tyre né Klub,
duke punuar sé bashku, duke u shogéruar,
duke festuar ditélindjet dhe ngjarje té
tjera... Kjo ka pérmirésuar pérfshirjen e tyre
sociale dhe i ka motivuar ata té jené pjesé
e njé grupi dhe té adresojné c¢éshtjet qé
ndikojné té gjithé grupin. Suksesi i projektit
mund té shihet né faktin se mé shumé se
numri i planifikuar i t& moshuarve morén
pjesé né aktivitetet e Klubit ¢do dité dhe
“ngjarjet speciale” té organizuara né data té ndryshme kishin edhe mé shumé pjesémarrés té interesuar.

3TOBIL 500

Komunikimi me autoritetet relevante dhe palét e interesuara duhet té theksohet mé shumé pasi grupi i
synuar i projektit éshté i prekshém né shumé nivele dhe rritja e pérfshirjes sociale éshté thjesht njé hap
i paré drejt zgjidhjes sé shumé problemeve té tyre né nivelet ekonomike, sociale, shéndetésore dhe té
tjera.

Njé nga sfidat mé té médha lidhet me procedurat e pérjashtimit nga TVSH-ja: shumé shités né pjesét
provinciale té Serbisé nuk jané té gatshém té kalojné népér proceduré, késhtu gé prokurimi i mallrave
pér projektin ishte mé i véshtiré sesa gé duhej té ishte.

Rekomandimet

Rritja e pérfshirjes sociale té roméve té moshuar éshté mé e véshtiré pér shkak té prekshmérisé sé shumté
té tyre. Familjet rome né mesatare kané njé cilési shumé mé té ulét té jetés sesa bashkémoshatarét e
tyre dhe anétarét e moshuar té kétyre familjeve jané proporcionalisht mé pak té pérfshiré né shogéri
dhe jané té ekspozuar ndaj rrezigeve té shumta. Prandaj, programet e pérgjithshme pér té€ moshuarit
duhet té béjné pérpjekje té ndérgjegjshme pér pérfshirjen e roméve té moshuar né aktivitetet e
tyre, me ndérgjegjésimin e ploté té shumé elementeve specifike shogérore dhe kulturore gé i béjné
kéto pérpjekje mé komplekse. Eshté miré té& dihet se romét e moshuar duan té gatuajné ushgime té
ndryshme tradicionale dhe té garojné mes tyre né gatim, pasi kéto jané aktivitetet gé i motivojné ata
té marrin pjesé. Pérvec késaj, udhétimet né distanca té shkurtra, pa ecur shumé jané té preferuara prej
tyre dhe ata do té ndjehen té frymézuar prej tyre, duke folur gjerésisht pér njé kohé té gjaté né lidhje
me anekdota té paharrueshme nga udhétimi.
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LEVIZJA PER MOSHEN E TRETE TE SERBISE

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulli i projektit: “Ngritja e cilésisé sé jetés sé té moshuarve né Serbi “

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Territori i téré Republikés sé Serbisé

e Periudha kohore: Néntor 2017 - Gusht 2018

e Konteksti: Statistikat tregojné se Serbia éshté njé vend me njé nga popullatat mé té vjetra né Evropé
dhe né boté, pasi qé té moshuarit pérbéjné gati njé té tretén e popullsisé sé pérgjithshme, me njé
pjesé té madhe té personave té moshuar dhe té varfér pa mbéshtetje té mjaftueshme sociale dhe
me prani jashtézakonisht e pamjaftueshme né mediat publike. Hulumtimi i Fakultetit té Medias né
Beograd nga dhjetori i vitit 2015 tregon se nga 15 000 artikuj té botuar né mediat serbe, vetém 3%
prej té gjithéve jané té shkruar nga té moshuarit. Pérveg késaj, né 90% té kétyre teksteve né lidhje
me problemet e personave té moshuar flasin pérfaqésuesit e autoriteteve republikane dhe lokale, té
sigurimit pensional dhe invalidor, analisté dhe té tjeré, dhe té moshuarit pothuajse nuk kané mundési
té nxjerrin né pah problemet e tyre, mendimet e tyre dhe sugjerimet pér pérmirésimin té pozités sé
tyre.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar
Grupi i synuar i projektit ishin té gjithé personat e moshés sé treté (mé té vjetér se 60 vjeg), duke
pérfshiré personat me aftési té kufizuara, pavarésisht nga mosha e tyre.

Problemi qé projekti e adreson

Pérmirésimi i statusit social té t&€ moshuarve né Serbi si dhe prezenca e tyre né media (TV, radio, etj.);
zhvillimi dhe pérmirésimi i jetés sportive dhe rekreative té njerézve té€ moshés sé treté; zhvillimi dhe
pérmirésimi i marrédhénieve té ndérsjella dhe sociale-humanitare, té bazuara né parimet e ndihmés
dhe veté-ndihmés; inkurajimi i bashképunimit mes brezave dhe forcimi i barazisé gjinore.

Objektivat e projektit

Projekti u pérgendrua kryesisht né pérfshirjen aktive té té€ moshuarve né jetén shoqgérore népérmjet:
Organizimit té aktiviteteve té vecanta sportive-rekreative, shéndetésore dhe kulturore né 14 rajone té
Serbisé duke pérfshiré té gjitha komunat nga kéto rajone (takime letrare, punétori pikture etj.);
Organizimi i takimeve dhe garave mes brezave né fushén e sportit dhe kulturés;

Organizimi i ligjératave edukative né fushén e shéndetit, me tema dhe pérmbajtje té pérshtatura pér
njerézit e moshés sé treté, duke pérfshiré ekzaminimet dhe késhillimet mjekésore;

Pérmirésimi i vémendjes sé medias pér té€ moshuarit dhe aktivitetet e tyre, duke incizuar regjistrime
né dhjeté rajone serbe, gé do té transmetohen né emisionin televiziv “Mosha e Treté” té Korporatés
Kombétare té Transmetimeve, prodhuar nga Lévizja e Moshés sé Treté té Serbisé si Producent i Pavarur.

Aktivitetet kryesore

Té gjitha aktivitetet né kuadér té projektit u pérgendruan né realizimin e géllimeve té deklaruara
(gara sportive dhe rekreative, ligjérata shéndetésore dhe edukative, aktivitete kulturore, pérmirésim
té vémendjes sé medias ndaj té moshuarve dhe aktiviteteve, regjistrim té programeve televizive té
vecanta gé do té transmetohen né emisionin televiziv “Mosha e Treté”), me qéllimin pérfundimtar pér
té kontribuar né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé njerézve té moshés sé treté.
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Qéllimi ishte té adresoheshin disa ¢éshtje té statusit té té moshuarve, pér té pérmirésuar pjesémarrjen
e tyre né jetén shoqérore, duke kontribuar késhtu né pérmirésimin e pozités sé tyre né shoqgéri dhe
krijimin e marrédhénieve mé té forta shogérore midis gjeneratave.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Lévizja e moshés sé treté té Serbisé éshté e vetédijshme se realizimi i projektit té saj nuk mund té ndikojé
ndjeshém né ndryshimin e pozités sé té moshuarve né Serbi, por sé paku mund té kontribuojé pjesérisht
pérmes organizimit té aktiviteteve sportive-rekreative, kulturore dhe ngjarjeve edukative, pérfshirjes sé
drejtpérdrejté masive té anétaréve té moshés sé treté né kéto aktivitete.

Rekomandimet

Zbatimii projektit ka treguar se edhe me fonde relativisht té vogla mund té arrihet géllimi kryesor. Pérvoja
e disa organizatave té pensionistéve mund té shérbejé si shembull i njé praktike té miré pér té tjerét dhe
t’i shtyjé ata pér té ndérmarré veprime té ngjashme gé synojné pérmirésimin e pozités sé popullatés sé
moshuar. Njé shembull i tillé éshté treguar né emisionin e 39-té “Mosha e Treté”, transmetuar mé 27
néntor 2017, né té cilin publiku mund té njihej me rezultatet konkrete té ndihmés sé Komunés Grocka
pér Shogatén Komunale té Pensionistéve, népérmjet pérshtatjes sé objekteve komunale pér aktivitetet
e pensionistéve, blerjes sé pajisjeve shogéruese, ndihmés materiale pér té moshuarit mé té prekshém,
etj.,, me qgéllim gé pérmes shembujve konkreté té tregojné se si dhe sa komuniteti social-politik dhe
organizata e pensionistéve kujdesen pér cilésiné e jetés sé té moshuarve. Njé mesazh i ngjashém éshté
dhéné né emisionin e 42-té “Mosha e Treté” té datés 25 dhjetor 2017, duke raportuar pér Forumin
e organizuar me rastin e Dités Ndérkombétare té t& Moshuarve, dhe duke folur pér sfidat me té cilat
pérballen t& moshuarit gjaté ushtrimit té té drejtave té tyre pérfshiré piképamjen e Avokatit té Popullit té
Serbisé. Qéllimi i organizatorit té& Forumit ishte té zbulojé né dialogun e drejtpérdrejté me té moshuarit
se cilat jané problemet mé té shpeshta né realizimin e té drejtave dhe mekanizmave té tyre té sigurisé,
si i perceptojné té drejtat e tyre, si gasen né to, cilat jané pengesat pér realizimin e tyre dhe si té
kapércehen kéto pengesa.
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SHOQATA HUMANITARE KRISHTERE BUKA E JETES

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: “Mbéshtetje pér aktivizém té té moshuarve pérmes zhvillimit té ndérmarrésisé -
Punétori kreative té njé Klubi pér té moshuarit”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Beograd, komuna Vragar

e Periudha kohore: Néntor 2017 - Gusht 2018

e Konteksti:

e Hulumtimet tregojné se varféria dhe vetmia jané ndér ¢éshtjet kryesore pér té moshuarit né
Serbi. Shoqgata Buké e Jetés zbaton aktivitete té ndryshme pér té moshuarit pérmes projektit té saj
dhe kjo pérfshin aktivitetet né Klubin e Kujdesit Ditor pér té moshuarit. Kéto aktivitete pérfshijné
pjesémarrjen né grupe té veté-ndihmés qé jané té pérfshira né punétori kulturore, krijuese, rekreative
dhe edukative. Pérmes kétyre aktiviteteve, té moshuarit gjithashtu béjné kontakte dhe organizojné
aktivitete té pérbashkéta me klubet dhe shoqatat e tjera né Beograd dhe gytete té tjera.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Graté e moshuara, kryesisht ato me pension
mé té ulét, anétarét e Klubit té Kujdesit Ditor
té udhéhequr nga Buka e Jetés.

Problemi qé projekti e adreson

Té moshuarit fitojné njohuri té reja, shkathtési
dhe vetébesim dhe kuptojné réndésiné e
punés sé ekipit né procesin e plakjes aktive.
Ata gjithashtu inkurajohen té marrin pjesé mé
aktive né jetén e komunitetit.

Objektivat e projektit

Qéllimi i pérgjithshém i projektit éshté qé té pérfshijé té moshuarit né aktivitetet e punétorive krijuese
pérmes marrjes sé njohurive dhe aftésive, rrobagepésisé dhe gepjes dhe bazave té dizajnit. Anétarét e
Klubit inkurajohen né krijimin e artikujve té punuar me doré gé mund té shiten. Shitja e kétyre artikujve
mund té krijojé fonde shtesé qé mund té pérdoren pér té pérmirésuar cilésiné e jetés sé té moshuarve
té pérfshiré né punén e klubeve té Bukeés sé Jetés, si dhe té moshuarve né komunitetin lokal.

Aktivitetet kryesore

Né punétorité krijuese pjesémarrésit diskutuan dizajnimin e artikujve dhe té gjithé morén pjesé té
barabarté né planifikimin, rrobagepésing, gepjen dhe mbarimin e sendeve dekorative. Pjesémarrésit
ishin vecanérisht té kénaqur gjaté ekspozités
shitése, ku ata morén rol aktiv né promovimin dhe
shitjen e artikujve gé kishin béré.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Graté mé té moshuara gqé marrin pjesé né projekt
ndihen té dobishme dhe té afta pér té kontribuar né
zhvillimin e Klubit té Kujdesit Ditor pér té moshuarit.
Ato fituan njohuri té reja, pérvoja, shkathtési dhe
teknika dhe rifreskuan kujtimet e tyre pér aftésité
gé pérdorén kur ishin mé té reja.

Disa nga artikujt e béré jané prodhuar duke
pérdorur materiale té ricikluara: canta, pérparése,
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gese plastike té mbeturinave dhe kjo éshté pérdorur gjithashtu pér té promovuar riciklimin. Cantat u
shiten miré sidomos pér shkak se projekti pérkonte me shitoret e pérgjithshme né Beograd gé filluan té
kérkonin pagesé pér gese plastike pér njé pérdorim.

Pjesémarrésit iu pérgjigjén shumé miré aktivitetit té grupit - dizajnimit dhe krijimit té artikujve népérmjet
njé diskutimi né grup dhe stuhive mendore.

Sfida mé e madhe né projekt ishte né fazén e paré kur shumé nga shitoret té cilave iu drejtuam ishin té
dyshimta pér procedurén e pérjashtimit nga TVSH-ja pér té cilén nuk kishin pérvojé.

Rekomandimet

e Kapaciteti i té moshuarve pér té krijuar dhe ndikuar né ndryshime éshté i pa shfrytézuar dhe i
pa njohur sa duhet, késhtu gé rekomandohet té organizohen puné té ndryshme krijuese pér t’i
inkurajuar ata

e Rekomandohet eksplorimi i mundésive pér krijimin dhe promovimin e shitjeve té artikujve té béré
nga materialet e ricikluara

e Té moshuarit mund té kené nevojé pér inkurajim té vazhdueshém pér té marré pjesé né té gjitha
fazat e veprimtarisé - nga planifikimi deri né shitjet pérfundimtare dhe promovimi.
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Pérmbledhjet e mikroprojekteve - Shqipéri

Né Shqipéri, nga 19 aplikacione, 12 projekte u zgjodhén pér mbéshtetje.

0JQ AKADEMIA SHENDETESORE LABIRINTI

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titulliiprojektit: “Ndértimi i rrjeteve ndérmjet té moshuarve dhe shérbimeve shéndetésore né rajonin
e Kukésit”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Mikroprojekti u zbatua nga 0JQ Akademia Shéndetésore
Labirinti né rajonin e Kukésit né Veri-Lindjen e Shqipérisé. Shkelgime Tobli dhe Dritan Bala ishin
personat ky¢ né implementimin e projektit.

® Periudha: Janar - Néntor 2018

e Konteksti: Rajoni i Kukésit éshté njé territor kryesisht malor dhe rural. Ka njé popullsi prej 85 000
banorésh dhe njé nga shkallét mé té larta té varférisé dhe emigrimit né Shqipéri. Iniciativa u fokusua
né 5 fshatra té rajonit: Shishtavec, Novosej, Térthore, Shtigén dhe Has.

e Buxheti total i projektit: 4,800 Euro

Grupi i synuar

Té moshuarit né fshatra jané grupi kryesor i
synuar. Grupet e synuara u zgjodhén né bazé
té cenueshmeérisé sé té moshuarve gé jetonin
né zona té largéta rurale. Iniciativa synonte
gjithashtu infermierét né gendrat shéndetésore
né zonat rurale sepse ata mund té vepronin si
agjenté té lidhjes sé komuniteteve me shérbimet
shéndetésore. Té rinjté u pérfshiné gjithashtu
né projekt pér té prezantuar modele té reja té
vullnetarizmit dhe kontributit né komunitet.

Problemi qé projekti e adreson

Kohét e fundit né Shqipéri njé paketé e sapo
miratuar e shérbimeve té kujdesit shéndetésor
parésor pérfshiupérherété paré kujdesinspecifik
pér té moshuarit. Sidogofté, profesionistét e _. S
shéndetésisé nuk jané shumé né dijeni pér kété . -

paketé dhe deri mé tani nuk jané organizuar trajnime pér té€ mbéshtetur implementimin e saj. Situata
éshté vecanérisht problematike né rrethet jashté kryeqytetit, Tirané.

Mikroprojekti né rajonin e Kukésit po pérdoré kété paketé shérbimesh si bazé pér trajnimet dhe
aktivitetet e tjera.

Objektivat e projektit

Mikroprojekti synon té promovojé kujdesin social dhe shéndetésor pér té moshuarit, duke pérmirésu-
ar njohurité dhe aftésité né mesin e infermieréve té komunitetit dhe duke rritur ndérgjegjésimin e té
rinjve rreth plakjes, duke promovuar angazhimin e tyre né komunitet.

Aktivitetet kryesore

0JQ Akademia Shéndetésore Labirinti éshté duke punuar gé nga fillimi i vitit 2018 né njé numér
aktivitetesh pér té arritur objektivin e saj. Sé pari, ata pérfshiné té gjithé aktorét e mundshém lokalé, duke
rritur ndérgjegjésimin e tyre pér ¢éshtjet e plakjes (drejtori i mirégenies sociale né Bashkiné e Kukésit,
drejtorét e sigurimeve shéndetésore dhe shérbimeve sociale, drejtorét e gendrave shéndetésore dhe
njerézit nga Dega lokale e Kryqit té Kuq). Iniciativa u miréprit dhe u pérkrah nga Kryetari i Bashkisé Kukeés.
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Shumé kontakte u organizuan né fshatra té pérzgjedhura ku shumé té rritur dhe té rinj kishin migruar
dhe kishin |éné prapa gifte té pleqve ose té vetmuar. Pérgindja mé e madhe e té moshuarve u identifikua
né fshatin Térthore, me 750 té moshuar nga totali prej 4000 banoré, ose né Shishtavec ku ishin 19
persona té moshuar té vetmuar. Shkolla e Mesme e Kukésit u kontaktua dhe né njé sesion trajnimi me
vullnetaré té rinj, u prezantuan fakte rreth sfidave té plakjes né Shqipéri, derisa motivoheshin té ishin
gjenerata e paré e té rinjve qé mbéshtesin t€ moshuarit né rajon. Pas trajnimit, njé numeér i té rinjve
kané filluar takimet né komunitetet e tyre rurale, duke kérkuar té& moshuar gé kané nevojé pér ndihmég,
duke identifikuar shgetésimet e tyre specifike dhe duke raportuar né gendrat shéndetésore né lidhje
me to. Njé sesion trajnimi pér 25 infermieré u ofrua nga profesionisté me pérvojé té shéndetit publik
dhe u pérgendrua né detajet teknike té paketés sé re té shérbimeve pér té moshuarit. Pér té inkurajuar
té moshuarit mé aktivé né krijimin e rrjeteve me persona mé té cenuar, u organizuan ngjarje shogérore,
me lojéra, kéngé dhe poezi ku morén pjesé pérfagésuesit e Bashkisé.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Té dhénat e plota pér shfrytézimin e shérbimeve dhe té dhénat e tjera do té jené né dispozicion vitin
e ardhshém. Komentet e té moshuarve té pérfshiré ose té kontaktuar tregojné gjithashtu se kéto
pérpjekje dhe angazhimi nga té gjithé aktorét socialé né zoné po pérmirésojné besimin né shérbimet
shéndetésore atje. Logjistika éshté gjithmoné sfidé kur punohet né zona té largéta rurale, por ekziston
mundésia e pérfshirjes sé lehté té personelit shéndetésor i cili nuk éshté aq i zéné sa né zonat urbane.

Rekomandimet

Mund té keté shumé shérbime té reja né sektorin e shéndetésisé qé synojné té moshuarit, por ato
mbeten kryesisht né letér, sepse personeli nuk éshté i trajnuar dhe éshté i pamotivuar. Me iniciativa té
vogla si kjo, efikasiteti i tyre mund té rritet.

Angazhimi i grupeve té tjera té komunitetit né proces, krahas té moshuarve, ndihmon né kété drejtim.
Ata sjellin energji dhe entuziazém né kété proces. Megjithése shumica e té rinjve nuk pérfshihen né
ményré intensive, ka shumé prej tyre qé kénagen me informacionin e ri dhe pérvojat e reja dhe e shohin
kété fushé té punés sociale si njé fushé interesante té zhvillimit té tyre personal.

Eshté gjithmoné e réndésishme té pérfshihen njésité e geverisjes vendore; ato i japin mé shumé
géndrueshmeéri iniciativés dhe edhe nése nuk kané para shtesé pér té dhéng, ato jané té interesuara té
shohin iniciativa nga shogéria civile né territorin e tyre.
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SANUS - INFERMIERI AMBULANTE

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titulliiprojektit: “Pér njé moshé té miré té vjetér — mbéshtetja e kujdestaréve dhe rritja e autonomisé
sé té moshuarve”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Mikroprojekti u realizua nga ‘SANUS - Infermieri
Ambulante’ né Bashkiné 5 té qytetit té Tiranés. Skender Dule, Fabiola Sina dhe Ani Ormeni ishin
koordinatoré dhe trajneré né kété projekt.

e Periudha: Dhjetor 2017 - Korrik 2018

e Konteksti: Sanus ka ca pérvojé né promovimin e profesionit té kujdestaréve né shtépi dhe avokimit
pér shérbime né shtépi. Shqipéria nuk ka tradité té gjaté né organizimin e kujdesit né shtépi dhe
vetém kohéve té fundit programe té trajnimit jané duke u prezantuar né terren. Pjesa mé e madhe e
barrés sé kujdesit né shtépi pér té moshuarit e dobét dhe té sémuré bie mbi familjet ose kujdestarét
e papaguar.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar
Té moshuarit me nevoja té vecanta dhe kujdestarét e tyre mé sé shumti té moshuar, si dhe personeli
shéndetésor i gendrés shéndetésore vendore né njé lagje té Tiranés.

Problemi qé projekti e adreson
Problemi i pérhapur i kujdestaréve té bazuar né shtépi, té cilét punojné té vetém pér té mbéshtetur té
moshuarit e sémuré dhe té pa lévizshém pa pérkrahje dhe pa trajnim.

Objektivat e projektit

Identifikimi i nevojave té té moshuarve
té dobét dhe familjeve té tyre né gjithé
kompleksitetin e tyre, pérgatitien e
broshurave me udhézime té bazuara né
nevoja, trajnimin e kujdestaréve joformalé
dhe lehtésimin e lidhjes midis tyre dhe
mjekéve ose infermieréve té kujdesit
shéndetésor parésor. Né kété ményré
iniciativa ka synuar té moshuarit me
nevoja té vecanta dhe kujdestarét e tyre,
duke zhvilluar njé model pér kujdesin né
shtépi, i cili me pak mbéshtetje mund té
shtrihet né komunitetet e tjera né vend.

Aktivitetet kryesore

Ky mikroprojekt ishte ndér té parét i mbéshtetur nga TASIOP pér té filluar aktivitetet né terren. Qé
nga dhjetori 2017 u organizuan takime me mjeké dhe infermieré té gendrés shéndetésore vendore, u
sigurua mbéshtetja e tyre dhe u mblodhén informacione rreth komunitetit.

Gjaté janarit té vitit 2018 éshté kryer njé ekzaminim me shkallé té kufizuar i rreth 300 té moshuarve
me nevoja té vecanta dhe familjeve té tyre duke pérdorur njé listé té detajuar té kontrollit té miratuar
nga modelet e ngjashme gjermane. Instrumenti i pérdorur gjaté vizitave né shtépi pérfshinte pika
rreth gjendjes shéndetésore dhe sociale té t&€ moshuarve né nevojé pér kujdes dhe kujdestaréve
té tyre joformalé. Té dhénat e mbledhura u diskutuan mé voné né njé seminar me pjesémarrjen e
profesionistéve té shéndetésisé dhe kujdestareve.

Bazuar né njohurité e detajuara té sfidave mé té shpeshta shéndetésore, sociale dhe mjedisore me té
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cilat pérballen té moshuarit, dhe pas shqyrtimit té praktikave mé té mira ndérkombétare né terren,
éshté pérgatitur, dizajnuar dhe publikuar njé broshuré me udhézime dhe instruksione praktike. Broshura
éshté né gjuhén shqipe dhe titullohet ‘Vjeshta e arté: Pérkujdesje praktike pér té moshuarit né shtépi’.
Mund té gjendet né internet dhe té shkarkohet nga mosha-network.org (http://mosha-network.
org/2018/07/10/perkujdesje-praktike-per-te-moshuar-ne-shtepi-vjeshta-e-arte/)

Ky mjet u shpérnda népérmjet kanaleve té komunitetit te familjet dhe u pérdor pér organizimin e dy
sesioneve trajnuese pér té gjithé kujdestarét joformalé té interesuar né até komunitet, né bashképunim
me gendrén shéndetésore Nr. 5 né Tirané.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Interesipértrajnimishteshuméilarté dhe SANUS planifikon té ofrojé mé shumé sesione pasi mikroprojekti
té mbyllet, jo vetém pér kujdestarét joformal té familjes, por edhe pér graté dhe burrat e papuné gé
duan té punojné pér pagé si kujdestaré pér té moshuarit, por nuk kané pérvojé té méparshme.

Deri tani éshté krijuar njé bazé té dhénash pér té moshuarit qé kané nevojé pér kujdes, nevojat e tyre
njihen mé miré nga shérbimet shéndetésore publike dhe shérbimet sociale né até zonég, 75 kujdestaré
jané trajnuar dhe éshté pérmirésuar koordinimi ndérmjet familjeve té té moshuarve dhe stafit té
gendrés shéndetésore. Né té njéjtén kohé me té drejté theksohet se éshté forcuar si njé vleré e shtuar,
géndrueshméria dhe kapitali shogéror né komunitet.

Rekomandimet:

Eshté e réndésishme té pranohet problemi i pérhapur i kujdesit né shtépi dhe vuajtja e shumé anétaréve
té familjes pa shumé mbéshtetje nga shogéria. Kjo éshté vecanérisht e vérteté né mjediset e burimeve
té uléta dhe né zonat me tradité té ulét té kujdesit té organizuar pér té moshuarit.

Mjetet dhe trajnimi mund té shérbejné si njé ményré pér té mbéshtetur kujdestarét dhe té moshuarit
me nevoja té vecanta té pérmirésojné cilésiné e jetés.

Angazhimi i shérbimeve shéndetésore mund té riorientojé vémendjen dhe burimet e tyre drejt kujdesit
né shtépi dhe mund té ofrojé mbéshtetje shtesé pér familjet.

Ngritja e rrjeteve té kujdestaréve mund té maksimizojé efektet e trajnimit dhe té sigurojé njé burim
té mbéshtetjes dhe motivimit té vazhdueshém pér familjet e té moshuarve. Gjithashtu, ndihmon né
ndértimin e komuniteteve mé té forta dhe mé té géndrueshme.
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LIDHJA E GAZETAREVE TE SHENDETESISE

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titullii projektit: “Media dhe mosha e treté: PErmirésimi i aftésive pér komunikim mé té miré”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Tirana. Lidhja e Gazetaréve té Shéndetésisé. Personat
kyg, Sonila Mlloja dhe Alma Demiraj

e Periudha: Janar — Korrik 2018

e Konteksti: Projekti ka funksionuar né Tirané duke pérfshiré gazetarét e medias kombétare dhe
vendore si dhe udhéheqésit e organizatave qytetare né nivel kombétar dhe vendor.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Dy grupe té ndryshme té synuara jané identifikuar né projekt. | pari jané gazetarét, vecanérisht gazetarét
e rinj gé mbulojné ¢éshtjet shéndetésore dhe sociale. | dyti pérbéhet nga aktivistét e shoqérisé civile
dhe udhéheqésit e organizatave té pensionistéve.

Problemi qé projekti e adreson

Ka dy probleme kryesore té adresuara
nga projekti; i pari lidhet me faktin se
gazetaréve té rinj u mungon informacioni
dhe pérvoja né trajtimin e ¢éshtjeve né
lidhje me plakjen dhe moshén e treté.
Ngjarjet nuk mbulohen si¢ duhet; imazhi
i t&é moshuarve vazhdimisht paragitet si
pasiv, t& pambrojtur dhe té pafugishém.
Shumé heré, madhésia e problemit
né shoqgériné shqgiptare nuk kuptohet
miré. Nga ana tjetér, udhéhegésit e
organizatave té shogérisé civile qé
pérfagésojné té moshuarit nuk e kuptojné
miré rolin e medias, interesat dhe taktikat
profesionale té medias. Ata jané té priré
té fajésojné mediat pér shkak t&é mungesés
sé mbulimit té ngjarjeve, duke besuar se vetém pérmbajtja dhe shkaku jané té mjaftueshme pér té
siguruar gjithmoné mbulimin né kohén mé té miré té transmetimit né TV.

Objektivat e projektit

Projekti synon té pérmirésojé mbulimin mediatik ose adresimin e ¢éshtjeve gé lidhen me plakjen dhe té
moshuarit duke ndértuar bashképunim midis gazetaréve dhe shoqgatave té té€ moshuarve dhe trajnimit
té té dy grupeve té synuara.

Aktivitetet kryesore

Aktivitetet kryesore té projektit pérfshijné dy sesione trajnimi: njé trajnim (né shkurt) u organizua
me gazetarét té cilét punojné né lajme shéndetésore dhe sociale né bashképunim me Shogatén e
Geriatrisé dhe Gerontologjisé dhe Unionin e Pérgjithshém té Pensionistéve té Shqipérisé. Kjo shérbeu
pér té pérmirésuar njohurité e gazetaréve mbi problemet e plakjes né Shqipéri, pér té€ ndaré me ta té
dhéna pér problemet shéndetésore dhe sociale, si dhe pér té pérmirésuar gasjen e tyre kur mbulojné té
moshuarit dhe céshtjet e tyre né media. Trajnimi tjetér (né mars) u ofrua nga gazetaré me pérvojé pér
aktivistét e té moshuarve qé pérfagésojné shoqatat e pensionistéve dhe grupet tjera té ngjashme. Kjo
shérbeu pér té ndihmuar té moshuarit té njohin dhe t’'i gasen medias mé miré duke njohur mekanizmat
dhe interesat e medias.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Sic pritej, aktivitetet shérbyen pér té intensifikuar bashkéveprimin e organizatave pér té moshuar me
profesionistét e medias, pér té pérmirésuar efikasitetin e komunikimit té fakteve té reja dhe pér t'u
dhéné aktivistéve pér té moshuar mé shumé iniciativa kur punojné me mediat. Né té vérteté, né muajt
pas trajnimeve, duke vazhduar trajnimin dhe lehtésimin e bashképunimit midis gazetaréve dhe grupeve
té té moshuarve, ky mikroprojekt ka nxitur njé numér té madh (rreth 15 mbulime: 9 né TV dhe 6 né
gazeta) té mbulimit shumé profesional dhe pozitiv té medias pér ¢éshtjet e plakjes né Shqipéri.

Rekomandimet
Gjaté punés me media, aktivistét duhet té kané parasysh se gazetarét dhe reporterét kané nevojé pér
lajme té cilat mund té térheqin vémendjen e publikut. Faktet duhet té jené té reja dhe mundésisht
dramatike. Ata duhet té jené té pérgatitur té flasin me mediat. Njé raport i ploté, njé iniciativé e re
komplekse ose njé histori e gjaté duhet té pérmblidhet né 2-4 mesazhe té cilat mund té komunikohen
né disa minuta.

Eshté mé miré té trajtojmé gazetarét si partneré dhe profesionisté té singerté né vend qé ti kritikojmé
ata dhe té fokusohemi gjithnjé né té metat e industrisé sé medias.

Mediat e ndryshme kané interesa té ndryshme dhe jo gjithmoné lajmi i keq &shté lajm i miré. Eshté e
dobishme té monitorohet cilat media mbulojné cilat histori, né ményré qgé té dihet momentii duhur dhe

mediat e duhura pér historiné tuaj.

Nuk ka vetém histori té kégija pér té moshuarit. Ka shumé iniciativa té mira pozitive gé zhvillohen né
shogéri. Ato duhet té pérshtaten né histori interesante pér mediat gé t'i mbulojné ato.

https://youtu.be/bk96lpmu7b8
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INSTITUTI SHQIPTAR | ZHVILLIMIT SHENDETESOR DHE SOCIAL

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titulli i projektit: “Krijimi i grupeve té veté-ndihmés né mesin e té moshuarve né Rrogozhiné”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Tirané. Instituti Shqiptar i Zhvillimit Shéndetésor dhe
Social

e Periudha: Janar — Gusht 2018

e Konteksti: Rrogozhina éshté njé qytet né rrethin e Kavajés, rreth 70 km né jug té Tiranés. Pas rénies sé
regjimit té kaluar, nuk ka pasur ndonjé formé organizimi té komunitetit apo qytetar té té moshuarve.
Njé mjek nga agjencia zbatuese ka punuar atje né té kaluarén dhe ka gézuar respekt nga personat e
moshuar vendas. Kishte njohuri dhe kuptim té miré té problemeve dhe ndjeshmérisé rreth jetés dhe
problemeve té té moshuarve atje. Kjo shérbeu si njé bazé pér té hartuar dhe filluar njé iniciativé té
organizuar né qytet.

e Buxheti total i projektit: 4,750 Euro

Grupet e synuara

Dy grupe té ndryshme kryesore u synuan
nga projekti: Shumica e njerézve aktivé
té moshuar né Rrogozhiné dhe ata mé té
izoluarit.

Problemi qé projekti e adreson

Mungesa e lidhjeve joformale té
komunitetit mes shumé té moshuarve
né komunitet ku nuk ka mekanizma té
sponsorizuar publik apo shtetéror pér té
adresuar izolimin, vetminé, mungesén e
lévizshmérisé dhe varfériné e shumé té
moshuarve dhe ku mbéshtetja familjare
éshté né rénie pér shkak té emigrimit.

Objektivat e projektit
Objektivi i kétij mikroprojekti ishte rritja e pjesémarrjes sé té moshuarve né komunitet dhe promovimi i
modeleve té ndihmés sé ndérsjellé dhe vullnetarizmit.

Aktivitetet kryesore

Njé varg konsultimesh u organizuan né Rrogozhiné me pérfagésues té komunitetit dhe drejtues té
gendrave shéndetésore, duke shérbyer pér té identifikuar té moshuarit potencial aktivé né zoné dhe pér
té diskutuar strategjiné e kontaktimit dhe pérfshirjes sé tyre. Céshtje té tjera té diskutuara gjaté kétyre
konsultimeve ishin sasia dhe formati i informatave gé ekzistojné né zyrén e garkut té Rrogozhinés pér
té moshuarit e vetmuar ose té cenuar dhe burimet apo shérbimet qé ata kané né nivel bashkiak né kété
fushé. Vullnetarét e OJQ-sé zbatuese organizuan takime me té moshuarit né gendrat shéndetésore té
Rrogozhinés dhe i ftuan ata né njé punétori. Gjaté punétorisé, diskutimet silleshin rreth praktikave mé
té mira gé lidhen me krijimin e grupeve té veté-ndihmés, vullnetarizmit dhe aktiviteteve té shoqérisé
civile. 35 persona morén pjesé né até aktivitet. Disa prej tyre ishin té moshuar gé jetonin vetém dhe
kishin fémijét e tyre té emigruar jashté vendit. Jané krijuar 5 grupe veté-ndihme, secila me njé anétarési
prej 6-7 personash. Eshté pérgatitur njé plan veprimi, i pérbéré nga takime periodike, tema pér t’u
diskutuar, pérhapje e rrjetit né lagje dhe organizimi i vizitave né shtépi ose mbéshtetja e anétaréve té
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grupeve kur éshté e nevojshme. Gradualisht numri i t& moshuarve té pérfshiré ka arritur mé shumé se
75 veta. Mé té moshuarit né grupet e veté-ndihmés, pérvec takimit té rregullt pér njé bisedé, njé kafe
ose njé dreké, po béjné thirrje té shpeshta telefonike me njéri-tjetrin. Disa udhéhegés té grupeve jané
angazhuar né komunikimin me administratén bashkiake dhe gendrén shéndetésore, pér té kuptuar mé
miré burokraciné e shérbimeve dhe mé pas kané pérhapur informacionin te té moshuarit e tjeré né

grupe.

Né rastet kur anétarét e grupeve jané ndjeré
keq dhe kané pasur nevojé pér ndihmg, ata
dhe anétarét e familjes sé tyre kané marré
mbéshtetje ose ndihmé nga rrjeti i grupit.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Komentet nga punétorité tregojné se té
moshuarit né Rrogozhiné po shohin izolimin
dhe mungesén e ndjeshmérisé sé komunitetit,
si njé kércénim madhor pér cilésiné e jetés sé
tyre. Ndjenja e bashkésisé éshté né rénie né
ményré dramatike gjaté 20 viteve té fundit,
dhe sé bashku me emigracionin éshté krijuar njé ndjenjé e depresionit né komunitet. Iniciativa éshté
pérshéndetur nga té gjithé pjesémarrésit si njé ményré e organizuar pér té ndértuar rrjetin dhe ndjenjén
e migésisé dhe sigurisé né mesin e té moshuarve. Mund té béhet mé shumé pér té ndryshuar stigmén
pér vullnetarizmin té krijuar pas rénies sé komunizmit.

Rekomandimet

Pér té motivuar pjesémarrjen dhe aktivizmin, shpérbleni me certifikata dhe forma té tjera anétarét me
aktivé té grupeve. Pérveg késaj, pérdorni takime té zgjeruara té té gjitha grupeve pér té ndaré pérvojén
mé té miré dhe historité mé té suksesshme mes tyre.

Vizitat fillestare né shtépi nuk jané konsideruar gradualisht si njé qasje kryesore né mikroprojekt sepse
veté té moshuarit nuk pajtoheshin pér efikasitetin ose praktikén e tyre. Ata preferonin takime né kafene,
dreka té pérbashkéta né restorantet e lira dhe thirrjet telefonike pér té mbajtur lidhjet shogérore dhe
mbeéshtetjen reciproke, vecanérisht até emocionale.

Eshté e réndésishme qé té pérfshihet personeli shéndetésor vendor, né ményré qé ata té diné pér
grupet dhe té kérkojné ndihmén e tyre kur éshté e nevojshme pér té arritur te anétarét mé té cenuar
dhe mé té izoluar. Do té pérmirésohen kanalet e komunikimit me profesionistét shéndetésoré dhe
gasja né kujdesin shéndetésor.
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SHOQATA E PARAPLEGJIKEVE DHE TETRAPLEGJIKEVE DURRES

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titulli i projektit: “Integrimi dhe mbéshtetja e paraplegjikéve té té gjitha moshave”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Durrés. Shogata e Paraplegjikéve dhe Tetraplegjikéve
Durrés, Personi kyg, Adivije Hoxha.

e Periudha: Dhjetor 2017 - Qershor 2018

e Konteksti: Durrési éshté njé qytet rreth 50 km larg Tiranés me njé popullsi té dendur. Agjencia
zbatuese éshté njé degé e Shoqatés Shqiptare té Paraplegjikéve dhe Tetraplegjikéve. Udhéheqgése e
saj éshté njé grua shumé aktive, e cila éshté veté paraplegjike.

e Buxheti total i projektit: 2,590 Euro

Grupi i synuar
Paraplegjikét e moshuar dhe familjet e tyre

Problemi qé projekti e adreson

Pérkundér legjislacionit té pérmirésuar, paraplegjikét mbeten njé nga komunitetet mé té rrezikuara né
shoqériné shqiptare. Ata vuajné izolimin fizik dhe emocional pér shkak té infrastrukturés sé dobét dhe
té papérshtatshme dhe mungesés sé shérbimeve. Familjet e tyre shpesh vuajné bashké me ta. Shumica
e tyre duan té ikin nga izolimi i tyre né depresion dhe té pérfshihen né njé jeté mé té shéndetshme.
Shumé prej tyre kané energji dhe ide pér integrimin dhe pjesémarrjen né komunitet dhe vetém kané
nevojé pér mbéshtetje pér ta kuptuar kété.

Objektivat e projektit
Objektivi i projektit ishte integrimi dhe socializimi i paraplegjikéve (dhe disa tetraplegjikéve) mé té
moshuar né Durrés dhe mbéshtetja pér kujdestarét e tyre familjaré.

Aktivitetet kryesore
Njé grup prej 72 personash me aftési té kufizuara dhe kujdestarét e tyre ndihmés (rreth 200 persona
né total) ishin té synuar nga iniciativa. Ata jané trajnuar pér teknologjiné e informacionit dhe pér stilin
e jetés sé shéndetshme. Pérvecg késaj, né njé numér aktivitetesh kulturore (V|Z|ta né teater sterwtje
né bregdet, festime sé& bashku té dités sé verés, T
poezi, ngjarje letrare dhe muzikore etj.) personat me
aftési té kufizuara dhe pjesétarét e familjeve té tyre u
shogéruan dhe u integruan né jetén kulturore. Gjaté 6
muajve u organizuan 5 ngjarje shogérore dhe shumé
vizita né shtépi. Aktivitetet u pérzgjodhén né bazé té
nevojave té shprehura nga mé té moshuarit me aftési
té kufizuara, si gasjet mé efektive kundér izolimit.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

0JQ-ja zbatuese ka ofruar mé shumé géndrueshmeéri
pér aktivitetet duke u lidhur me shumé partneré
vendoré dhe duke pérfshiré grupe té té gjitha moshave
né proces (biznese, shogata té pensionistéve, studenté,
artisté lokalé et;j.).

Efektet e ndérhyrjes duket té jené té prekshme, me
pjesémarrjen e té moshuarve té Durrésit me aftési
té kufizuara dhe shprehjen e entuziazmit té tyre pér
aktivitetet. Nga ana tjetér, iniciativa éshté pérshéndetur
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nga partnerét vendoré si njé model i miré pér t’u pérséritur né zona té tjera. Iniciativa mund té kishte
pérfshiré mé shumé elemente té avokimit.

Rekomandimet

Pérshtatni ngjarjet shogérore pér té pérfshiré té gjitha moshat e paraplegjikéve dhe béni ata té ndjehen
pjesé e shogérisé.

Pérfshini né aktivitete ato té organizuara né natyré té cilat mund té shihen nga qytetaré té tjeré. Kjo
do té ndihmonte né ngritjen e vetédijes né popullaté mé té madhe pér grupet e cenueshme dhe pér té
pérmirésuar solidaritetin.

Merrni parasysh gjaté organizimit té ngjarjeve, faktin se njerézit né karroca nuk mund té kené gasje
fizike né té gjitha fushat. Kjo éshté vecanérisht e vérteté né gytete dhe shogérité me burime dhe tradité
té varfér né kété fushé.

Ngjarjet shoqérore pér paraplegjikét dhe familjet e tyre duhet té pérdoren mé miré pér avokim. Kjo
mund té ndihmojé né potencimin e rezultateve té projektit dhe mund té ndikojé pér njé qytet meé
migésor pér té moshuarit me nevoja té veganta.
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SHOQATA KULTURORE NENE TEREZA

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titulli i projektit: “Integrimi i té€ moshuarve né komunitet artistik té té gjitha gjeneratave”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Zona Bregu i Lumit né veri té Tiranés. Shoqata Kulturore
Néné Tereza. Personi ky¢, Tonin Ndrejaj

e Periudha: Dhjetor 2017 - Janar 2018

e Konteksti: Zonat joformale té sapo formuara né veri té Tiranés pérbéhen kryesisht nga familje té
varfra nga rajonet malore té veriut, té cilét u vendosén aty pas rénies sé regjimit né vitin 1990.
Bregu i Lumit éshté njé nga kéto zona dhe edhe pse éshté shumé prané Tiranés, ka shumé probleme
ekonomike dhe sociale. Té moshuarit jané njé nga grupet qé e ndjejné shpérbérjen e shpejté té
komuniteteve dhe familjeve té vjetra tradicionale dhe vuajné mungesén e mbéshtetjes dhe rrjeteve
shogérore qé kishin né fshatrat e origjinés qé i lané té emigronin né kéto territore té reja. Shogata
Kulturore Néné Tereza, éshté njé organizaté e re e cila pérpiget té promovojé jetén artistike (kéngét
dhe vallet tradicionale) sidomos né mesin e komuniteteve té privuara.

e Buxheti total i projektit: 2,200 Euro

Grupet e synuara

Té moshuarit dhe familjet e tyre né
zonén Bregu i Lumit né veri té Tiranés.
Gjithashtu, jané té synuar té rinjté me disa
aftési té kéndimit dhe vallézimit gé béjné
sé bashku brezat né lagje.

Problemi qé projekti e adreson
Véshtirésité né lidhje me pérshtatjen
me jetén urbane té komuniteteve té
vendosura rishtazi ndjehen vecanérisht
nga té moshuarit té cilét kané gézuar lidhje
tradicionale té kapitalit shogéror ose
lidhjet e komunitetit né fshatrat maloré
rural né Shqipériné e Veriut, nga ku jané
zhvendosur, pér njé jeté mé té miré.

Objektivat e projektit

Objektivi i kétij projekti ishte pérfshirja e
té moshuarve né njé komunitet artistik né
njé zoné té madhe joformale té Tiranés me
shumé probleme gé lidhen me varféring,
izolimin shogéror dhe cenueshmeériné.

Aktivitetet kryesore
Péraférsisht 90 té moshuar u identifikuan dhe u ftuan pér té gené pjesé e organizimit té njé koncerti té
muzikés dhe valleve popullore. Artisté amatoré (disa prej tyre veté té moshuar, disa té rinj) nga Bregu
i Lumit kané pérfshiré té moshuarit dhe kané punuar sé bashku né pérdorimin e instrumenteve, duke
kénduar kéngé dhe duke vallézuar. Ata kané pérgatitur njé koncert me valle dhe kéngé popullore. Té
moshuarit kané gené té pérfshiré né prova dhe kané kontribuar né hartimin dhe organizimin e koncertit.
Dy artisté profesionisté té muzikés popullore u ftuan gjithashtu gjaté provave dhe interpretuan né
koncertin final.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Péraférsisht 150 té moshuar morén pjesé né koncertin final dhe shprehén interesin e tyre té madh pér
mé shumeé aktivitete té ngjashme si ai né té ardhmen. Aktivitetet e projektit i dhané mé shumé mundési
té moshuarve, familjeve té tyre dhe artistéve té rinj amatoré, té takoheshin me njéri-tjetrin dhe té
ndértonin lidhje té reja né mjedisin e ri.

Rekomandimet

Projekti tregoi se me pak mbéshtetje (njé vend dhe disa instrumente) nga njésia e geverisjes vendore
e Tiranés, do té kishte jeté mé intensive artistike pér té moshuarit dhe mé shumé integrim té tyre né
komunitet.
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UNIONI KOMBETAR | PENSIONISTEVE TE PLEQERISE (UKPP)

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titulli i projektit: “Ngritja e njé gendre ditore pér té moshuarit né Tirané”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Tirané. Unioni Kombétar i Pensionisteve té Pleqérisé
(UKPP). Personi kyg, Ferdinand Shkalla,

e Periudha: Dhjetor 2017 — Shtator 2018

e Konteksti: Pérkundér premtimeve politike, vetém 3 qendra ditore jané ngritur né Tirané nga bashkia.
Né shumé takime, té moshuarit kané shprehur interesimin e tyre dhe kané ngritur zérin pér njé qasje
mé té miré té pensionistéve né kété shérbim si njé ményré pér té luftuar izolimin, pér té vazhduar
mésimin e tyre gjaté gjithé jetés dhe pér té pérmirésuar integrimin né shoqéri. UKPP ka treguar se
éshté e mundur té krijohet dhe té mbahet ky model nga shoqéria civile, me burime konsiderueshém
mé té pakta se sa gendrat né pronési publike.

e Buxheti total i projektit: 4,940 Euro

Grupi i synuar

Pensionistét e Tiranés, té cilét kérkojné njé
ményré pér t'u shoqgéruar dhe pér té marré
pjesé aktive né shoqériné civile.

Problemi qé projekti e adreson

Rritja e izolimit dhe vetmia e té moshuarve
né gendrat e médha urbane, sé bashku me
mbéshtetjen e pamjaftueshme pér qgendrat
ditore pér té moshuarit nga njésia e geverisé
vendore.

Objektivat e projektit

Objektivi i mikroprojektit éshté té sigurojé njé !
model té géndrueshém té gendrés ditore pér té moshuarit pér té qutuar izolimin, pér té ndihmuar
socializimin e tyre dhe pér té mbéshtetur mésimin gjaté gjithé jetés.

Aktivitetet kryesore

UKPP ka marré me gira njé vend té vogél ku té moshuarit ftohen té organizohen dhe té marrin pjesé né
njé séré diskutimesh té strukturuara ose ligjérata té ofruara nga profesionisté. Né até gendér ofrojné
pije freskuese, gazeta dhe libra.

Qendra ka organizuar mé shumé se 12 sesione edukimi me prezantime nga specialisté té fushave té
ndryshme (shéndetési, histori, letérsi, drejtési, sociologji, ekonomi, teknologji informative, art dhe
sport). Pér disa festa kombétare, si Nata e Vitit té Ri ose Dita e Verés, Dita e Mésuesit, Dita e Grave et;.,
UKPP ka organizuar ngjarje t&€ médha festive, duke ftuar té gjithé pjesémarrésit e rinj dhe té moshuar
né kété projekt. Aktivitete té tjera té organizuara rreth késaj gendre kané gené festime té ditélindjeve
(34 ngjarje) ose dité té tjera té vecanta té disa prej anétaréve té tyre, duke promovuar punén e disa
prej anétaréve ose vullnetaréve mé aktivé (12 ngjarje). Njé takim i éshté dedikuar nxénésve té shkollave
té mesme dhe studentéve té universiteteve ku jané diskutuar tema té interesit té ndérsjellé si plakja
e popullsisé, mbrojtja e mjedisit, zhvillimet letrare. Disa nga pensionistét gé kané nevojé pér ndihmé
mjekésore jané mbéshtetur né qasjen e tyre né kujdesin e duhur mjekésor. Jané organizuar edhe disa
vizita grupore né muze dhe opera.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Mé shumé se 100 njeréz té vetmuar dhe mé
shumé se 200 cifte té vetmuara kané marré
pjesé né ményré aktive. Ka pasur gjithsej 960 té
moshuar gé ishin pérfshiré né ndonjé moment
né aktivitet. Mé shumé se 35% e tyre ishin gra.
Njé numér i té moshuarve me pérvojé dhe té
arsimuar sé bashku me shumé instruktoré (32
prej tyre) u ftuan né sesionet e dedikuara pér
té mésuar gjaté gjithé jetés. Cdo dité gendra
u vizitua nga 15-20 té moshuar. UKPP - njé
organizaté e pensionistéve - éshté optimiste
pér vazhdimésiné e iniciativés duke pérfshiré
bizneset private né financimin e saj.

Rekomandimet

Qeverisja vendore mund té gjejé njé ményré mé té miré bashképunimi me shogériné civile dhe duke
shpenzuar vetém njé pjesé té asaj gé aktualisht shpenzon pér gendrat ditore té saj, do té jeté né gjendje
té ofrojé njé shérbim mé té miré dhe mé gjithépérfshirés pér té moshuarit né qytet.

Shumica e té moshuarve do té kontribuojné me shumé puné vullnetare pér njé gendér té cilén ata
ndjejné gé u takon.

Organizimi i ngjarjeve shogérore dhe sidomos sigurimi i ligjératave rrit entuziazmin pér pjesémarrje.
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SHOQATA PER INTEGRIMIN E PENSIONISTEVE SHQIPTARE (SHIPSH)

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titulli i projektit: “Mbéshtetja pér integrimin e té moshuarve né organizatat vendore”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Lapraké, Babrru, Kombinat, Shkoze, Instituti Bujgésor,
Sauk, Voré, Fushé Krujé. Shoqata pér Integrimin e Pensionistéve Shqiptaré (SHIPSH). Personi kyc,
Osman Terziu

e Periudha: Janar —Shtator 2018

e Konteksti: SHIPSH éshté njé shoqaté relativisht e re e pensionistéve, e themeluar rreth 5 viet mé paré
dhe po punon pér té pérhapur praniné e saj jashté kryeqytetit té Tiranés, né qytete dhe né gendra té
vogla ku nuk ka organizata pér té moshuarit.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar
Pensionistét né qytete té vogla né Shqipériné gendrore.

Problemi qé projekti e adreson

Njé studim i kryer nga Shoqgata e Geriatrisé
dhe Gerontologjisé né vitin 2012 tregoi
njé pjesémarrje shumeé té ulét né jetén
e organizuar té shogérisé civile té té
moshuarve né Shqipéri; mé pak se 10% e
tyre ishin pjesé e njé organizate ose klubi.

Objektivat e projektit

Projekti synonte té rriste numrin e burrave
té moshuar dhe grave té moshuara té FE
organizuar né grupet e té& moshuarve dhe h_E 8
né klubet vendore té pensionistéve né
teté gytete, né disa zona té privuara rreth
Tiranés dhe gyteteve té tjera prané rajonit té Tiranés (Lapraké, Babrru, Kombinat, Shkozé, Instituti
Bujqgésor, Sauk, Voré, Fushé Krujé). Qytetet u zgjodhén né bazé té nevojave té shprehura qé organizata
zbatuese kishte pranuar dhe ku kishte disa kontakte dhe ndikim.

Aktivitetet kryesore

Pas njé konference té koordinimit té organizuar né Tirané né fillim té projektit, deri né shtator 2018, u
organizuan nénté takime me pensionistét mé té moshuar dhe té rinjté nga shkollat e mesme vendore.
Mesatarisht 50 persona kané marré pjesé né ¢do takim. Nénté degé ose klube té organizatés zbatuese
tashmé jané krijuar dhe aktivitetet e tyre jané duke u mbéshtetur. 623 té moshuar té cenueshém (shumica
e tyre gé jetojné vetém) jané identifikuar dhe ftuar né takime. Ata tani jané aktivé né pjesémarrje dhe
jané té lidhur me anétarét e tjeré. Né takime, pérfagésues nga njésité e geverisjes vendore dhe bizneset
lokale u ftuan pér t’'i lidhur mé miré nevojat e klubeve té té moshuarve me shérbimet ekzistuese
sociale ose mundési té tjera integruese, sic jané gendrat ditore. Disa biznese lokale jané pérfshiré duke
kontribuar me pako ushgimore pér té varfrit e moshuar. Rreth 980 té€ moshuar morén pako ushgimore
dhe dhurata gjaté ngjarjeve. Njé konferencé e pérgjithshme e shoqatés u organizua né Tirané né fund té
projektit dhe u paragitén té gjitha pérvojat nga klubet e reja.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Takimet e kryera né kuadér té projektit kané shérbyer pér té integruar brezat, pér t'i edukuar rreth
jetés aktive né plegéri dhe pér té krijuar bérthama té degéve té organizuara té Shoqatés pér Integrimin
e Pensionistéve Shqgiptaré né gytetet e pérzgjedhura. Mé shumé se 600 pensionisté jané pérfshiré né
jetén shogérore dhe jané anétaré mé aktivé kontribuues té komuniteteve.

Tani ekziston njé rrjet mé i miré i Shoqgatés pér Integrimin e Pensionistéve Shqgiptaré né komunitete né
disa komuna gjysmé-urbane dhe rurale rreth Tiranés. Qindra pensionisté té izoluar mé paré né zonat me
aktivitet shogéror minimal tani kané njé mundési pér t’u lidhur me migté e tjeré té moshuar, duke gjetur
shumé mundési pér té gené anétaré aktivé té shoqérisé.

Nga ana tjetér, shumé té rinj nga shkollat e mesme vendore gé morén pjesé né aktivitete pritet té
lehtésojné mé tej lidhjen midis brezave dhe té mbjellin fara té aktiviteteve té ardhshme mes brezave né
komunitetet e tyre.

Rekomandimet

Té mbéshteten shoqgatat ekzistuese pér té
pérhapur modelin e tyre té organizimit né fusha
té tjera ku integrimi i pensionistéve né jetén e
shogeérisé civile éshté mé se i nevojshém.

Té pérfshihen bizneset vendore dhe té krijohen
mé shumé burime pér té mbéshtetur familjet e
atyre mé né nevojé. Kjo do té japé shpérblim té
menjéhershém pér pjesémarrje aktive dhe do
té ndértojé kredibilitetin pér projektin.
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UNIONI | PERGJITHSHEM | PENSIONISTEVE TE SHQIPERISE (UPPSH)

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titullii projektit: “Zéri i Pensionistit’ - gazeté pér pensionistét”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Tirané. Unioni i Pérgjithshém i Pensionistéve té Shqipérisé
(UPPSH). Personi kyg, Faik Xhani

e Periudha: Janar- Shtator 2018

e Konteksti: Zéri i Pensionistit éshté e vetmja gazeté mujore né Shqipéri e pérgendruar plotésisht né
céshtjet e té moshuarve dhe e béré nga veté té moshuarit. UPPSH éshté duke e botuar até né bazé
té mbéshtetjes nga donatoré té ndryshém qé disa vite dhe shérben si njé instrument i réndésishém i
pjesémarrjes qytetare té té moshuarve.

e Buxheti total i projektit: 3,500 Euro

Grupi i synuar
Pensionistét e vendit.

Problemi qé projekti e adreson

Zériité moshuarve nukdégjohet mjaftueshém
nga institucionet dhe nuk pérhapet né
ményré té pérshtatshme né pjesét e tjera té
vendit nga mediat kryesore.

Objektivat e projektit

Objektivi i kétij projekti éshté informimi i
pensionistéve pér até gé éshté me interes
pér ta dhe avokimi i té drejtave té tyre
né institucionet kombétare dhe vendore,
népérmjet gazetés ‘Zéri i Pensionistit’ gé
zhvillohet dhe drejtohet nga veté pensionistét.

Aktivitetet kryesore

Mikroprojekti ka ndihmuar tashmé né
pérgatitien dhe publikimin e teté botimeve,
ndérsa tre botime té tjera gjaté vitit 2017 jané
mbéshtetur nga veté organizata zbatuese.
Shumica e botimeve té gazetés ilustrohen
me aktivitetet e ndérmarra nga rrjeti MOSHA
né Shqipéri, duke pérfshiré iniciativat e
avokimit gé synojné ndryshimin e politikave
pér té moshuarit. Né shumé kolona apo
seksione, gazeta u ofron mundési aktivistéve
té pensionistéve té shkruajné pér komunitetet e tyre, pér ideté e tyre ose pér heronjté e tyre né jeté.
Njé koloné e vecanté éshté pér aktivistét e dalluar dhe kontributin e tyre. Botimet e gazetés pérdoren
pér fushatat pér té drejtat dhe kundér abuzimit me té moshuarit. 8000 kopje té gazetés shpérndahen
pa pagesé né njé numér té madh institucionesh dhe gendrash ditore ku ato mund té arrihen nga
pensionistét dhe vendimmarrésit.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Gazeta ka dhéné kontributin e saj pér té ndikuar né
vendimet né favor té pensionistéve, duke pérf-
shiré njé shpérblim financiar prej 5,000 lekésh té
shpérndaré pér té gjithé pensionistét né vend dhe
njé rritje prej 2. 8% té té gjitha pensioneve. Ajo ka
shérbyer gjithashtu pér té mbéshtetur pjesémar-
rjen sociale té shumé té moshuarve ose duke
treguar kontributin e tyre gytetar né njé audiencé
mé té madhe, ose duke siguruar njé medium pér
shumé prej tyre pér té paraqitur piképamjet e tyre
dhe pér té komentuar mbi zhvillimet e kohéve té
fundit rreth ¢éshtjeve té plakjes né vend.

Rekomandimet

Té moshuarit me njé pérvojé né shkrim mund té
shérbejné si redaktoré té shkélgyeshém pér njé
gazeté té béré nga pensionistét.

Pérvec paragitjes sé aktiviteteve dhe praktikave
mé té mira nga projektet e té€ moshuarve, éshté e
réndésishme té pérfshihen edhe shkrime mbi jetén
e disa prej t&€ moshuarve mé aktivé ose disa prej
heronjve té vérteté té veprimit gytetar né mesin e tyre. Kjo shérben pér té inkurajuar shumé té tjeré pér
té luftuar izolimin, pér té marré pjesé dhe pér té kontribuar né shogeéri.
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UNIONI | PERGJITHSHEM | PENSIONISTEVE TE SHQIPERISE (UPPSH)

Titulli dhe informacioni mbi projektin: Drité nga Dritéro — Konkurs poezie

e Titulli i projektit: “Drité nga Dritéro — Konkurs poezie”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Tirané. Unioni i Pérgjithshém i Pensionistéve té Shqipérisé
(UPPSH). Personi kyg, Faik Xhani

® Periudha: Janar — Tetor 2018

e Konteksti: Né vitin 2017 vdiq njé nga poetét mé té famshém té Shqipérisé sé pasluftés. Kjo shérbeu si
moment stimulimi pér shumé té moshuar qé e donin poeziné dhe librat pér té shprehur talentet dhe
ideté e tyre.

e Buxheti total i projektit: 1,500 Euro

Grupi i synuar
Té moshuar me interes té vecanté né arte dhe letérsi

Problemi qé projekti e adreson

Ka njé trend né rritje drejt komercializimit té té gjitha formave té artit né vend dhe éshté e pérhapur
kultura sipérfagésore e fokusuar kryesisht né shijet e té rinjve. Té moshuarit mendojné se nuk ka vend
té mjaftueshém pér t'u pérfshiré né shoqgéri si konsumatoreé té artit, dhe si artisté qé kontribuojné.

,ﬁ.&_ L pRITEMGA DRITEROL

T[fi]]]i: n

By TE
Coim g S NGA
: :;ﬂ-ns.'m i D‘m’::i "Rashk][g}_{h[
K I’S;in :i.— Fiif, hfﬁ'}qipzﬁw.l g,
3 O latry
). AT s
o AT Ry ¥y

E\'Upe T
Tling- 3 L Cptatee
03; g chu e T

[ShShises) bt ¢ ng—l:;’-l.'q.hl

l_S'BN: 973-‘)928-0\1—&33—1

et gllTLm K dreiiat jap 12 Faik Xhanit Dritera Agolli éshté “MNderi | Shogates s¢ BPPSH™.
ShLEPm Botese “EMAL" > ME respeke 1€ tif, edhe pse i larguar fizikisht nga
jeta, s& me shpirt, 2emér ¢ mendie kurdaheré rri m-du_
nesh, pensionialé dhe krijues 18 Iicf.é
U béné piesé e villimit "DRITE NGA DRITEROL,
me mbresa, kujtime e krijime letrare.

82 Iniciativa e veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar - Sukseset dhe mésimet e nxjerra



Objektivat e projektit

Kjo éshté njé iniciativé e lidhur me gazetén ‘Zéri i Pensionistit’ dhe géllimi i saj éshté té sigurojé njé
forum pér té moshuarit pér té shprehur aftésité e tyre letrare dhe artistike, emocionet dhe analizat e
poezisé. Ky forum pritet té stimulojé shumé té moshuar me interes ose talent né fushén e poezisé dhe té
luftojé né té njéjtén kohé perceptimet e gabuara né lidhje me moshén joproduktive té pleqgérisé. ‘Drité’
né gjuhén shqipe do té thoté ‘Drita’ dhe Dritéro éshté njé shkrimtar dhe poet shumé i réndésishém
shqgiptar gé ka ndérruar jeté kohét e fundit.

Aktivitetet kryesore

Trashégimia e Dritéros éshté pérdorur si njé temé
kryesore pér kontribuesit né forum. Eshté ngritur njé
bord artistik dhe ka shqyrtuar té gjitha kontributet,
duke zgjedhur té gjithé materialin e publikuar, i cili u
prezantua né 6 numra té gazetés ‘Zéri i Pensionistit’
(tre nga botimet u mbéshtetén nga projekti TASIOP).
Njé libér me poezi té pérzgjedhur dhe kontribute té
tjera, duke pérfshiré kujtime apo analiza nga artisté
apo politikang, u botua dhe u promovua gjaté tetorit
2018 né njé kombinim interesant té€ mundésive:
Tetori éshté muaji i letérsisé dhe 1 tetori éshté dita e
té moshuarve.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Ka 46 poezi té botuara nga 41 individé, shumica
prej tyre té moshuar. UPPSH dhe bordi promovuan
gjithashtu disa ngjarje té leximit té poezisé prané
gendrave ditore té Tiranés. 3 000 ekzemplaré té
gazetave qé pérmbajné poezi pér konkursin jané
shpérndaré pér pensionistét. Shumé té moshuar ishin
né gjendje té shprehnin aftésité e tyre né poezi apo kritiké arti dhe té kontribuonin né jetén e artit té
vendit.

Rekomandimet

Dhénia e njé mundésie pér mé té moshuarit me talent né shkrim pér té kontribuar né jetén artistike té
shogérisé éshté e miré pér té gjithé shoqgériné. Nga ana tjetér, éshté i réndésishém promovimi i artit pér
té gjitha moshat dhe jo vetém pér disa prej tyre.
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SHOQATA E PENSIONISTEVE TE MATIT

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titulli i projektit: “Panairi artizanal pér graté e Matit”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Mat. Shogata e Pensionistéve té Matit, dega e UPPSH.
Personat kyg, Sefer Duka dhe Sanie Meta

e Periudha: Janar-Mars 2018 (shtyré pér Tetor 2018)

e Konteksti: Mati éshté njé rajon malor né Shqipériné e Veriut me probleme ekonomike akute, por me
njé tradité krenare artizanale.

e Buxheti total i projektit: 2,000 Euro

Grupi i synuar
Té moshuarit sidomos graté e moshuara me aftési artizanale

Problemi qé projekti e adreson

Pensioni shképut shumé lidhje shogérore pér té moshuarit dhe pengon shprehjen e ploté té kapaciteteve
té tyre. Shumé prej tyre me pérvojé dhe aftési déshirojné té vazhdojné punén dhe kontributet, por
mundésité pér kété, sidomos né zonat e largéta, mbeten shumé té kufizuara.

Objektivat e projektit

Qéllimi i iniciativés éshté té mbéshtesé interesat artizanale né mesin e grave té moshuara dhe grave mé
té reja né rajonin e Matit, si njé ményré pér té luftuar izolimin dhe té ofrojé ide pér aktivitete kulturore
dhe ekonomike té veté-géndrueshme.

Aktivitetet kryesore

Pas aktiviteteve paraprake dhe organizative duke u fokusuar né identifikimin e pjesémarrésve potencialé té
ekspozités, agjencia zbatuese pérdori 1 tetorin, Ditén Ndérkombétare té té Moshuarve si ditén pér zhvillimin
e njé panairi. U organizua né Burrel, qyteti gendror i rajonit té Matit, me leje dhe pérkrahje nga administrata
bashkiake, prané pallatit té vjetér té sportit. PEérve¢ promovimit t& punimeve artizanale tradicionale, u
organizua njé garé shahu (si dhe lojéra té tjera). Péraférsisht 50 gra dhe 30 burra té moshuar morén pjesé né
ekspozité me veprat e tyre. Péraférsisht 200 té moshuar ndogén aktivitetin.

" \ A

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Shumé gra dhe burra té moshuar té
Matit demonstruan kapacitetet e
tyre té veganta pér té marré pjesé né
tregun e punés dhe pér té kontribuar
né jetén shogérore té zonés sé
izoluar. Mediat lokale u ftuan dhe
mbuluan aktivitete gé potenconin
mesazhin e njé qyteti ku pérfshihen
dhe kontribuojné té gjitha moshat.
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Rekomandimet

Njé nga aftésité e shumé grave té moshuara né zonat e largéta gé mund té ushtrojné ende éshté punimi
artizanal i produkteve tradicionale. Pérvec késaj, ato mund té luajné njé rol té vecanté né transmetimin e
atyre aftésive te gjeneratat e reja. Njésité e geverisjes vendore duke i mbéshtetur ato, do té mbéshtesin
njé komunitet mé té begaté dhe mé té integruar.
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SHOQATA E PENSIONISTEVE TE VALIAS

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

e Titullii projektit: “Mbéshtetje pér kujdestarét joformalé né Valias”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Valias. Agjencia zbatuese: Shoqata e Pensionistéve té
Valias, degé e UPPSH. Personat kyg, Nikoll Tabaku dhe Enver Hasa

e Periudha: Janar - Qershor 2018

e Konteksti: Valias éshté njé qytet i vogél né depresion prané Tiranés, jeta e té cilit ishte e bazuar né njé
minieré té réndésishme té qymyrit, tani té braktisur.

e Buxheti total i projektit: 2,580 Euro

Grupi i synuar
Té moshuar té izoluar dhe té lodhur né Valias dhe
familjet e tyre

Problemi qé projekti e adreson

Ndérsa geveria siguron vetém ndihmé minimale pér
té moshuarit e lodhur dhe té sémuré, barra bie mbi
shpatullat e familjeve té tyre. Situata éshté kritike né
disa zona ku jané té kombinuara papunésia masive
dhe emigrimi i té rinjve.

Objektivat e projektit
Objektivi i mikroprojektit éshté identifikimi i t&€ moshuarve té izoluar dhe té lodhur né Valias dhe mbéshtetja e
kujdestaréve joformal atje duke ndértuar rrjete dhe duke i pérfshiré ata né grupe pensionistésh.

Aktivitetet kryesore

0JQ-ja zbatuese ka kryer 200 vizita né shtépi dhe ka identifikuar 27 kujdestaré gé kané nevojé pér
mbéshtetje. Ata kané organizuar njé numeér aktivitetesh dhe 150 té moshuar kané gené té pérfshiré né
to duke luftuar izolimin né kété ményré.

Mbéshtetja e vazhdueshme u sigurua népérmijet vizitave né shtépi, duke ndihmuar me punét dhe blerjet
si dhe me kontributin e vogél financiar té ofruar pér 27 kujdestaré. Pérveg késaj, ata jané integruar né
jetén shoqgérore té pensionistéve té organizuar té Valias duke marré pjesé né aktivitete dhe ngjarje
shogérore té organizuara né qytet. Pérfagésuesit e njésisé té geverisé vendore u kontaktuan dhe
informacioni u nda, megjithése mbéshtetja prej tyre nuk ka gené e prekshme.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Shumé té moshuar me nevoja té vecanta né Valias jané identifikuar dhe shumé prej familjeve jané
mbéshtetur. Njé model i integrimit i jepet komunitetit dhe mé shumé mundési u tregohen atyre gé
déshirojné té marrin pjesé dhe té integrohen.

Rekomandimet

Pérgendrohuni né zonat mé té privuara dhe u jepni shpresé
komuniteteve duke organizuar ngjarje sociale gé festojné
kontributet e anétaréve té familjes. Organizoni vizita né
shtépi pér ata qé kané mé shumé nevojé dhe jané mé té
izoluarit.
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SHOQATA E PENSIONISTEVE TE LACIT

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

o Titulli i projektit: “Pérfshirja e komunitetit pér té moshuarit e Lagit”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Lag. Agjencia zbatuese: Shoqata e Pensionistéve té Lagit,
degé e UPPSH. Personi ky¢, Malig Koleci

e Periudha: Janar — Shtator 2018

e Konteksti: Lagi éshté njé qytet i vogél i méparshém industrial, gendér e rrethit Kurbin, rreth 50 km né
veri té Tiranés. U formua gjaté vitit 60, né procesin e industrializimit té detyruar té vendit. Shumica e
ekonomive familjare né té pérbéhen nga familje qé vijné nga pjesé té ndryshme té vendit. Pas rénies
sé industrive té vjetra joefikase, po vuan papunési té larté dhe shkallé té larté té krimit. UPPSH,
dega e Lacgit éshté e re dhe njé bérthamé e vogél e aktivistéve po pérpigen té ndértojné njé rrjet té
pensionistéve aktivé dhe té ndihmojné té moshuarit e cenuar té organizohen.

e Buxheti total i projektit: 3,470 Euro

Grupi i synuar
Té moshuarit e Lagit.

Problemi qé projekti e adreson
Izolimi i shumé té moshuarve i shkaktuar nga ¢rregullimi i komunitetit, né kontekstin e njé modeli té
déshtuar ekonomik dhe social.

Objektivat e projektit

Projekti kishte njé numér objektivash; pérfshirjen e t&é moshuarve té vetmuar né jetén e komunitetit,
pérmirésimin e informimit/edukimit té té moshuarve pér sémundjet kronike, fugizimin e té moshuarve
pér té drejtat e tyre dhe rritjen e solidaritetit mes brezave.

Aktivitetet kryesore

Aktivitetet e mikroprojektit u bazuan rreth
trajnimeve me tema specifike. Njé sesion
trajnimi u pérgendrua né problemet tipike
shéndetésore té personave té moshuar
dhe veté-menaxhimin dhe parandalimin e
sémundjeve né moshé té shtyré, njé sesion
tjetér trajnimi ishte rreth njé prezantimi
té shkurtér mbi ligjet gé ndikojné né té
moshuarit né Shqipéri. Temat e trajnimit
u zgjodhén nga agjencia zbatuese né
pérgjigje té nevojave té perceptuara té
shprehura nga té moshuarit, si dhe duke
shkuar nga pérvojat e vérejtura diku
tjetér né Shqipéri dhe té pérbashkéta
me ta né kuadér té projektit TASIOP. Né
kété komponent té projektit jané pérfshiré rreth 120 té moshuar, si dhe disa profesionisté nga gendra
shéndetésore vendore dhe nga vullnetarét e Tiranés. Njé komponent tjetér i mikroprojektit ishte
pérfshirja e rreth 50 aktivistéve té rinj nga shkolla vendore, té cilét u pérzgjodhén né njé model me dy
shkallé; té rinjté e paré u propozuan nga aktivistét e moshuar si anétaré té familjeve té tyre; disa té tjeré
u propozuan nga mésuesit. Mé pas, individét e paré té rinj ftuan disa nga shokét e tyre. Ata u ftuan té
marrin pjesé né aktivitete me té moshuarit dhe u informuan rreth ¢éshtjeve té plakjes si dhe formave té
aktivizmit té té moshuarve né zonén e Lagit.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Né zonén e Lagit u krijua njé rrjet i té moshuarve té cilét jané té fugizuar me njohuri mé té mira, duke
ngritur njé model té organizimit té komunitetit qé éshté gjithashtu njé bazé pér njé model té komunikimit
mé té miré mes té moshuarve dhe brezave té rinj.

Rekomandimet

Identifikimi i aktivistéve entuziasté té
moshuar éshté celési pér vazhdimin
e aktiviteteve dhe arritjen e objektivit
pér arritien dhe pérfshirjen e té
moshuarve mé té izoluar dhe mé té
cenueshém.

Njé nga ményrat pér té filluar
ndértimin e rrjetit té ri né zona té
ngjashme té privuara ose komunitete
té ¢rregulluara, éshté pérpjekja pér té
ringjallé rrjetet e vjetra gé ekzistojné
rreth njé gendre artistike nga e
kaluara, ose rreth njé ndérmarrje té
madhe publike qé nuk ekziston mé.
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SHOQERIA SHQIPTARE PER TE GJITHA MOSHAT (ASAG)

Titulli dhe informacioni mbi projektin:

o Titulli i projektit: “Zhvillimi i njé reviste pér graté e moshuara té titulluar ‘Plakja Aktive’”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Tirané. Shogéria Shqiptare pér té Gjithé Moshat (ASAG).
Personi ky¢ zbatues, Mira Pirdeni

e Periudha: Janar-Prill 2018

e Konteksti: ASAG éshté njé organizaté e vjetér qgé vepron pér mé shumé se 20 vjet né fushén e avokimit
pér té moshuarit. Aktivitetet e saj kané njé komponent té forté gjinor dhe kjo revisté éshté e para e
kétij lloji né vend.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Revista synonte grupet e grave dhe burrave aktivé té moshuar dhe disa njési té geverisjes vendore.
Gjithashtu shpérndahet né mesin e grupeve té té rinjve, pér té nxitur njé mirékuptim mé té miré mes
brezave.

Problemi qé projekti e adreson

Ka té dhéna gé tregojné se pérkundér pérmirésimeve té fundit, t&€ moshuarit né Shqipéri nuk jané té
pérfshiré né shogériné dhe aktivizmin gytetar. Situata éshté mé e kege pér graté e moshuara. Ekziston
nevoja pér té promovuar aktivizmin dhe pjesémarrjen e té moshuarve, vecanérisht grave né jetén e
komunitetit, duke ofruar shembuj pozitivé.

Objektivat e projektit
Objektivi i mikroprojektit ishte gé té zhvillojé dhe publikojé pér heré té paré né Shqipéri njé revisté me
fokus né aktivitetet e grave té moshuara dhe lidhjet mes brezave.

Aktivitetet kryesore
Motoja e revistés, né pérputhje me objektivat e Shoqatés, éshté ‘pér graté e té gjitha moshave’.

Revista botohet nga njé ekip ndérdisiplinor dhe i brezave té ndryshém né gjuhén shgipe dhe angleze. Né
revisté prezantohen modele pozitive té grave aktive né moshé né Shqipéri dhe aktivitetet gé lidhen me
solidaritetin dhe bashképunimin mes brezave.

Eshté promovuar né njé numér ngjarjesh né Tirané dhe né bashki té tjera, ku jané pérfshiré shoqatat e
grave si dhe zyrtarét e geverisjes vendore.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Revista u miréprit nga té gjitha grupet e synuara gjaté aktiviteteve té promovimit.

Rekomandimet
Eshté miré qé gjaté procesit té pérgatitjes sé botimit té& pérfshihet njé kombinim i aktivistéve dhe

ekspertéve nga fusha té ndryshme.
Revistat e veté-prodhuara nuk mund té shpérndahen pa njé proces intensiv té promovimit gé synon

shumé grupe té ndryshme né shogéri.
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Pérmbledhjet e mikroprojekteve - Bosnjé dhe Hercegoviné

Nga 22 aplikacione té pranuara, 13 projekte u zgjodhén pér mbéshtetje.

KRYQI | KUQ TUZLLA

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Té moshuarit e epokés sé re

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna e Tuzllés, Bosnjé dhe Hercegoviné

e Pérmbledhje shumé e shkurtér e kontekstit: Objektivi i projektit éshté rritja e interesit té té moshuarve
pér pérfshirjen né ngjarjet shogérore dhe pérmirésimi i shéndetit té tyre psikofizik dhe népérmjet
bashképunimit mes brezave edhe té mésuarit gjaté gjithé jetés té ulén shkaget dhe pasojat e
pérjashtimit social té té moshuarve né komunén e Tuzllés.

e Buxheti total i projektit: 4,459.49 Euro

Grupi i synuar

Grupi i synuar jané persona té moshuar (65+) nga komuna e Tuzllés. Eshté planifikuar té pérfshihen
rreth 150 njeréz té moshuar né aktivitetet e projektit. Pérzgjedhja e té€ moshuarve éshté béré né
bashképunim me shogatat e t&€ moshuarve dhe grupeve té iniciativave pér plakjen aktive bazuar né
nevojat e komunitetit.

Problemi qé projekti e adreson
Megjithése komuna e Tuzllés ka
zbatuar shumé masa me géllim
té uljes sé pérjashtimit social té
té moshuarve, ende ka nevojé
pér zhvillim té métejshém té
masave ekzistuese dhe shtesé
pér t’ju pérgjigjur nevojave
té té moshuarve. Fokusi i
projektit éshté né promovimin
e plakjes aktive me dinjitet dhe
kontribut né investimet né té
meésuarit gjaté gjithé jetés té té
moshuarve. Duke pérfshiré té
rinjté né aktivitetet e projektit,
ne déshirojmé té kontribuojmé
drejtpérdrejt né zhvillimin e /
solidaritetit mes brezave si njé nga instrumentet pér pérfshirjen sociale té té moshuarve.

Objektivat e projektit

Objektivi i pérgjithshém éshté rritja e numrit té personave té moshuar té pérfshiré né ngjarje shoqérore
me géllim pérmirésimin e gjendjes sé tyre fizike dhe mendore dhe inkurajimin e tyre pér pérfshirjen né
krijimin e politikave né shogériné e tyre lokale.

Objektivat specifike jané:

Lidhja e tradités sé té moshuarve dhe tendencave té rinisé, pér té krijuar drejtime pér té moshuarit pér
té testuar hulumtimin e mundésive té tyre dhe pér té njohur kushtet e ndryshme fizike dhe mendore né
ményré qé té jené né gjendje té reagojné né kohé dhe né ményré té pérshtatshme.

Pérmes ofrimit té informacionit, té kontribuohet né ngritjen e vetédijes sé té&€ moshuarve mbi réndésiné
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e pjesémarrjes sé tyre né jetén shoqgérore dhe
jetén e komunitetit.

Aktivitetet kryesore

Aktivitetet e projektit u grupuan né tri grupe.
Grupi i paré i aktiviteteve ka té béjé me
promovimin e plakjes aktive dhe té mésuarit
gjaté gjithé jetés té personave té moshuar
(Punétori kreative me té moshuarit dhe veté-
arsimimin e krijuar me qgéllim té njohjes sé
trupave té tyre pérmes proceseve shumé té
thjeshta. Botimi i “ABC e avokimit” pér té
moshuarit pér té mésuar elementet bazé té
avokimit me qgéllim gé té zgjidhin problemet
e tyre né komunitetet lokale). Grupi i dyté i
aktiviteteve pérfshin promovimin e plakjes
aktive dhe marrjen e njohurive me géllim té
zhvillimit té solidaritetit mes brezave (ngjarjet
“Kafeneja Online” dhe Gastrorrugét mes
Brezave). Grupi i treté pérfshinte organizimin
e tryezés sé rrumbullakét dhe promovimin
mediatik té aktiviteteve té projektit pér té
kontribuar né ngritjen e vetédijes pér nevojat dhe réndésiné e té€ moshuarve dhe pjesémarrjen e tyre né
jetén shogérore dhe zhvillimin e komunitetit.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Aktivitetet krijuan ndikime té réndésishme duke marré parasysh numrin dhe interesin e personave té
moshuar té pérfshiré né projekt. Procesii pérfshirjes sociale té personave té moshuar ishte njé nga sfidat
me té cilat u ballafaquam né fillim té zbatimit té projektit, por pérfshirja e drejtpérdrejté e té€ moshuarve
né krijimin dhe zbatimin e aktiviteteve té projektit ka ndikuar pozitivisht dhe ka rezultuar me njé numér
té konsiderueshém té personave té moshuar té pérfshiré né projekt. Vecanérisht i réndésishém ishte
organizimi i Gastrorrugéve mes Brezave ku pérvec té moshuarve ishin té pérfshiré nxénésit dhe prindérit
e Shkollés pér Fémijét me Aftési té Kufizuara nga Tuzlla. Njé pjesé e réndésishme e kétij aktiviteti ishte
se ushgimet tradicionale pas pérgatitjes sé pérbashkét iu shpérndahen personave mé té cenuar gjé qé
kishte efekte té shuméfishta.

Rekomandimet

Duke marré parasysh qé té gjitha aktivitetet e projektit jané pérgatitur né até ményré qé té moshuarit
té kené rol aktiv, projekti mund té zbatohet né komunitete té tjera. Njé nga mésimet kryesore té nxjerra
né periudhén e méparshme éshté se gjéja mé e réndésishme éshté pérfshirja e personave té moshuar
né planifikimin dhe krijimin e aktiviteteve té projektit dhe sidomos pér ata té moshuar gé jané té njohur
me nevojat e popullatés sé tyre né komunitet. Pérfshirja e paléve té tjera té interesuara té gatshme pér
té kontribuar né pérfshirjen e pérmirésuar sociale té t& moshuarve éshté njé nga faktorét kryesoré me
pérfitime té shuméfishta pér grupet e synuara.

“Qéllimi i pjesémarrjes soné né kété projekt éshté gé, pérvec mbledhjes sé fémijéve tané dhe prindérve
té tyre me njeréz té moshuar, duke pérgatitur ushgim pér té moshuar socialé, ne marrim pjesé né
zhvillimin e solidaritetit shogéror ndaj qytetaréve mé té prekur”. - Vanesa Malkig, punétore sociale nga
“Shkolla pér Fémijét me Aftési té Kufizuara Psiko-Fizike”.
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KRYQI | KUQ ZHIVINICE

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: “Mosha e Arté”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna Zhivinice

e Periudha kohore: Nga 01 gusht 2018 deri mé 31 janar 2019

e Konteksti: Iniciativa pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar
e Buxheti total i projektit: 5.000 Euro

Grupi i synuar

Grupi i synuar pérbéhej nga 50 gra té moshuara té vetmuara. Ky grup u zgjodh me géllim té pérmirésimit
té cilésisé sé jetés sé tyre, ruajtjes sé shéndetit té tyre, parandalimit té sémundjeve kronike, ruajtjes sé
aftésive funksionale dhe ruajtjes sé lévizjes fizike.

Problemi qé projekti e adreson
Pesédhjeté gra té moshuara jané té pérfshira né aktivitete té ndryshme sociale né ményré qé té
zvogélojné pérjashtimin e tyre social.

Objektivat e projektit

Qéllimi i projektit éshté gé té pérfshijé né ményré aktive té moshuarit né jetén e komunitetit né ményré
gé té rrisin cilésiné e jetés sé tyre, vecanérisht té atyre gé vuajné nga ndjenjat e vetmisé ose rritja
e nevojés pér kontakt shogéror. Do té krijohen lidhje sociale mes brezave té cilat do t€ mundésojné
forcimin e njé imazhi pozitiv té té moshuarve né komunén e Zhivinicés.

Qéllimiidytéiprojektit éshté té zhvillojé vetédijen e té rinjve dhe qytetaréve té tjerg, si dhe té komunitetit
té pérgjithshém lokal mbi réndésiné e shgetésimit pér personat e moshés sé treté.

Aktivitetet kryesore

e Promovimi dhe prezantimi i projektit, aktiviteteve té planifikuara té projektit dhe objektivave té
projektit

e Dizajnimi i materialeve pér fushatén: fletépalosje, broshura, postera, bluza, lapsa et;.

e Krijimi dhe shtypja e materialeve té fushatés: fletépalosje, broshura, postera, bluza, lapsa etj.

e Bashképunimi mes brezave me vullnetarét e rinj

e Festimii datave té réndésishme, festave, ngjarjeve kulturore dhe argétuese né nivel lokal

e Shfagjet e filmave, ngjarjet shogérore dhe punétorité pér shéndetin pér té moshuarit

e Punétori psiko-sociale

e Ofrimi i ndihmés né shtépi, barérave, furnizimeve ushgimore dhe transportit sipas rastit te mjeku
etj.

e Organizimi i ekskursioneve

e Organizimi dhe puna e grupeve té veté-ndihmés

Kéto aktivitete jané pérzgjedhur sepse ne besojmé se ato do té pérmirésojné pérfshirjen e té moshuarve

né vendimmarrje pér ¢éshtjet gé lidhen me plakjen dhe moshén, si dhe do té pérmirésojné imazhin e

té moshuarve. Né kété ményré, vetmia e té moshuarve éshté zvogéluar dhe pérfshirja e tyre pérmes

grupeve té veté-ndihmés éshté rritur.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Projekti kontribuoi né rritjen e cilésisé sé jetés sé pérfituesve té projektit. Eshté rritur ndérgjegjésimi
i gytetaréve dhe komunitetit lokal pér réndésiné e kujdesit joinstitucional pér té moshuarit pérmes
fushatave té organizuara.

Aktivitetet vecanérisht efektive ishin:
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e shogérimi dhe punétorité pér shéndetin pér té moshuarit,

e organizimi dhe funksionimi i grupeve té veté-ndihmés,

e shénimii datave té réndésishme, festave, ngjarjeve kulturore dhe argétuese,
e seminare psiko-sociale pér pérdoruesit e projektit,

e organizimii ekskursioneve pér pérfituesit e projektit,

e bashképunimi mes brezave me vullnetarét e rinj.

Rekomandimet

Pér organizatat gé pérfundimisht do ta pérsérisnin kété projekt né komunitetet e tyre, ne do té
rekomandojmé qé ata ta béjné até sepse éshté me té vérteté e pagmueshme té shohésh njé buzéqgeshje
né fytyrat e té moshuarve dhe té dégjosh kéngén e tyre né fund té ¢do takimi, shogérimi ose punétorisé
dhe njékohésisht té dini se ju i keni mundésuar té gjitha kéto. Gézimi mé i madh pér pérfituesit e
projektit ishte shkuarja né ekskursione késhtu gé do té ishte e dobishme pér projektin gé té shtoni edhe
disa nga kéto ekskursione. Do té ishte efektive gé té keté njé dhomé té pajisur posagérisht me pajisje
kompjuterike pér té organizuar aktivitete mes brezave ku vullnetarét e rinj do té trajnonin té moshuarit
pér té punuar me kompjuteré.

Ajo gé kemi mésuar nga ky projekt:

Vetmia, sidomos né moshén e shtyré éshté shumé e véshtiré pér té gjithé. Eshté e nevojshme té gjenden
ményra pér ta lehtésuar vetming, sepse té gjithé ata kané kaluar jetén e tyre duke punuar, duke krijuar
njé shtépi dhe familje, duke ushqgyer dhe edukuar fémijét dhe, mé né fund, kur kané nevojé pér dike,
mbeten vetém. Né até vetmi, ¢faré mbetet éshté vetém té kujtojné té kaluarén, késhtu qé ata shpejt
humbasin ¢do shpresé dhe sémuren. Ata kané nevojé pér mbéshtetje dhe ne duhet t'u mésojmé atyre se
“nuk ka pérfunduar ¢do gjé”, qé ata nuk jané vetém, se ka ende té atillé gé jané si ata dhe u mundésojné
atyre té lidhen dhe té béhen si anétaré té familjes pér njéri-tjetrin ose si dikush me té cilin ata mund té
flasin, piné kafe, té shkojné pér njé shétitje...

Citimet e kryetares sé “Moshés sé Arté”, znj. Mira Boro, pérmes vargjeve:

“Té gjitha shtigjet jané té hapura, graté do té shogérohen qofté veré apo dimér, qofté mot me diell apo
me shi, né shogérim, dhe ato gjithmoné jané ndonjéheré mé pak, ndonjéheré mé shumé aty.

Dhe né fund, té gjithé e ding, shogérimi zgjaté shumé dhe me pak vullnet té€ miré, shogérimi do té jeté
meé i miré.

Eshté mé miré té rrimé me sherre té vogla né «Moshén e Arté» sesa té jesh i vetmuar me probleme dhe
moshén né dhomén ténde.”
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CPS GRACANICE

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: QENDRA MES BREZAVE E BAZUAR NE KOMUNITET

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit:Komuna e Graganicés

e Periudha kohore: Qershor 2018 — Mars 2019

e Konteksti: Qéllimi i projektit ishte té punojé né zbutjen dhe parandalimin e pérjashtimit social té té
moshuarve né komunén e Graganicés dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé tyre duke zhvilluar njé
model té gendrés mes brezave me bazé né komunitet. Qéllimi i Qendrés éshté qé t'u mundésojé
té moshuarve té marrin pjesé né aktivitetet té ndryshme sociale, kulturore, arsimore, késhilluese,
krijuese, vullnetare, veté-ndihme dhe aktivitete té tjera gé mund té ndihmojné ata té praktikojné role
qé kontribuojné mé shumé né shoqéri dhe pér té gené né kontakt me té moshatarét e tyre, si dhe me
brezat e rinj dhe shoqériné né pérgjithési.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

e Té moshuarit e organizuar né grupe té veté-ndihmés (80)
e Rinia (50)

e Pérfagésuesit e organizatave lokale té shogérisé civile

e Institucionet publike

e Vendimmarrésit

e Media

Projekti ka pérfshiré t&é moshuar dhe té rinj pér té rritur ndérveprimin e tyre kuptimploté, ku té dy
grupet mund té mésonin dhe t’i japin kuptim té géllimit njéri-tjetrit.

Problemi qé projekti e adreson

Projekti adresoi ¢éshtjet e mungesés sé shérbimeve dhe mundésive té bazuara né komunitet, géllimi
i té cilave do té ishte parandalimi ose reduktimi i pérjashtimit social té t&€ moshuarve, promovimi i
plakjes aktive dhe té shéndetshme, promovimi i bashképunimit kuptimploté dhe mes brezave, luftimi i
diskriminimit té bazuar né moshé dhe stereotipave dhe, né pérgjithési, diskriminimit té té moshuarve.
Gjithashtu u trajtua edhe ¢céshtja e gasjes sé dobét té té moshuarve né té drejta dhe né ato ¢ka ju takojné,
si dhe ndérgjegjésimi i ulét pér ndryshimet demografike dhe nevojat pér té reaguar ndaj ndryshimeve
ndérmjet vendimmarrésve dhe atyre pérgjegjés pér té siguruar gé té moshuarit mund té ushtrojné té
drejtat e tyre.

Objektivat e projektit

Objektivi i pérgjithshém i projektit ishte lehtésimi i pasojave té pérjashtimit social te té€ moshuarit,
pér té parandaluar pérjashtimin social dhe pér té kontribuar né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé té
moshuarve né Gracanicé.

Qéllimi specifik i projektit ishte zhvillimi i njé modeli té gendrés sé komunitetit mes brezave né nivelin
lokal té komunitetit, ekzistenca e té cilés do t'u mundésonte té moshuarve té marrin pjesé né aktivitete
té ndryshme sociale, kulturore, edukative, késhilluese, kreative, vullnetare, veté-ndihme dhe té tjera qé
do t'i ndihmojé ata duke ju ofruar kohé cilésore dhe té dobishme me moshatarét, si dhe me brezat e rinj.
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Aktivitetet kryesore

Projekti kishte tre grupe aktivitetesh:

e Ngritja e kapaciteteve té t& moshuarve dhe pérfagésuesve té rinj;

e Zbatimi i njohurive té fituara pérmes ngritjes sé kapaciteteve - veté-ndihma, vullnetarizmi,
grumbullimi i té dhénave dhe mésimi mes brezave dhe avokimi;

e Avokimi i bazuar né té drejtat e njeriut - duke pérfshiré ngritjen e vetédijes publike dhe zhvillimin e
fushatés.

Pérfituesit pérfundimtaré luajtén rol kyc né té gjitha fazat e projektit, u fugizuan pér té kuptuar se ata
jané anétaré té barabarté dhe kontribues té shogérisé. Pérveg grupeve té veté-ndihmés ku u takuan
rregullisht pér té ndihmuar njéri-tjetrin dhe punétorive ku ata ndérvepruan me té rinjté, té moshuarit
shkuan né komunitet, identifikuan moshatarét e tyre, i ndihmuan ata, i shqyrtuan nevojat e tyre dhe
iu raportuan rreth atyre OSHC-ve pérkatése, vendimmarrésve dhe mediave. Ata zhvilluan fushaté dhe
punuan pér rritjen e ndérgjegjésimit mbi situatén e té drejtave té tyre. Duke vepruar késhtu, ata sfiduan
njé piképamje tradicionale té shikimit té t& moshuarve si njé grup homogjen dhe kryesisht né nevojé pér
ndihmé. Té rinjté u pérfshiné né ményré kuptimploté pér té ndikuar né piképamjet e tyre mbi plakjen
dhe pér t’i fugizuar ata pér té vepruar si qytetaré pérgjithésisht té vetédijshém dhe pérgjegijés.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Projekti demonstroi me sukses njé
model té njé gendre lokale mes
brezave me bazé komuniteti gé lehté
mund té mbéshtetet nga autoritetet
lokale nése ka njé vullnet politik
dhe ndérgjegjésim mbi nevojén pér
té adresuar pérjashtimin social té
té moshuarve dhe boshlléget mes
brezave.

Projekti u mundésoi té moshuarve
té mésojné se ata jané akoma té
vlefshém dhe pjesétaré kontribues
té shoqérisé dhe se ata duhet té jené
né mesin e aktoréve kryesoré dhe
avokatéve pér té drejtat e tyre. Mé !
tej, u mundésoi atyre té ndérveprojné né ményré kuptimploté me brezat e rinj dhe té ndihmojné té dyja
palét té kuptojné se mund té punojné sé bashku, té ndajné dhe té mésojné nga njéri-tjetri.

Ekzistenca e njé gendre té tillé, bazuar né deklaratat e pérfituesve, kontribuon ndjeshém né mirégenien
e tyre psiko-sociale. Kjo i ndihmon ata té géndrojné né kontakt me komunitetin, t&€ mbajné lidhjet
shogérore, por edhe té ndjekin trendét e zhvillimit, gé éshté me réndési té vecanté pér parandalimin e
pérjashtimit té tyre social dhe parandalimin e diskriminimit.

Vecanérisht efektive ishin punétorité ku té dy brezat morén pjesé sé bashku dhe ndogén ligjératat me
pyetje dhe pérgjigje nga eksperté té ndryshém dhe nga fusha té ndryshme, pér shembull ligjérata pér
shéndetin.

Rekomandimet
Pér té gené i suksesshém, projekti i kétij lloji kérkon pérgatitje té ploté pjesémarrése duke pérfshiré
vlerésimin e nevojave té aktoréve té ndérlidhur.
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Organizatat e udhéhequra nga té moshuarit
kané nevojé, té paktén né fillim, té
mbéshtetén né menaxhimin e projektit
dhe ekipit, si dhe mbéshtetje té vazhduar
té avokimit dhe proceseve qé ndikojné né
politiké.

Raporti me té moshuarit mund té jeté
vecanérisht sfidues pér té rinjté, pasi ata
kané prirje té pérgendrohen né té tashmen
dhe té mendojné kryesisht pér veten e tyre.
Ata mund té jené mé pak té interesuar pér
té mésuar rreth té moshuarve dhe ¢éshtjeve
té tyre. Ata mund té shfaqin sjellje negative
gé éshté e véshtiré pér té moshuarit ta kuptojné dhe té rinjté kané nevojé pér udhézime dhe inkurajim
pér t'i ndihmuar ata té kané raporte me té moshuarit dhe té kuptojné implikimet e plakjes. Né ményré
té ngjashme, té moshuarit mund ta kené shumé té véshtiré pér té mésuar nga té rinjté né fillim.

Citimet:

“Uné disi “u futa si me zor” né projekt. Si dikush gé kishte humbur bashkéshortin, gé nuk mé béhej
asgjé ose nuk mé dilej nga shtépia ime, me té vérteté nuk pashé kuptim né projekt. Megjithaté, sapo u
bashkova, gradualisht fillova té ndjehesha ndryshe. U ndjeva e dobishme. Uné po ndihmoja té tjerét dhe
po veproja né vend té atyre gé nuk mund ta bénin veté. Jeta ime filloi té keté njé kuptim tjetér... Tani,
uné jam e lumtur gé mé futén né té. Ky kuptim meé bén edhe mé té pasionuar né avokimin e té drejtave
tona”, Mesha, Gracanicé.

“Nuk éshté kurré e mérzitshme me té moshuarit. Ata jané plot me histori, pérvoja dhe kur jam me ta
ndjehem i réndésishém. Ata ndajné njohurité dhe pérvojén e tyre me mua dhe mé dégjojné gjithashtu!
Mé pélgen edhe entuziazmi dhe ndjenja e humorit té tyre. Eshté kénaqési pér té& punuar me ta. Eshté
gjithashtu miré té shohésh se pavarésisht nga kag shumé probleme gé kané, ata ende pérpigen té
shijojné jetén e tyre dhe té kené piképamje pozitive pér té”, njé vullnetar i ri, Gracanicé.
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0JQ FENIX

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Iniciativa pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Sanski Most

e Periudha kohore: Qershor 2018 - Prill 2019

e Konteksti:Projekti ka synuar té pérmirésojé cilésiné e jetés sé 30 té moshuarve, ve¢anérisht té privuar
nga zonat rurale dhe té paarritshme, duke i informuar ata pér té drejtat e tyre né fushén e miréqgenies
sociale dhe té kujdesit shéndetésor dhe ményrat e ushtrimit té kétyre té drejtave. Pér mé tepér,
pér té ndikuar né shéndetin e tyre fizik, mendor dhe shpirtéror, projekti ka synuar té ofrojé edukim
shéndetésor dhe aktivitete shogéruese.

e Buxheti total i projektit: 4,460 Euro

Grupi i synuar Grupi i synuar

e Personat 65+

e Té moshuarit me aftési té kufizuara

e Té moshuarit me véshtirési né lévizje

e Té moshuarit e vetmuar, graté e moshuara

e Ekonomité familjare té moshuara

Anétarét e kétyre grupeve té synuara jané té cenuar dhe jo mjaft té informuar dhe né dijeni pér té
drejtat e tyre.

Objektivat e projektit

Qéllimi i pérgjithshém ishte pér té kontribuar né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé té moshuarve né
komunén Sanski Most.

Qéllimet specifike ishin:

Té fugizohen 30 té moshuar duke i informuar ata pér té drejtat e tyre né fushén e mirégenies sociale dhe
té kujdesit shéndetésor dhe pér ményrat se si mund té arrihen kéto té drejta.

T’'u mundésohet 10 té moshuarve té kontaktojné me ndihmén toné institucionet kompetente dhe té
iniciojné procedurat pér realizimin e té drejtave specifike (e drejta pér pension, té drejta shéndetésore
dhe mbrojtje sociale)

Aktivitetet kryesore

e Organizimi i Konferencés pér ushtrimin e té drejtave né fushén e miréqenies sociale dhe kujdesit
shéndetésor té té moshuarve

e Organizimi i punétorive me psikolog dhe mjek familjar pér té ofruar informata pér pérmirésimin e
cilésisé sé jetés sé pérditshme té personave té moshuar

e Organizimi i aktiviteteve shoqéruese pér té moshuarit pér té zvogéluar izolimin e tyre social

e Informimi i publikut pér problemet e personave té moshuar dhe “té harruar”

e Transporti dhe ndihma pér pérdoruesit pér realizimin e té drejtave té tyre (asistencé né marrjen
e dokumenteve té ndryshme pér realizimin e té drejtave té tyre né fushén e kujdesit social dhe
shéndetésor, sigurimin pensional)

e Organizimi i grupeve té veté-ndihmés (2 x né muaj pér 10 pjesémarrés, 2 grupe), organizimi i njé
punétorie pérshénimin e dités sé shéndetit me ligjérimin e mjekéve té pérgjithshém pér parandalimin
dhe mbrojtjen e shéndetit té té moshuarve. Prezantimi mediatik i projektit

e Keéto aktivitete u zgjodhén, sepse duke punuar né terren, ne kemi konstatuar se ka té moshuar nga
zonat rurale shumé té largéta qé jané véshtiré té arritshém dhe ky projekt do t€ mundésonte gé
ata té arrijné né radhé té paré té drejtat e tyre themelore, si kujdesin shéndetésor, sigurimin e
pensioneve, dhe pastaj pérfshirjen né aktivitete shtesé né projektin toné
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Pérmirésimi i cilésisé sé jetés sé té
moshuarve nga vendet e largéta dhe té
paarritshme né rrethinén e Sanski Mostit
pérmes dhénies sé ndihmés né té drejtat
e ushtruara né fushén e shéndetésisé dhe
mbrojtjes sociale; marrja e informacionit
rreth té drejtave té tyre né shéndetési
dhe kujdes social, dhe si ushtrohen ato;
ndikimi direkt né reduktimin e problemeve
sociale né Sanski Most; lehtésimi i jetés sé A
pérditshme pér njerézit né njé situaté té véshtiré socio-ekonomike; mbéshtetja cilésore sociale e ofruar
népérmjet rrjetézimit té aktoréve mbéshtetés né Sanski Most; publiku vihet né dijeni pér problemet e
personave té moshuar dhe té braktisur.

Bashképunimi mé i miré i autoriteteve lokale gjaté kryerjes sé projektit do té kishte ndihmuar.

Konferenca, ku té moshuarit mésuan pér té drejtat e tyre dhe mund té flisnin pér problemet e tyre, ishte
vecanérisht efektive.

Pengesat qé gjetém ishin skepticizmi né mesin e té& moshuarve. Ne gjithashtu patém véshtirési kur ishte
¢céshtja e grupeve mbéshtetése, pér shkak té procedurés sé pérjashtimit nga TVSH-ja.

Rekomandimet

Té kryhen analiza demografike para fillimit té njé projekti; té keté njé plan té miré pér aktivitetet né
projekt; njé grup i té moshuarve gé mund té kryejné né meényré té pavarur aktivitetet e tyre

e Té moshuarit jané kategori shumé e ndjeshme,

e Eshté e véshtiré té fitosh besimin e tyre

e Kur jané aktivé né grupet e veté-ndihmés, ata duan té pérkushtohen plotésisht

e Krijohen lidhje emocionale dhe fillojné té trajtojné aktivistét e OJQ-sé si pjesé e familjes sé tyre

“Jam shumé e lumtur gé jam pjesé e kétij projekti. Qysh se me vdiq burri, ndihesha shumé e vetmuar né
shtépi. Kjo éshté ményré pér té dalé dhe pér té gené pjesé e komunitetit”- Radojka Niniq,

“Faleminderit shumé pér pérfshirjen time né kété projekt. Kam takuar njeréz té rinj gé pérballen me té
njéjtat probleme si uné”. - Danica Milinoviq

L/ &/
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TOPEER

Titulli dhe informacioni mbi projektin

Titulli i projektit: KENDI PER MOMENTIN KRIJUES

Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Doboj

Periudha kohore: 04.06.2018 —04.03.2019

Konteksti: Pérfshirja sociale e té moshuarve éshté e mundur vetém pérmes njé sistemi té miré-
rregulluar dhe partneritetit té vazhdueshém ndérsektorial. Aktivitetet né projekt fokusohen
né ndjekjen dhe demonstrimin e zgjidhjeve pér problemet e té moshuarve; projekti mundésoi
vlerésimin dhe analizén e cilésisé sé jetés sé té moshuarve dhe iu pérgjigi mungesés sé té dhénave
dhe interesit pér t'u mbledhur ato nga palét e interesuara. Shkurtimisht, projekti adresoi ¢éshtjet
e harrimit té té moshuarve, vetmisé, varférisé dhe pasojave té ndarjes sé familjes. Projekti kishte
géllim té kontribuonte né zvogélimin e vetmisé dhe prezantimin e modeleve té shérbimeve né bazé
té komunitetit gé mund té kontribuojné né pérfshirjen sociale té personave té moshuar.

Buxheti total i projektit: 4,495 Euro

Grupi i synuar

Té moshuarit e vetmuar dhe anétarét e familjeve té tyre, pjesémarrés né aktivitete té organizuara
krijuese.

Té moshuarit e vetmuar, pa pjesémarrje né ndonjé aktivitet né komunitet, gé ndjehen se askush nuk
kujdeset pér ta né asnjé ményreé.

Problemi qé projekti e adreson

Té moshuarit nuk njihen mjaftueshém né dokumentet strategjike, vecanérisht né nivel lokal dhe thelbi
i té gjitha aktiviteteve ishte té avancohen proceset sistematike qé do té conin né pérfshirjen sociale té
personave mbi moshén 65 vjecare.

Pérvec késaj, mungesa e solidaritetit mes brezave éshté e pranishme kryesisht pér shkak té crregullimit té
normave dhe vlerave familjare qé jané thelbésore pér rregullimin e marrédhénieve né familje si dhe né
shoqéri. Plakja aktive dhe dinjitoze ishte problemi konkret né té cilin u pérgendrua ky projekt.
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Objektivat e projektit

e |dentifikimi i nevojave themelore té personave té moshuar né lokalitetet e projektit.

e Avancimi i pérfshirjes sociale té personave té moshuar né komunitetet lokale

e Informimiité moshuarve pérté drejtat e tyre pérmes programit pilot té Shérbimeve pér té Moshuarit
(informacioni mbi té drejtat e tyre, ményrat e avokimit, shqyrtimi i marrédhénieve té personave té
moshuar si konsumatoré...)

Aktivitetet kryesore

Fushatat mediale - Té moshuarit dhe pérjashtimi i tyre social nuk jané tema térheqése pér mediat.
Prandaj, ishte e nevojshme té krijoheshin kushte qé mund té ndikojné né interesin dhe géndrimet e
tyre. Projekti mundésoi grumbullimin e té dhénave, vlerésimin e nevojave dhe gjendjen e té drejtave té
té moshuarve dhe né té gjitha ato aktivitete personat e moshuar luajtén rol kyg.

Identifikimi i shérbimeve ekzistuese pér té€ moshuarit dhe boshllégeve né nivel lokal: té ndikohet né
ndryshime dhe té kontribuohet né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé té moshuarve; éshté e nevojshme
té zhvillohen programe dhe shérbime lokale dhe té ndikohet tek autoritetet lokale pér pérfshirjen e
personave té moshuar ndér prioritetet e planifikimit dhe zhvillimit té komunitetit lokal.

Programi pilot pér té€ moshuarit - éshté shumé e réndésishme té kontrollohet pérmes programit pilot
korrektésia e ndryshimeve té propozuara dhe kénaqgésia e t& moshuarve té pérfshiré né kéto ndryshime.

“Kéndi pér Momentin Krijues” - njé lloj i pikés shérbyese né njé vend qé ofron aktivitete ekspresive
(poezi, shfagje), shogérim, ekspozita etj. Angazhimi i ToPeeR pér té realizuar kété program nénkupton
géndrueshmériné e projektit dhe éshté mé e réndésishmja qé né Doboj ka njé vend té organizuar pér
angazhimin social té personave té moshuar dhe mjedis pér plakjen e tyre aktive dhe dinjitoze.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Kéndi pér Momentin Krijues éshté projektii paré né komunitetin toné lokal gé synon njerézit 65+. Deri mé
tani, nevojat e tyre jané adresuar vetém pérmes shogatés sé pensionistéve dhe organizatave eventuale
veterane. Ndryshimi mund té pasgyrohet né faktin gé sé paku 300 té moshuarve, qé ne drejtpérsédrejti
i synuam, pér heré té pareé iu kérkua té flasin pér nevojat dhe propozimet e tyre pér t'i pérmbushur ato.

Rekomandimet

e Rekomandimi mé i réndésishém éshté gé né té gjitha projektet e ardhshme té moshuarit duhet
té pyeten dhe té konsultohen sé pari pér nevojat e tyre. OSHC-té gé punojné me ta dhe pér ta
duhet té sigurojné kushte gé inkurajojné plakjen e shéndetshme dhe aktive. Cdo projekt g€ i pérket
personave mbi 65 vje¢ duhet té pérfshijé solidaritetin mes brezave ose pjesémarrjen e brezave té
ndryshém, pérfshiré fémijét.

e Pérfshini té gjitha palét e interesuara té ndérlidhura né komunitetin lokal dhe punoni sé bashku pér
promovimin e plakjes aktive dhe dinjitoze.

e Mosha nuk éshté sémundje dhe kjo duhet té jeté moto udhéheqgése e bazés sé té gjitha pérpjekjeve
tona.

e Té moshuar duhet té pérfshihen né té gjitha proceset e planifikimit té projektit dhe né ¢do proces
tjetér gé lidhet me jetén e tyre.

e Grupet e fokusitjané mjet i miré kérkimi gé mundéson njohuri té ploté pér nevojat reale té personave
té moshuar.
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Citimet:

“Jam i shgetésuar se té gjithé mendojné se jam i sémuré, sepse jam 73 vjec dhe do té doja qé té mé
kérkojné té kontribuoj dhe té vé né pérdorim pérvojat e mia té jetés. Kam gené sipérmarrés shumé i
suksesshém, por gé kur u pensionova, asnjéheré nuk mé éshté kérkuar ndonjé késhillé. Kurré nuk jam
pyetur nga askush pér até se ¢faré do té doja té béja dhe cilat jané nevojat e mia tani kur jam plakur dhe
jam né pension”.

“Kompjuteri éshté shoku im mé i miré, mé pélgen ta eksploroj internetin dhe té jem pjesé e shumé
rrjeteve shogérore. Ajo gé ndoshta mé pélgen mé sé shumti éshté gé njerézit me té cilét kontaktoj,
gofté né biznes apo privat, nuk diné sa vjet i kam dhe ndjehem gé iu nevojitem. Késhilla ime pranohet
dhe shpesh pyes se si té zgjidh ndonjé problem. Mendoj se éshté shumé e réndésishme gé té moshuarit
gjithashtu té mésohen se si té ballafagohen me botén e TI”.

“Uné besoj se ne, té moshuarit, pérmes Programit Kéndi pér Momentin Krijues do té kemi mundésiné té
japim mendimet tona dhe té ndikojmé jo vetém né tubimet tona, por edhe né vendimet e réndésishme
g€ merren né té gjitha nivelet mé vendimtare, nga ato komunale deri né parlamentin e shtetit”.

“Aktivitetet gé organizohen pér té moshuarit duhet té krijohen vetém nga ne, té moshuarit ose né
pérputhje me sugjerimet tona qé jané nevojat tona”.
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KUCA OTVORENOG SRCA (SHTEPIA ME ZEMER TE HAPUR)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Té jetosh bashké - plakja aktive

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Mostar

e Periudha kohore: 22.02.-22.12.2018

e Konteksti: Ne i pranojmé dhe i mirépresim anétarét e rinj né organizatén toné, i pérfshijmé né projekt,
ua rikujtojmé se si éshté té jesh anétar aktiv i shoqérisé pérséri. Ne krijuam grupe veté-ndihme ku
anétarét e tyre flasin pér probleme, kérkojné ndihmé dhe u japin késhilla anétaréve té tjeré té grupit.

e Buxheti total i projektit: 3,722.20 Euro

Grupi i synuar

Grupet tona té synuara ishin té moshuarit sepse nuk jané mjaft aktivé, shpesh ndihen té pérjashtuar
dhe té Iéné pas dore nga familja dhe shogéria, gjé qé mund té ¢ojé né ankth dhe depresion. Ata nuk
shogérohen me njeréz té tjeré dhe kalojné ditét e tyre vetém pa askénd pér té biseduar.

Problemi qé projekti e adreson

Disa nga problemet e trajtuara me ndihmén e Qendrés pér Puné Sociale dhe Institutit té Sigurimeve
Shéndetésore: e drejta pér té pérdorur njé kuzhiné publike, kujdesi shéndetésor pér té€ moshuarit,
trajtimi i favorshém né ilixhe.

Objektivat e projektit

Pérfshirja e njerézve té ndryshém nga bashkésia lokale, fuqizimi i bashképunimit mes brezave dhe
pérfshirja e té moshuarve nga pjesa jugore e qytetit né planifikimin dhe zbatimin e aktiviteteve pér
ruajtjen e mjedisit.
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Aktivitetet kryesore

e Marrja e anétaréve té rinj dhe mé té moshuar né organizatén tonég;

e Trajnim dhe udhézime pér vullnetarét tané té rinj.

e Lidhja e anétaréve me njéri-tjetrin (Ata e pélgyen idené e té genit pjesé e dickaje. Organizata joné
u bé si njé shtépi pér ta dhe pothuajse té gjithé anétarét tané té rinj filluan té vijné rregullisht né
takimet dhe punétorité tona. Té gjitha punétorité tona dhe takimet ishin zbavitése, té relaksuara
dhe edukative).

e Neorganizuam grupe té veté-ndihmés, késhtu gé anétarét tané mund té flisnin pér problemet me té
cilat ballafagohen dhessit’i zgjidhin ato me sukses. Ata kérkuan ndihmé dhe késhilla nga anétarét tjeré
ose udhéhegés té grupit. Grupet e veté-ndihmés doli té jené shumé efikase; anétarét raportuan se
ata mé né fund kané diké qé i dégjon. Anétarét tané sugjeruan se duhet té angazhohet njé infermiere
gé mund t'ua maté shtypjen e gjakut dhe nivelin e sheqgerit né gjak pa pagesé, sepse shumé prej tyre
nuk kané pajisjet e nevojshme. Ne gjithashtu ofruam shérbime pa pagesé té floktarisé pér anétarét
toné si pjesé e projektit (“Eshté e réndésishme se si dukemi, &shté e réndésishme se si ndihemi”).
Dukja e re rriti vetébesimin e tyre dhe ata shkuan né shtépi té lumtur dhe té kénaqur. Jemi lidhur me
organizata té tjera té shoqérisé civile né gytetin toné dhe anétarét tané dhe anétarét e tyre kaluan
miré sé bashku.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Projekti krijoi ndryshime pozitive né jetén e pérditshme té anétaréve tané. Ata ndryshuan zakonet e tyre
té pérditshme, ata u béné mé aktivé, mé pak té stresuar, mé té hapur ndaj njerézve tjeré. Anétarét tané u
migésuan me njéri-tjetrin, prandaj ata kalojné kohé sé bashku jashté organizatés soné dhe jemi té sigurt
se migésia do té vazhdojé pértej pérfundimit té projektit. Grupet e veté-ndihmés ishin vecanérisht té
efektshme. Anétarét tané shkémbejné pérvojén e tyre me qgéllim gé té ndihmojné té tjerét. Aktivitetet
gé ishin gjithashtu shumé té dobishme ishin ato kur anétarét tané folén pér té kaluarén e tyre dhe
kujtimet e tyre nga ditét e rinisé. Njé sfidé pér ne ishte fillimisht t’i shpjegonim té moshuarve se ne nuk
jemi organizaté bamirése qé ofron ndihmé materiale.

Rekomandimet

Ne do t’ju rekomandonim organizatave té tjera gé té ndjekin sugjerimet e anétaréve té tyre, t'u lejojné
anétaréve té dalin me disa ide dhe t’i zbatojné ato. Shprehni njohje publike pér anétarin gé ka béré dicka
gé éshté pérfituese pér té gjithé anétarét e organizatés suaj.
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MALA SIRENA (SIRENA E VOGEL)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: GRUPET E VETE-NDIHMES SE TE MOSHUARVE DHE MBESHTETIA E MOSHATAREVE

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Kantoni i Zenicés, Federata e BeH

e Periudha kohore: Qershor 2018 — Mars 2019

e Konteksti: Projekti u zhvillua si pérgjigje pér mungesén e mundésive pér té moshuarit né komunén
Zavidoviqi pér pjesémarrje aktive dhe avokim té bazuar né té drejtat e njeriut. Projekti donte té
ndihmonte veté-organizimin e té moshuarve dhe té zhvillonte mé tej njé model té ushtrimit té
drejtave té tyre pér pjesémarrje pérmes grupeve té veté-ndihmés, vullnetarizmit dhe ndihmés sé
ndérsjellé dhe bashképunimit mes brezave.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Projekti synonte direkt 130 té& moshuar né komunén Zavidoviqi (né gytet dhe fshatra) té cilét pér shkak té
situatés politike, ekonomike dhe sociale, pérfshiré shkallén e larté té migrimit té gjeneratave té reja dhe
aktive, ballafagohen me probleme té varférisg, vetmisé, pérjashtimit social, diskriminimit dhe neglizhimit
nga shogéria né pérgjithési. Grupet kryesore té synuara né projekt ishin:

e 130 té moshuar

e Pérfagésuesit e rinisé (20)

e Pérfagésues té institucioneve publike

Problemi qé projekti e adreson

Projekti adresoi céshtjen e diskriminimit té té moshuarve né Zavidovigi dhe gasjen e dobét né té drejtat
dhe shérbimet. Shumé té moshuar ende mendojné se mund té jené pjesétaré aktivé dhe kontribues té
komunitetit, por mundésité pérté gené aktivé jané té pakta dhe jo ekzistuese. Zakonisht ata anashkalohen
né buxhetimin dhe planifikimin e komunés lokale dhe shihen si dikush gé mbulohet miré nga shogatat
e pensionistéve. Rrjedhimisht, nevojat e tyre té ndryshme nuk jané plotésuar dhe as kapacitetet e tyre
nuk jané ndértuar pér té marré pjesé né njé demokraci té re né ményré té barabarté. Projekti adresoi
mungesén e solidaritetit mes brezave, ndérgjegjésimin dhe stereotipat ekzistuese ndérmjet gjeneratave
té ndryshme.

Objektivat e projektit

Duke zhvilluar njé model té grupeve té veté-ndihmés pér té moshuarit, vullnetarizmin e té moshuarve,
mbéshtetjen e bashkémoshataréve dhe bashképunimin mes brezave, projekti donte té kontribuonte né
zbutjen e pérjashtimit social té t& moshuarve né Zavidoviqi dhe né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé tyre
né pérgjithési. Pér mé tepér, donte té demonstronte njé model té zbatueshém dhe té géndrueshém té
bazuar né komunitet té programeve gé mund té adresojné né ményré adekuate nevojat e té€ moshuarve
dhe té promovojné plakjen e tyre aktive dhe té shéndetshme.

Aktivitetet kryesore

e Aktivitetet pérgatitore: trajnime fillestare pér pérfagésuesit e udhéheqésve té grupeve té té
moshuarve, planifikim me pjesémarrje i aktiviteteve té projektit.

e Takimet e rregullta té grupeve té té moshuarve, 2-3 heré né muaj pér té paktén 2 oré pér takim.

e Artikulimi i nevojave té té moshuarve né publik dhe né mesin e vendimmarrésve.

e Aktivitetet e avokimit.

Pér té ndihmuar njerézit té organizohen dhe té inkurajohet pjesémarrja e tyre aktive né komunitet

duhet té zhvillohen sé pari aktivitetet pérgatitore té pérgatitura miré. Ato pérfshijné identifikimin me té

moshuar gé kishin pérvojé té méparshme me aktivitete té ngjashme dhe mund té vepronin si udhéheqés

pér té tjerét.
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Faza pérgatitore u pasua nga takimet e grupeve té veté-ndihmés sé té€ moshuarve, ku té moshuarit
ndihmojné njéri-tjetrin, planifikojné aktivitetet e komunitetit dhe ndihmojné bashkémoshatarét e tyre
né nevojé. Té moshuarit identifikojné bashkémoshatarét e tyre, regjistrojné nevojat e tyre dhe sigurojné
mbéshtetjen e tyre népérmjet aktiviteteve té tyre vullnetare. Si vullnetaré, t& moshuarit jané té pérfshiré
né njé lloj veprimi kérkimor; vullnetarét e moshuar mbledhin té dhéna pér nevojat e bashkémoshataréve
té tyre dhe i dérgojné ato te publiku, si dhe vendimmarrésit sé bashku me kérkesat pér politika dhe
kérkesat pér veprime.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Projekti demonstroi njé model té veté-organizimit, aktivizmit dhe vullnetarizmit té té moshuarve né
komunitet.

Duke gené aktivé dhe duke béré puné vullnetare, t&€ moshuarit theksuan nevojat e ndryshme té té
moshuarve né komunitet dhe nevojén pér zhvillimin e shérbimeve té pérshtatshme té komunitetit.

Kjo i tregoi komunitetin se té€ moshuarit jané té réndésishém dhe sé bashku me brezin e ri mund té
krijojné njé forcé shoqgérore té pérbashkét prej té ciléve pérfiton téré komuniteti. Té moshuarit filluan
té ndiheshin té dobishém dhe té nevojshém né shoqeéri, gjé e cila, si¢ tha njé nga vullnetarét, “Ndihmoi
ata gé té ndihen té gjallé sérish”.

Pérderisa né pérgjithési projekti ishte njé sukses, doli se nevojitet mé shumé kohé pér té pérgatitur mé
miré té moshuarit pér avokimin e t& moshuarve. Shumica e tyre, duke pérfshiré organizatat gé ata i
pérfagésojné, kané mungesé té kapaciteteve, njohurive dhe aftésive pér t'u pérfshiré né aktivitete mé
kérkuese dhe mé konkrete té avokimit pérfshiré edhe palét e tjera relevante.

Rekomandimet

Té moshuarit, kur pérfshihen, jané shumé seriozé dhe vullnetaré té angazhuar gé presin gé té trajtohen
né té njéjtén ményré. Ata presin organizime té mira, udhéheqgje dhe konsideraté serioze. Ata e vlerésojné
kur konsultohen mé herét dhe kur planifikohet ndonjé program gé ndikon né jetén e tyre. Pérfshirja
aktive dhe ndjenja e pronésisé mbi projektin jané shumé té réndésishme pér té mbajtur motivimin dhe
pér té ndértuar njé projekt.

Ata, si té gjithé vullnetarét e tjeré, kané nevojé pér mbéshtetje té vazhdueshme ose mentorim duke
pérfshiré ndértimin e métejshém té kapaciteteve, dhénien e informacionit, reflektimin dhe mbikéqyrjen.

Vendi dhe mjedisi i pérshtatshém pér punén e tyre éshté vendimtar dhe duhet té jeté si duhet.
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MOZAIK

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: PROMOVIMI | TE DREJTAVE TE TE MOSHUARVE ME AFTESI TE KUFIZUARA DHE
NEVOJA TE VECANTA TE PERJASHTUAR NGA SHOQERIA

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna Graganicé dhe Doboj Lindor

e Periudha kohore: Qershor 2018 — Mars 2019

e Konteksti: Objektivi kryesor i projektit ishte rritja e vetédijes pér situatén e té moshuarve me aftési té
kufizuara dhe nevoja té vecanta né shoqéri, pér té drejtat e tyre dhe pérjashtimin social. Né té njéjtén
kohé, projekti donte té térhigte vémendjen pér gjendjen e kujdestaréve joformalé té té moshuarve
me aftési té kufizuara, té cilét kryesisht jané pjesétaré té familjes sé tyre dhe lihen vetém ose nuk kané
njohuri, mbéshtetje profesionale dhe psiko-sociale qé personat e tillé kané nevojé domosdoshmérisht.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Grupet kryesore té synuara jané té moshuarit me aftési té kufizuara dhe nevoja té vecanta (duke
pérfshiré anétarét e tyre té familjes) té cilét jané té pérjashtuar nga shogéria dhe pérballen me disa
faktoré negativé si vetmia, varféria, depresioni, abuzimi dhe neglizhimi. Projekti ka synuar né ményré
strategjike té rinjté, organizatat e shoqgérisé civile, institucionet relevante publike, vendimmarrésit dhe
mediat.

Problemi qé projekti e adreson

Projekti trajtoi céshtjet e té moshuarve me aftési té kufizuara dhe nevoja té vecanta dhe ¢éshtje té
mungesés sé shérbimeve té bazuara né komunitet pér kété grup té vecanté duke pérfshiré anétarét e
tyre té familjes té cilét shpesh veprojné si kujdestaré joformal pa asnjé mbéshtetje dhe udhézime se si
t’i kryejné ato role dhe gjithashtu si t& mbrojné veten. Gjendja shéndetésore e té moshuarve me nevoja
té vecanta éshté vecanérisht e véshtiré dhe ndérgjegjésimi pér ta dhe nevojat e tyre éshté shumé i ulét.
Po aq i ulét éshté ndérgjegjésimi pér gjendjen e njerézve rreth tyre gé veprojné si kujdestaré joformal
pa mbéshtetje profesionale dhe udhézime té nevojshme pér t’i kryer kéto role né ményré adekuate dhe
pér té mbrojtur shéndetin dhe mirégenien e tyre mendore.

Objektivat e projektit
Qéllimi i projektit ishte té ndikonte né cilésiné e jetés sé té moshuarve me aftési té kufizuara dhe nevoja

té vecanta né komunén e Gracanicés dhe Dobojit Lindor.
Objektivat specifike té projektit ishin:

Analiza e gjendjes sé té moshuarve me aftési té kufizuara dhe nevoja té vecanta me géllim té ngritjes sé
vetédijes né institucionet relevante dhe avokimit pér té drejtat e tyre;

Fugizimi i té moshuarve me nevoja té vecanta dhe familjeve té tyre pér té pérballuar mé lehté problemet
e tyre dhe pér té kérkuar ndihmé ose pér té kérkuar té drejtat e tyre.

Ngritja e vetédijes publike mbi gjendjen e té moshuarve me aftési té kufizuara dhe nevoja té vecanta né
komunén e Graganicés dhe Dobojit Lindor dhe theksimi i nevojés pér veprim.

Aktivitetet kryesore

Me géllim té inicimit té aktiviteteve pér avokim dhe ndérgjegjésim té bazuar né déshmiishte i nevojshém
identifikimi i té moshuarve me aftési té kufizuara dhe nevoja té vecanta dhe mbledhja e té dhénave pér
gjendjen e tyre. Ekspertét né fushat (mjekésore, mbrojtje sociale, stafi ligjor) dhe vullnetarét u trajnuan
pér té vizituar ata njeréz né shtépité e tyre, pér té€ mbledhur informata, por njékohésisht té ofrojné
udhézime, konsulta dhe késhilla profesionale pér té moshuarit, si dhe pér anétarét e familjes sé tyre ose
kujdestarét joformalé.
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Aktivitetet kryesore né projekt ishin si mé poshté:

e Faza pérgatitore; pérzgjedhja e ekspertéve, vullnetaréve, planifikimi i punés dhe aktiviteteve.

e Vizitat né shtépi pér té moshuarit me aftési té kufizuara dhe nevoja té vecanta, shqyrtimi i gjendjes
dhe konsultat (mjekésore, ligjore, psiko-sociale) nga personeli mjekésor i shogéruar nga vullnetaré.

e Analiza e gjendjes sé té moshuarve me aftési té kufizuara dhe nevoja té vecanta.

e Pjesémarrja né tryezé té rrumbullakét mbi “Pérjashtimin social té té moshuarve me aftési té
kufizuara” me pjesémarrés nga té gjitha organizatat dhe institucionet relevante.

e Monitorimi dhe raportimi.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Projekti ishte vetém njé kontribut i vogél né ngritjen e vetédijes pér nevojat e t€ moshuarve me nevoja
té vecanta. Eshté e garté se shumé pak vémendje u éshté kushtuar atyre dhe se iniciativat pér ndryshim
duhet té jené mé shumé né fokus té té gjithé atyre qé merren me promovimin dhe mbrojtjen e té
drejtave té njeriut. Duhet té keté mé shumé aktivitete pér rritjen e ndérgjegjésimit né fushén e ¢éshtjeve
shéndetésore me theks né zhvillimin e shérbimeve té bazuara né komunitet gé do t’u siguronin té
moshuarve mundésiné pér té géndruar né shtépi dhe té kené kujdes té duhur. Né té njéjtén kohg,
projekti ka déshmuar se ekziston njé nevojé e madhe pér té punuar me kujdestarét joformalg, pér t’i
orientuar ata dhe pér té adresuar nevojat e tyre, pér té ndihmuar mé shumé té moshuarit me nevoja
té vecanta, si dhe pér té mbrojtur shéndetin e tyre. Duhet té béhet mé shumé puné né promovimin e
strategjisé sé kujdesit afatgjaté dhe programeve adekuate né BeH dhe né promovimin e njé sistemi mé
té unifikuar té kujdesit shéndetésor gé do t'u sigurojé té gjithé qytetaréve dhe veganérisht t& moshuarve
kujdes té barabarté dhe té bazuar né té drejtat e tyre.

100 té moshuar me aftési té kufizuara dhe nevoja té vecanta dhe kujdestarét e tyre joformalé u ndihmuan
pérmes konsultimit, informimit, udhézimit ose késhillave parandaluese se si té ofrojné ndihmé, té
kujdesen pér té moshuarit, por gjithashtu té kujdesen pér shéndetin dhe mirégenien e vet.

Rekomandimet

Qasja ndaj té moshuarve me nevoja té vecanta mund té jeté njé sfidé. Duhet kohé pér té fituar besimin
dhe pér té nxitur interesin e tyre pér bashképunim. Kjo gjithashtu ka té béjé me familjet e tyre dhe
me ata qé kujdesen pér ta. Pritjet e tyre mund té jené té médha dhe éshté shumé e réndésishme
t’'u prezantohen me kujdes objektivat e vizitave, té cilat zakonisht jané pér t’i informuar ata, pér t’i
udhézuar dhe ofruar késhilla né fushén e shéndetésis€, mbrojtjes sociale e té ¢éshtjeve ligjore. Mé tej,
éshté e nevojshme gé ata té diné se géllimi i vizitave éshté gjithashtu té informojé palét pérgjegjése pér
gjiendjen e tyre. Pérzgjedhja e stafit gé do té punojé me ta dhe vizita e familjeve éshté me réndési té
vecanté. Eshté e késhillueshme gé té jeté dikush nga profesioni mjekésor pér vizitén e paré. Mbéshtetja
dhe mentorimi i vazhdueshém pér vullnetarét dhe stafin tjetér té pérfshiré jané gjithashtu shumé té
réndésishme pér té mbéshtetur motivimin e tyre dhe pér t’iu mundésuar atyre gé té menaxhojné dhe
té pérballojné mé miré té gjitha véshtirésité me té cilat mund té pérballen gjaté punés né terren.
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PARTNERSTVO ZA JAVNO ZDRAVLJE (PARTNERITETI PER SHENDETESI PUBLIKE)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Té moshuarit e T|-sé

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Sarajevé

e Periudha kohore: Qershor 2018-Shkurt 2019

e Konteksti: Té moshuarit e ekspozuar ndaj teknologjive té reja qé mund té rrisin pérfshirjen e tyre
sociale

e Buxheti total i projektit: 4,400 Euro

Grupi i synuar
Té moshuarit nga kantoni i Sarajevés. Shumé prej tyre jetojné né ndértesa té larta, ndonjéheré té izoluar
plotésisht nga bota e jashtme, duke mos e njohur fginjin mé té afért té tyre.

Problemi qé projekti e adreson
Izolimi i t& moshuarve. Pérjashtimi i tyre nga jeta shogérore, lidhja me anétarét e familjes gé jetojné
jashté Bosnjés dhe Hercegovinés.

Objektivat e projektit
Té moshuarit e trajnuar né aftésité themelore té Tl-sé, duke pérfshiré pérdorimin e internetit, Skype,
rrjetet sociale, MS Office.

Botimi i Udhézuesit té Paré pér té moshuarit pér Pérdorimin Bazik t€ Kompjuterit né Bosnjé dhe
Hercegoviné

Aktivitetet kryesore

Mésime nga Tl dhe Interneti u organizuan pér té moshuarit pér té kapércyer izolimin e tyre dhe pér
t’i lidhur ata me anétarét e familjes, miqté e tyre gé jetojné jashté vendit si dhe pér t'u dhéné atyre
mundési pér t'u béré anétaré té gendrave pér plakjen e shéndetshme dhe pér t'u takuar me moshatarét
e tyre.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Té moshuarit jané mé pak té izoluar dhe mé aktivé.

Mésimet individuale pér kompjuter me fokus né pérdorimin e Skype ishin vecanérisht efektive.

Mé shumé oré pér person do té kishin prodhuar rezultate edhe mé té mira.

Rekomandimet

Ky aktivitet u bé shumé i popullarizuar né mjedisin urban. Té moshuarit jané shumé té etur pér té

mésuar teknologji té reja. Ata shohin ndryshime rreth tyre dhe faktin se té gjithé pérdorin telefonat

celularé, iPod dhe kompjuteré. Ata jané té vetédijshém se Viber ose Skype mund té jené shumé mé té

liré dhe mé té pérshtatshém pér komunikimin sesa telefonat e rregullt. Fokusi duhet té jeté né telefonat

celularé dhe aftésiné pér t’i pérdorur ata.

e Pérdorni si trajneré té rinjté té cilét kané aftési dhe gatishméri pér té punuar me té moshuarit

e Ky aktivitet merr kohg, nése nevojitet pérséritja, duhet té keté kohé té planifikuar pér kété

e Pérdorni udhézimet e trajnimit, ato jané testuar pér shtaté vitet e fundit né gendrat pér plakjen e
shéndetshme.
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PUTEVI MIRA KOZARSKA DUBICA (RRUGET E PAQES KOZARSKA DUBICA)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Té drejtat e té moshuarve né komunén e Kozarska Dubica - “Mosha Aktive”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna Kozarska Dubica

e Periudha kohore: Qershor 2018 — Mars 2019

e Konteksti: Projekti u prezantua si pérgjigje ndaj nevojave té shprehura té té moshuarve pér té pasur
mundési pér takime joformale dhe shogérim. Projekti paragqiti njé model té grupeve té veté-ndihmés,
edukimit pér té drejtat e njeriut dhe mbéshtetjen e profesionistéve né fushén e shéndetit, ku fokusi
ishte né zbatimin e masave parandaluese shéndetésore dhe ndikimin né pérmirésimin e shprehive té
jetés sé késaj popullate.

Buxheti total i projektit: 3,722.22 Euro

Grupi i synuar

Té moshuarit pa kujdes familjar, té cilét nuk jané né gjendje té kujdesen plotésisht pér veten e tyre. Ky
grup u zgjodh bazuar né varésiné e tyre funksionale nga asistenca e njerézve, krahas déshirés sé tyre pér
t’u socializuar dhe pér mundésité pér té marré pjesé né proceset e komunikimit té té drejtave té tyre
ndaj paléve té interesuara.

Problemi qé projekti e adreson

Institucionet sociale lokale nuk mund té
plotésojné té gjitha nevojat e popullatés sé
synuar, as nuk kané programe dhe modele
té vecanta té asistencés pér té moshuarit
pérpos atyre modeste, financiare. Projekti ka
punuar pér té pérmirésuar mirékuptimin midis
kétyre institucioneve dhe grupit té synuar,
pér té siguruar gé té moshuarit té jené mé té
informuar pér té kapércyer problemet sociale,
pér té zvogéluar izolimin e tyre dhe pér té
pérmirésuar socializimin e tyre.

Objektivat e projektit

Qéllimi i pérgjithshém i projektit éshté té pérmirésojé pérfshirjen sociale té té€ moshuarve gé jetojné né
komunén Kozarska Dubica.

Qéllimet specifike té projektit jané:

Té informojé/edukojé té moshuarit pér té drejtat e tyre pér pjesémarrje aktive né komunitetin lokal dhe
shogériné né pérgjithési,

Té forcojé kapacitetet e té moshuarve dhe pjesémarrjen e tyre né procesin e avokimit pér té drejtat e
tyre, dhe

Té sigurojé transparencén e projektit dhe aktiviteteve promovuese pérmes mediave.

Aktivitetet kryesore

¢ Informimi/edukimi i t& moshuarve - Kryerja e njé “programi veté-ndihme”,

e Shtypja e materialeve promocionale (broshura, bérja e banerit) dhe promovimi i projektit né media,

e Organizimi i ceremonisé pérfundimtare - mbledhja joformale e pérfituesve té projektit dhe
pjesémarrésve té tjeré.

Programi i edukimit pér té moshuarit synon té pérmirésojé njohurité e tyre pér té drejtat e mbrojtjes

sociale dhe shéndetésore, me pérfshirjen e stafit profesional (mjekét dhe punonjésit socialé). Qéllimi

éshté qé kéto shérbime té jené mé té arritshme pér grupin e synuar dhe t’i animojné ata pér pjesémarrje

mé aktive né ngjarjet publike, kulturore dhe té tjera sociale, té cilat do té kontribuojné né reduktimin e

pérjashtimit té tyre social.

Népérmjet materialeve promovuese, ne kemi siguruar transparencén e aktiviteteve té projektit dhe

dukshmériné e donatorit. Prezantimi né media synonte té rriste ndérgjegjésimin pér bashképunimin e
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ndérsjellé té vendimmarrésve né nivel lokal, institucioneve té kujdesit social dhe shéndetésor dhe qytetaréve
pér té trajtuar bashkérisht nevojat e té€ moshuarve pa kujdes familjar brenda komunitetit lokal.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Projekti kontribuon né pjesémarrjen e drejtpérdrejté té grupit té€ synuar né aktivitete, gé éshté njé
risi né kuptimin gé ata nuk jané mé vetém vézhgues té heshtur, por pjesémarrés aktivé né procesin
e pérmirésimit té gjendjes sé tyre fizike, mendore dhe sociale. Pérve¢ bashképunimit té€ miré me
institucionet e shéndetésisé dhe mbrojtjes sociale, raportimi i medias mbi aktivitetet siguron vlerésim
pozitiv té projektit né komunitet.

Aktivitetet veganérisht té efektshme pérfshinin zhvillimin e programit edukativ/informues lidhur me
takimet joformale. Né fund té njérit prej programeve, njé pjesémarrés falénderoi me fjalét “Faleminderit
pér shogérimin dhe pér mos génjimin” (njé referencé ndaj premtimeve politike parazgjedhore). Dy
aktivitete gé nukishin planifikuar né projekt por u kryen, dhe lané pérshtypje té vecanté pér pjesémarresit,
ishin njé shogérim me dy organizata jogeveritare nga Sisaku dhe Hrvatska Dubica. Shogérimi u organizua
me rastin e shénimit té Dités Botérore té Ndérgjegjésimit ndaj Abuzimit mbi té Moshuarit.

Ishte mé e véshtiré pér té pérfshiré pjesémarrésit nga zonatrurale, gjé e cila u zgjidh népérmjet transportit
té organizuar né ligjérata me ndihmén aktive té vullnetaréve tané. E gjithé kjo ndodhi gjaté aktiviteteve
aktuale politike dhe zgjedhore, ku pjesémarrésit fillimisht nuk besuan plotésisht se ligjératat nuk kishin
té bénin me ndonjé aktivitet politik.

Rekomandimet
Do té ishte miré té kryhet hulumtimi né terren dhe té kontrollohet interesi i pérfituesve potencial té

projektit.
e Pérveg njé ideje té miré té projektit, éshté e réndésishme gé té kemi njé komunikim té miré me
donatorin;

e Eshté e nevojshme té arrihet njé bashképunim/mbéshtetje e miré e komunitetit lokal dhe mediave
gé ndikojné pozitivisht né realizimin dhe réndésiné e projektit;
e Eshté gjithashtu e réndésishme té kemi njé numér té miré té stafit dhe vullnetaréve té projektit.
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UDRUZENJE ZENA UNIVERZUM (SHOQATA E GRAVE UNIVERZUM)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titullii projektit: “Receté e miré pér plakjen afatgjaté”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Mostar, Stolac, Jablanica, Konjic

e Periudha kohore: Qershor 2018 - Prill 2019

e Konteksti: Duke marré parasysh rrethanat e ndryshme qé kané prekur vendin toné né té kaluarén
e afért, rezultati i pashmangshém i kétyre rrethanave éshté se Bosnja dhe Hercegovina po béhet
ngadalé njé vend i té moshuarve. Pér kété arsye vendosém t’i ndihmonim miqté tané té moshuar té
kalonin vitet e fundit té jetés sé tyre, pak mé shumé té shkujdesur duke iu ofruar atyre aktivitete té
pérgatitura me kujdes. Aktivitetet tona jané pérshtatur me ritmin dhe interesimet e té moshuarve né
ményré qé ato té realizohen me sukses.

e Buxheti total i projektit: 3226,00 Euro / 6310,04 KM

Grupi i synuar

Grupi i synuar ishin t& moshuarit, ritmi dhe
interesimet e té ciléve u konsideruan plotésisht
né projekt.

Problemi qé projekti e adreson

Me zbatimin e kétij projekti ne donim gé
té moshuarit té shiheshin mé shumé dhe
té dégjoheshin mé shumé — té ishin mé
té pranishém né publik. Ne u pérpogém
t’i inkurajojmé ata gé té flasin lirshém pér
problemet me té cilat ata shqgetésohen. Ne
mendojmé se té moshuarit meritojné té kalojné kohén e tyre né ményrén meé té miré té mundshme,
prandaj vendosém t’u ofrojmé aktivitete gé avancojné shpirtin dhe trupin. Reagimet e tyre déshmuan
gé kishim té drejté.

Objektivat e projektit

Objektivat kryesore té projektit jang, té béhen kontakte té para né mes té komunave té ndryshme, té
shkémbehen pérvoja dhe informacioni aktual me géllim gé té pérfitohet njé pasqyré e qarté e nevojés
reale té popullatés sé moshuar né dhe jashté shtépive té pleqve. Pér t’i motivuar ata pérmes zbatimit té
kétij projekti pér té marré pjesé né dicka jo aq tipike pér ta. Pér té formuar grupe veté-ndihme gé do té
vazhdojné té veprojné pas periudhés kur projekti té pérfundojé.

Aktivitetet kryesore
Shogérimi me njé libér, terapi mé té geshura dhe ushgime té mira éshté patjetér njé receté e miré pér
plakjen afatgjaté.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Projekti “Receté e miré pér plakjen afatgjaté” ka déshmuar se aktivitetet e planifikuara jané pérzgjedhur
miré pasi gé popullata e moshuar jané kryesisht pjesétaré joaktivé té familjes, po gé se kané diké nga
familja. Grupet e veté-ndihmés po i ndihmojné ata té takohen dhe té shogérohen né ményra me té cilat
nuk jané mésuar.

Shogérimi me libra dhe terapité me té geshura jané kryesisht aktivitete efektive edhe pse vetém takimi
dhe bisedat e vogla po pérmbushnin géllimin e vet.
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Pjesa mé e madhe e pjesémarrésve shprehén
kénagésiné e tyre dhe déshirojné té béjné mé
shpesh ngjarje té tilla shogérore, “sepse nuk ka
kohé pér té humbur”.

Popullatat né plakje pérbéjné sfidé ndaj stabilitetit
fiskal dhe makroekonomik té shumé shoqérive
pérmes rritjes sé shpenzimeve qeveritare pér
programet e pensioneve, kujdesit shéndetésor
dhe pérfitimeve sociale pér té moshuarit. Kjo
mund té démtojé rritjen ekonomike dhe cilésiné
e pérgjithshme té jetés nése geverité duhet té
devijojné shpenzimet publike nga arsimi dhe
investimet né infrastrukturé pér té financuar
programet pér té moshuarit. Ky éshté fakt
me té cilin po ballafagohet edhe geveria joné.
Shgetésimi kryesor i t&€ moshuarve me té cilét ne
punuam pér shumicén e kohés éshté paraja dhe
si té pérballojné kujdesin mjekésor kur éshté e
nevojshme. Projekti shpérgendroi vémendjen
e tyre nga ¢éshtjet mé té zymta té jetés pér njé
kohé.

Rekomandimet

Ngjarjet mé té shpeshta dhe mé té gjata shogérore do té ishin njé kontribut i pabesueshém pér jetén e

popullatés sé moshuar.

Kjo éshté ményra pér té trajtuar vetminé dhe mungesén e vémendjes nga té tjerét, pér té sjellé
buzégeshje né fytyrat e té moshuarve dhe pér t’iu japé mundési té flasin pér problemet pér té cilat ata
shgetésohen. Téré kjo i bén ata té ndihen pjesétaré té dalluar dhe jo té harruar dhe jo té I€né pas dore

té shoqérisé.

Pérmbledhjet e mikroprojekteve - Bosnjé dhe Hercegoviné

113



UDRUZENJE GRADANA OSTECENOG VIDA (SHOQATA E QYTETAREVE ME SHIKIM TE DEMTUAR)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titullii projektit: “Reduktimi i barrierave pér pérfshirjen sociale té moshuarve té verbér”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Tuzlla

e Periudha kohore: Teté muaj nga Maji deri né Dhjetor 2018

e Konteksti: Té moshuarit pérbéjné 25% té popullatés sé qytetit té Tuzllés. Rreth 100 prej tyre pérdorin
shérbimet e kujdesit shtépiak té kujdestarit té Kryqit té Kuq. Grupet qé i pérkasin rrjetit “Iniciativa
pér plakjen aktive” jané formuar né bashkési lokale té caktuara. Né dhjetor 2017, Késhilli i qytetit
ka miratuar Planin e Veprimit pér Pérfshirje Sociale i cili synon grupet e cenueshme. Pavarésisht nga
ndérrimet pozitive té lartpérmendura, shérbimet pér shumicén e té moshuarve nuk jané té arritshme.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar
Grupi i synuar pér projektin jané té moshuarit e verbér nga Tuzlla. Ky grup i vecanté u zgjodh pér shkak
té nivelit té ulét té pérfshirjes sociale.

Problemi qé projekti e adreson

Vémendje e vecanté i kushtohet edukimit dhe informimit té té moshuarve té verbér dhe inkurajimit
té aktivizimit té tyre. Kéta persona jané té izoluar pér shkak té paragjykimeve dhe varésisé sé tyre nga
asistentét qé shohin.

Objektivat e projektit

Té krijohen programe té arritshme edukative dhe sociale né komunitet té cilat do té kontribuojné né
fugizimin e té moshuarve té verbér dhe pjesérisht té verbér né zonén e qytetit té Tuzllés dhe té krijohen
parakushte pér pérfshirjen e tyre mé té lehté sociale.

Aktivitetet kryesore

e Punétori dy-ditore mbi avokimin pér dhjeté té moshuar té verbér; Té praktikohet né njé apo dy
céshtje me réndési lokale pér personat e verbér (transporti, mjetet ndihmése, et;j.)

e Shtaté punétori edukative mbitemat e méposhtme: Higjiena e syve, Si té jetoni me diabet, Sémundjet
kardiovaskulare, Avancimi i aftésive té pérditshme, Pranimi i démtimit té shikimit, Roli i sportit né
jetén e personit té verbér dhe koha e liré;

e Vizita e té paktén 15 té moshuarve té verbér dhe biseda me ta dhe me familjet e tyre;

e Njé heré né javé, organizimii njé takimi té té moshuarve té verbér me njé gamé té gjeré aktivitetesh:
shétitje, lojé shahu apo lojéra té tjera, gatim et;j.).

Aktivitetet u zgjodhén pér té inkurajuar dhe motivuar té moshuarit e verbér pér té gené mé aktivé né
Shogaté dhe pér té filluar ndryshime né emér té vetvetes. Ato adresuan problemin pérmes shpérndarjes
sé njohurive (pér mbrojtje shéndetésore, si té jetoni me verbéri dhe té€ mésoni nga pérvoja e personit
tjetér té verbér).

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Njé nga ndryshimet mé té réndésishme gé ka krijuar projekti éshté rritja e numrit té té moshuarve té
verbér aktivé dhe hapja e tyre pér shkémbimin e pérvojave. Té moshuarit e verbér gé nuk mund té jené
aktivé né Shoqaté pér shkage shéndetésore pélgejné vizitat e ekipit té Shoqatés. Ndjenja se ata jané té
réndésishém pér diké i bén ata té lumtur. Té moshuarve té verbér aktivé u pélgen té kalojné kohén né
vend té hapur. Grupi i pjesémarrésve té punétorive edukative ishin né té vérteté dégjues pasivé. Ata nuk
i shtruan pyetje ligjéruesve. Disa nga té moshuarit e verbér ishin mésuar té géndronin né shtépi. Kur i
thirrém pér té ndjekur punétorité, ata ishin té pasigurt. Kur iu ofruam transport, ata pranuan té vinin.
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Rekomandimet

Ne rekomandojmé gé organizatat gé duan té
pérsérisin projektin té pérdorin pérvojén toné
dhe té bisedojné me ne. Kur doni té punoni né
dicka pér njé grup té caktuar njerézish, bisedoni
me ta dhe shqyrtoni me kujdes mendimin e tyre.
Mos i béni fotografi personit té verbér pa lejen e
tij ose té saj. Mos i béni pérfituesve premtime qé
nuk mund t’i pérmbushni.
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Pérmbledhjet e mikroprojekteve - Republika e Magedonisé Veriore

Nga 18 aplikacione, 12 projekte u zgjodhén pér mbéshtetje.

0JQ - SHOQATA E QYTETAREVE TE SEMUNDJES ALZHEIMER, MAQEDONI, SHKUP

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulli i projektit: Universiteti i Moshés sé Treté - Shkup dhe pérfshirja sociale e té moshuarve

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Shkup, Magedoni

e Periudha kohore: 01 néntor 2017 - 31 gusht 2018

e Konteksti: Projekti i vogél éshté qé né ményré krijuese té trajnojé dhe edukojé té moshuarit pér
pérfshirje mé té madhe sociale né komunitet. Punétori dhe ligjérata pér: shprehje artistike dhe
poetike; ushqgim té shéndetshém, kopshtari krijuese, lulishte; miréqgenie dhe ilixhe; ushtrime fizike;
anti-stres, jogé dhe meditim.

e Buxheti total i projektit: 4,977.20 Euro

Grupi i synuar
Grupi i synuar né kété projekt jané té moshuarit, si dhe té moshuar né rrezik nga demenca/ sémundja
Alzheimer.

Problemi qé projekti e adreson

Rritjia e numrit té té moshuarve né
popullatén e Republikés sé Magedonisé
éshté njé sfidé gé kérkon mobilizimin e
té gjitha burimeve né shoqgéri. Shumé
organizata té shogérisé civile po e
trajtojné até népérmjet programeve té
tyre té zhvillimit, edhe i yni i pérfshiré
kétu. Té moshuarit kané nevojé pér:
plakje aktive, té shéndetshme dhe
krijuese né ményré qé té pérfshihen me
té vérteté né shoqéri.

Objektivat e projektit

Qéllimi kryesor i projektit éshté té trajnojé dhe edukojé kreativisht t& moshuarit pér pérfshirje mé té

madhe sociale té kétyre njerézve né aktivitetet e komunitetit. PErmes kétij projekti jané realizuar kéto

géllime:

e Té moshuarit jané té motivuar dhe krijues, si dhe jané né gjendje té angazhohen mé kreativisht né
menaxhimin e jetés sé tyre dhe kohén krijuese té liré. Ata ndihen mé té pérmbushur dhe mé té
kénaqur.

e Té moshuarit kuptojné se si té pérmirésojné shéndetin e tyre dhe té kujdesen mé shumé pér té.

e Té moshuarit angazhohen me kreativitet né komunitet, marrin pjesé né ngjarje publike.

Aktivitetet kryesore

Aktivitetet kryesore jané punétorité dhe ligjératat pér:

e shprehje artistike, pikturim, geramikeé krijuese

e krijimtari poetike dhe poezi si hobi

e ushgim té shéndetshém, dieté, méngjes, dreké, darké té shéndetshme
e kopshtari kreative, lulishte dhe fruta
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* mirégenie dhe ilixhe pér shéndet mé té miré mendor dhe fizik

e ushtrim fizik pér forcimin e aftésisé kundér stresit
e muziké, joga dhe meditim.

Pér shembull: Punétoria nr. 8: Udhé&heqési dhe ligjéruesi né punétori, prof. Dr. Shekerinka lvanovska,
mbajti njé ligjératé mbi temén: Inteligjenca emocionale dhe personaliteti né moshén e vjetér. U bé
njé analizé praktike e rastit. Pastaj, njé psikologe T. Kostovska, shpjegoi teknikat e sjelljes ndérhyrése,
shkémbimin e pérvojave, pyetje dhe pérgjigje, B
stérvitje e vogél meditimi. Kéto aktivitete jané
zgjedhur sepse ato kané ndikuar pozitivisht né
pérmirésimin e shéndetit, aftésisé mendore dhe
mbrojtjes dhe parandalimit té demencés.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Ky projekt ka pérmirésuar pérfshirjen sociale té té
moshuarve, si dhe rrjedhén e informacionit dhe
ndjenjén personale té kénagésisé me shéndetin
dhe shéndetin e tyre mendor. Té moshuarit tani
jané mé té informuar rreth demencés, sémundjes
Alzheimer dhe Parkinsonit. Pérfshirja mé e miré
éshté rezultat i pérmirésimeve té béra né katér
fusha: shéndeti parandalues (fizik dhe mendor), ushgimi i shéndetshém/dieta e shéndetshme sipas
moshés sé tyre; pérfshirja né artin krijues dhe poeziné pér njé elasticitet mé té miré mendor; ushtrime
té lehta té pérditshme né shtépi pér shéndetin fizik dhe programet anti-stres pér trajtimin mé té lehté
té problemeve me té aférmit dhe miqté; inteligjencé emocionale si parakusht pér marrédhénie té mira.
Sfida kryesore ishte interesimi dérrmues i kétyre njerézve pér punétori dhe ligjérata késhtu gé na éshté
dashur ndryshojmé planet pér té gené né gjendje té pérfshinin té gjithé pjesémarrésit e interesuar.

Rekomandimet

Né fillim té projektit ju duhet té krijoni njé pyetésor pér pjesémarrésit pér t’i pyetur se pér té cilat
fusha dhe punétori jané té interesuar. Kjo do té béjé mé té lehté formimin e grupeve sipas kategorive.
Kategorité mund té jené: arti, poezia, ushqgimi i shéndetshém, programet anti-stres dhe inteligjenca
emocionale. S€ pari e mbani njé ligjératé pér njé temé ose problem té caktuar, dhe pastaj pércilleni me
punétori né kéto fusha.

Sa i pérket sfidave, ia vlen té keni parasysh se éshté mé sfiduese qé té dallohen nevojat e atyre té
moshuarve mbi 75 ose 80 vje¢. Kéta té moshuar kané nevojé pér mé shumé mbéshtetje nga komunitetet
dhe shogéria, si gendrat ditore, vecanérisht pér ata gé vuajné nga sémundja e Alzheimerit.
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0JQ-CczocC

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titullii projektit: Ndérmarrja e veprimeve té pérfshirjes sociale té té moshuarve
e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuniteti i Qendrés

e Periudha kohore: Néntor-Qershor 2018

e Konteksti: Socializimi i té moshuarve

e Buxheti total i projektit: 4,995 Euro

Grupi i synuar
Grupi i synuar i kétij projekti jané té moshuarit. Ata jané gjithashtu pjesé e shogérisé dhe ata duhet té
pérfshihen né procesin e vendimmarrjes né komunitet pér temat gé jané me interes pér ta.

Problemi qé projekti e adreson

Qéllimi i kétij projekti éshté krijimi i njé modeli té géndrueshém dhe efikas té mésimit gjaté gjithé jetés
duke fugizuar té moshuarit pérmes punés me té rinjté né teknologjité digjitale té informacionit dhe
komunikimit. Kjo, nga ana tjetér, duhet té adresojé pjesémarrjen e tyre né shogériné moderne dhe
vecanérisht né proceset e vendimmarrjes né tema té interesit té tyre. Pérve¢ késaj, projekti trajton
vetminé edhe pérmes vizitave té vullnetaréve té rinj dhe stérvitjes sé rregullt fizike me ta.

Objektivat e projektit

Takime informative me pérfagésues té grupeve té synuara (t& moshuar, pérfagésues té anétaréve té
Shoqgatés sé Pensionistéve té Komunitetit t€ Qendrés, edukatoré té rinj kompetenté pér teknologji
digjitale dhe informatiké et;j.)

Realizimi i 5 punétorive me té moshuar dhe edukatoré pér transferimin e njohurive dhe aftésive té
rregullta mes brezave né teknologjité digjitale dhe informative. (20 persona)

Dité té hapura tematike me té moshuarit.

Pjesémarrja e grupeve té synuara né dy forumet buxhetore té Komunitetit té Qendrés, organizuar
rregullisht nga Qendra ¢do vit.
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Organizimi i socializimit té rregullt dhe té vazhdueshém nga komuniteti i gendrés pér individét né
klubet e pensionistéve dhe sallat komunale té leximit (30 persona)

Organizimi i aktiviteteve fizike né shkollat fillore lokale ose né natyré.

Organizimi i klubeve gé fokusohen né aktivitete me interes pér t& moshuarit, pér shembull: takime
letrare me autoré nga Magedonia dhe vendet fginje.

Aktivitetet kryesore

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Pesé sesione té dedikuara pér stérvitje fizike, té udhéhequra nga njé fizioterapeut

Pesé punétori me té moshuarit pér transferimin e njohurive dhe aftésive mes brezave né teknologjité
digjitale dhe informative né bashképunim me Zyrén e Rinisé té Komunés sé Qendrés.

Takime té vazhdueshme me pérfagésuesit e grupeve té synuara dhe me aktivistét / vullnetarét pér
zbatimin e vazhdueshém té aktiviteteve - bisedimeve dhe marréveshjeve pér aktivitetet me kryetarin
e Shoqgatés sé Pensionistéve té Komunés sé Qendrés.

U mbaijt njé takim me anétarét e Shoqatés sé Pensionistéve me temén e letérsisé dhe veprimtarisé
letrare té té moshuarve. Ndér té tjera, diskutimi
ishte pér pérfitimet e leximit dhe diskutimit té
librave midis té€ moshuarve. Pensionistéve qé
morén pjesé iu dhané libra qé ishin dhuruar nga
Biblioteka Kombétare Universitare.

Ditét tematike té hapura me té moshuarit.
Pjesémarrja e grupeve té synuara té dy forumeve
buxhetore té Komunitetit t& Qendrés

Takimet e suksesshme dhe planifikimi ¢cojné né
aktivitete té zbatuara miré. Entuziazmi dhe energjia
e Kryetarit té Shogatés sé Pensionistéve t& Komunés
sé Qendrés kané gené shumé té réndésishme né
organizimin e té gjitha aktiviteteve té projektit.

Rekomandimet

Té moshuarit ishin vértet té kénaqur me aktivitetet e
projektit sidomos me ushtrimet fizike g€ u organizuan
nga janarideriné gershor 2018 dhe shprehén déshirén
e tyre pér vazhdimin e ushtrimeve. Ata déshirojné qé
kéto ushtrime té organizohen rregullisht, té paktén dy

heré né javé, gjé qé nuk mund té arrihej né kété projekt pér shkak té burimeve té kufizuara. Té moshuarit

sugjeruan se éshté miré té dorézohet njé peticion né komunén e Qendrés, me géllim gé té pérmbushen

géllimet gé jané arritur me kété projekt.

Té moshuarit gjithashtu do té donin qé mésimet e kompjuterit dhe teknologjisé sé informacionit té
organizohen né baza té rregullta dhe mé shpesh se njé heré né muaj. Ata gjithashtu duan pérfshirje dhe

aktivitete mé argétuese né klubet e tyre té pensionistéve.
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ECO-LOGIC

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Pérfshirja e té moshuarve népérmjet shkémbimit mes brezor té njohurive dhe
shkathtésive me té rinjté

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Qyteti i Shkupit, Komuna e Cashkés (Fshati i Bogomilés)

e Periudha kohore: 01.11.2017 —31.08.2018

e Konteksti: Ideja e projektit éshté lidhja e té moshuarve me té rinjté, népérmjet shkémbimit té
njohurive mes brezave dhe pérvojés mbi njé séré temash, duke theksuar géndrueshmériné né shtépi.
Té moshuarit do té lidhen me té rinjté né hapésirat publike, né komunén e projektit (komuna e
Qendrés), dhe gjithashtu né komunén e Cashkés (Fshati i Bogomilés).

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

e Té moshuarit nga Komuna e Qendrés, né qytetin e gjeré té Shkupit, Komunén e Cashkés (Fshati i
Bogomilés)

e Térinjté qé punojné né sektorin e shogérisé civile

e Térinjté qé punojné si ndihmés pér kujdesin né shtépi pér té moshuarit

e Té rinjté né pérgjithési

e Fémijé nga gendra edukative Mr. Frog (Z. Bretkosé) (pérfshiré né testimin e mjetit/lojés sé zhvilluar
gé u pérdor pér géllime té aktiviteteve té pérfshirjes pér té moshuarit)

Problemi qé projekti e adreson

Problemi adreson nevojén pér pérfshirjen e té moshuarve né shoqgéri pérmes llojeve té ndryshme
té aktiviteteve gé pérfshijné té rinjté. Té moshuarit jané té pérfshiré né shogérité tona kryesisht né
aktivitete gé lidhen me pérfitimin e drejtpérdrejté né drejtim té transportit falas, zbritjeve pér baréra
té ndryshme dhe késhtu me radhé. Nga ana tjetér, kéta njeréz jané gjithnjé e mé pak té pérfshiré né
aktivitete té ndryshme gé kané njé komponent edukativ dhe/ose argétues. Projekti me sukses arriti
té pérfshijé té moshuarit, ndihmésit né shtépi, té rinjté dhe fémijét né aktivitete mes brezave gé jané
argétuese, edukative dhe gé filluan njé diskutim midis brezave.

Objektivat e projektit

e Shkémbimi mes brezor i pérvojave, njohurive dhe
opinioneve mbi tema té ndryshme té shogérisg,
duke theksuar preferencat e té moshuarve pér
té géndruar né mjedisin e tyre natyror (si¢c éshté
shtépia e tyre) pér aq kohé sa té jeté e mundur.

e Testimi dhe integrimi i mjeteve dhe metodologjive
argétuese dhe té lehta pér t'u pérdorur, té cilat do
té mundésojné njé komunikim dhe ndérveprim
mé efikas ndérmjet té moshuarve dhe té rinjve.

Aktivitetet kryesore

e Krijimi i konceptit pér punétori, strategji t& komunikimit dhe promovimit

e Thirrje e hapur pér pjesémarrjen e personave té moshuar né projekt

e Krijimi i njé mjeti né njé formé té lojés pér nxitjen e diskutimit, mendimeve dhe ndarjen e pérvojés
dhe njohurive mes brezave midis té moshuarve dhe té rinjve

e Pérfshirja e kujdestaréve ndihmés té kujdesit né shtépi né aktivitetet e projektit

e Krijimi dhe shpérndarja e fletushkave dhe posterave né komunén e synuar

e Punétori me té moshuarit, kujdestarét ndihmés té kujdesit né shtépi dhe té rinjté, duke mundésuar
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késhtu transferimin e pérvojave, njohurive dhe opinioneve né mesin e grupeve té synuara. Aktivitete
té tilla si shpjegimi i teknologjive bazé té TIK (Viber, WhatsApp, Skype etj.) u ofruan nga mé té rinjté
dhe kujdestarét ndihmés té kujdesit né shtépi pér té moshuarit.

Aktivitetet u bazuan né zhvillimin e njé mjeti/loje inovative. Mjeti/loja inovative fillonte aktivitetet e
pérbashkéta né formén e punétorive argétuese dhe edukative, ku té moshuarit dhe té rinjté u pozicionuan
né grupe gé kishin njé qéllim pér té diskutuar, propozuar zgjidhje pér problemet e caktuara mjedisore
dhe pér té fituar lojén.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

e Kuptimi né mesin e té moshuarve dhe té rinjve gé nuk jané takuar kurré mé paré, gé mund té
bashképunojné, té diskutojné dhe té kalojné miré sé bashku. Nuk shihet shpesh gé njerézit nga
grupmoshat e ndryshme gé nuk e njohin njéri-tjetrin pérfshihen né aktivitete té pérbashkéta.

e Punétorité ku té moshuarit dhe té rinjté ishin sé bashku dhe té ndaré né grupe té pérziera gé luajtén
lojé té zhvilluar inovative ishin vecanérisht efektive

e Projekti u hartua né pérputhje me rrethanat né drejtim té zhvillimit té aktiviteteve me lojén/mjetin
edukativ, gé doli té jeté shumé efektiv. Cfaré mund té kishte funksionuar mé miré éshté korniza
kohore dhe buxheti i pérgjithshém - ku do té ishte miré té rritet numri i punétorive dhe personave
té pérfshiré né projekt.

e Dizajnimi i njé mjeti/loje qé do té funksiononte miré me grupmoshat e ndryshme ishte sfida mé e
madhe. Loja gé u zhvillua nga ekipi i Eco Logic arriti kété, me efikasitet té larté.

Rekomandimet

e Té kontaktohet Eco Logic dhe té pyetet pér pjesémarrjen né njé trajnim pér inovacion né proceset
edukative. Pérvecg késaj, organizatat qé déshirojné té pérfshihen mund té na kontaktojné pér té
marré versionin qé shtypét té mjetit té krijuar né projekt.

e Mos kini friké té pérfshini té moshuarit dhe té rinjté né té njéjtén kohé né aktivitetet tuaja, por
mbani né mend gé ju duhet té siguroni aktivitete argétuese, interaktive dhe né té njéjtén kohé
edukative né té cilat té gjithé pjesémarrésit jané aktivé né té njéjtén kohé.
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UNIONI | SHOQATAVE TE PENSIONISTEVE TE MAQEDONISE

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Vizitat parandaluese né shtépi pér pensionistét aktivé dhe té shéndetshém

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Qyteti i Shkupit - Komuna e Aeroportit, Qendra, Kisela
Voda, Karposh dhe Gjorge Petrov

e Periudha kohore: Nga data 01. 11. 2017 deri mé 31. 08. 2018

e Konteksti: Dizajni teorik i projektit éshté té aktivizojé té moshuarit pérmes vizitave né shtépi nga
profesionistét, té vlerésojé burimet e tyre individuale dhe té plotésojé nevojat e tyre shéndetésore
duke adoptuar dhe ruajtur ményrén e jetesés sé shéndetshme. Projekti éshté njé iniciativé e
pérbashkét e Unionit té Shoqgatave té Pensionistéve té Magedonisé dhe ISHP Lilison Medika nga
Shkupi

e Buxheti total i projektit: 4,919.22 Euro

Grupi i synuar

Projekti pérfshinte komunat e Qytetit té Shkupit me mé shumeé se 10% té popullatés sé moshuar. Projekti
pérfshinte 250 persona té zgjedhur rastésisht mbi moshén 60 vjecare, si pérfagésues té personave me
nivele té ndryshme té pavarésisé né kryerjen e aktiviteteve té tyre té pérditshme.

Problemi qé projekti e adreson

Péraférsisht 70% e té moshuarve kané tre deri pesé sémundje kronike né té njéjtén kohé, shpesh
kronike progresive. Megjithaté, vlerésimi dhe ndérhyrjet vetém né probleme té izoluara shéndetésore
te té moshuarit, pa marré parasysh aftésité e tyre funksionale dhe ndérveprimin me anétarét e tjeré té
familjes dhe mjedisin e tyre, mund té cojné né rezultate té kufizuara dhe jo optimale. Nga ana tjetér, njé
vlerésim gjithépérfshirés shéndetésor ende éshté i véshtiré pér t’u arritur né njé ordinancé tradicionale
té mjekut. Prandaj, interesi mé i madh i té moshuarve, sipas disa sondazheve té kryera né terren, ekziston
pér shérbimin e kujdesit shéndetésor té njé ekipi mjekésor né shtépi.

Objektivat e projektit

Pér shkak té kohés dhe buxhetit té kufizuar si dhe numrit té pamjaftueshém té pjesémarrésve né
studimin pilot, géllimet e projektit u reduktuan né hapat e paré té programit té parashikuar té vizitave
parandaluese né shtépi (VPSH) pér té moshuarit, me fokus né:

vndosjen nga praktika ekzistuese mjekésore, té€ masave mé té mira té bazuara né déshmi pér té
monitoruar stilet e shéndetshme té jetesés sé té moshuarve,

vlerésimin e nevojave shéndetésore dhe sociale té 250 pensionistéve duke pérdorur njé protokoll té
testuar té VPSH,

monitorimin e vazhdueshém té gjendjes shéndetésore dhe shprehive té pensionistéve, me késhilla dhe
rekomandime pér aktivitet fizik mé té madh dhe ushgim té duhur, si dhe ofrimin e ndihmés dhe kujdesit
pér pensionistét gé kané nevojé pér té.

Aktivitetet kryesore

Projekti u zbatua pérmes njé séré aktivitetesh té organizuara né disa pjesé:

e Grupi i projektit béri njé hulumtim gjithépérfshirés mbi literaturén né dispozicion té VPSH. Mé pas
u zhvillua njé punétori produktive me praniné e 16 pjesémarrésve. Duke pérdorur lloje té€ ndryshme
té té dhénave dhe informacioneve té mbledhura né ményré té integruar, u krijua mé pas baza e
sintetizuar e déshmive, duke pérfshiré anétarét e grupit té projektit né diskutime interaktive.

e Bazuar né rezultatet e literaturés kérkimore dhe diskutimit né punétori, standardi Easy-Care 2010 u
déshmua si protokolli mé i pranueshém pér zbatimin e VPSH dhe i pérshtatur pér nevojat e projektit
si njé protokoll (VPSH-APSH) pér vlerésimin proaktiv té shéndetit té té anketuarve. Pérvec késaj, té
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gjitha dokumentet jané pérgatitur pér vlerésim dhe analiza statistikore.

e Ekipi mjekésor realizoi 250 vizita né shtépi ku nevojat shéndetésore dhe sociale té pensionistéve u
vlerésuan duke pérdorur protokollin e vendosur (VPSH-APSH). Gjithashtu, kujdesi dhe mbéshtetja e
20 pensionistéve u krye nga kujdestarét e njé shoqgate lokale té kujdesit - Nega Plus.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Protokolli (VPSH-APSH) si njé element kyc i projektit u zbatua te 250 pjesémarrés té pensionuar nga 62
deri né 85 vje¢ (mesatarja: 71 vjecg), nga té cilét 116 ishin meshkuj dhe 134 femra, me arsimim kryesisht
té mesém dhe té larté. Indeksi i Masés sé Trupit (BMI) te pensionistét shtrihej nga 81 me peshé normale,
109 me mbipeshé, 54 me shkallé | té trashésisé dhe 6 me shkallé Il té trashésisé.

Né vlerésimin e nevojave té pérgjithshme pér kujdes dhe mbéshtetje, u konstatua se vetém 17% (n =42)
e pensionistéve ishin té pavarur dhe pa asnjé nevojé pér kujdes, 67% (n = 168) kishin nevojé mesatare
pér ndihmé dhe 16% (n = 40) nevojé té larté pér kujdes dhe mbéshtetje (shih grafikun). Pér shumicén e
pensionistéve, mé sé shumti ata kishin nevojé pér mbéshtetje dhe kujdes né fushat e “shéndetit mendor
dhe mirégenies sé pérgjithshme” (157/250), “jetesés sé shéndetshme” (167/250), “veté-kujdes”
(68/250) dhe “lévizshméri” (113/250). Sa i pérket vlerésimit té té ashtuquajturit “rreziku i thyerjes né
kujdes”, rezultati mé i ulét prej 1 piké dhe rreziku i ulét u pranua nga 41 pensionisté (16%) dhe mesatarja
prej 2-3 pikésh dhe rreziku i moderuar ishte te 67 pensionisté (27%). Né vlerésimin e “rrezikut té rénies”,
vetém 25 (10%) pjesémarrés nga grupi i synuar arritén vlerén prej 3 ose mé shumé pikésh, d.m.th. njé
rrezik té larté té rénies.

Rekomandimet

Bazuar né rezultatet dhe pérvojat nga hulumtimi dhe baza e déshmive té identifikuara, ne propozojmé
gé né fazén e ardhshme té kétij projekti té pérdoret protokolli (VPSH APSH) - zbatimi i programit VPSH
né njé mostér pérfagésuese mé té madhe té pensionistéve té grupit té synuar.
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VPSH duhet té jeté né formén e njé
interviste me pyetje té hapura dhe té
strukturuara gé& mundésojné kryerjen
e vizitave né shtépi né ményré té
personalizuar. Eshté gjithashtu e
réndésishme té kemi njé manual té
pérgatitur pér ndérhyrjet dhe trajtimin,
i cili do té pérmbajé informacion rreth
shérbimeve né komunitetin lokal,
vecanérisht né fushén shéndetésore
dhe sociale.

Me njé rezervé té caktuar qé projekti
pilot pérfshin njé numér té kufizuar
pjesémarrésish, konkluzioni yné éshté
se protokolli (VPSH-APSH) i zbatuar né
kété ményré mund té pérdoret pér té
identifikuar rreziget shéndetésore te té moshuarit me nivele té ndryshme té varésisé né aktivitete té
jetés sé pérditshme. Mé e réndésishmja, duket se protokolli (VPSH-APSH) éshté mjaft i ndjeshém pér té
identifikuar rreziget e shéndetit te t€ moshuarit me shéndet té miré, dhe gé jané ato qé pérfagésojné
grupin e synuar té VPSH né té gjithé Magedoniné.

124 Iniciativa e veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar - Sukseset dhe mésimet e nxjerra



ASOCIJACIJA DUGA (SHOQATA YLBERI)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Ndani njé buzéqgeshje - tregoni njé histori

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna Radovish
e Periudha kohore: 8 muaj;

e Konteksti: Buzéqeshje, buzéqgeshje dhe vetém buzégeshje

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar
Té moshuarit. Ky grup i veganté zgjidhet sepse éshté mé i pambrojtur pér shkak té nivelit té ulét té
njohurive pér té drejtat e tyre.

Problemi qé projekti e adreson

Familjet jofunksionale i shohin anétarét e moshuar té familjes si barré. Kur anétarét e rinj té familjes
pérdorin paraté e pensionit té tyre, ata gjithashtu i béjné ata plotésisht té varur dhe kjo éshté njé
dukuri shumé e zakonshme né rajonet rurale. Té moshuarit shpesh pérjashtohen nga shtépité e tyre,
me qgéllim gé té béhet vend pér anétarét e rinj té familjes té cilét kané nevojé pér dhomat e tyre, késh-
tu gé ata duhet té jetojné né njé mjedis té ri, té huaj.

Objektivat e projektit

Térheqja e vémendjes rreth pozités sé véshtiré né té cilén gjenden disa té moshuar, pa mbéshtetjen as
té anétaréve té familjes sé tyre

Ndryshimi i vetédijes publike pér problemin e vetmisé sé té moshuarve

Forcimi i ndjenjés sé pérkatésisé midis té moshuarve dhe luftimi i vetmisé

Aktivitetet kryesore

Vizitat né mjedise natyrore me pikniké dhe shogérim

® Programiivecanté pér argétimin e grave té moshuara

e Punétori té pérbashkéta pér bashkéveprimin midis t€ moshuarve dhe té rinjve pér té ndaré pérvojat
dhe aftésité e tyre

e Bashképunimi ndér-etnik me turgit et;j.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Ne kemi béré ndryshime pozitive né mé shumé se 80 shtépi, duke rritur ndérgjegjésimin te té mosh-
uarit pér faktin se ata kané nevojé jo vetém pér ushqim dhe medlkamente por edhe pér kontakte
sociale, njé filxhan me kafe té ngrohté por :

té shérbyer me njé buzéqgeshje té singerté;
ata kané nevojé pér respekt dhe diké pér té
kaluar kohén me ta.

Aktivitetet mé té efektshme ishin ato né
natyré dhe ato gé kishin ndérveprim nga té
gjithé pjesémarrésit sidomos kur ata punonin
né dicka sé bashku (pér shembull: gatimi).
Mé shumé aktivitete né natyré do té ishin té
preferuara nga pjesémarrésit, sic do té ishin
mé shumé aktivitete té pérbashkéta té ftilla
si garat e shahut té organizuara né shtépité e
disa prej pjesémarrésve.

Sfidatkryesore kanétébéjné metransportimin
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e pjesémarrésve gjaté aktiviteteve té jashtme. Ne kishim kapacitet pér té transportuar 35-50 njeréz,
por kishte mé shumé té interesuar. Kéto sfida ishin shumé komplekse sepse na duhej t'u shpjegonim
njerézve qé nuk mund té vinin me ne né udhétimin e paré dhe gé po planifikojmé mé shumé udhétime
dhe se do t’i pérfshijmé té gjithé.

Rekomandimet

Béhuni té singerté me anétarét e grupeve tuaja té synuara, rrini né dispozicion né telefon pér ta dhe

rrini té& gatshém té reagoni kur ata kané nevojé pér ju.

e Gjithmoné gasuni personave té moshuar me respekt pa marré parasysh situatén.

e Nése atajané té mbledhur diku né rrugé ose né oborrin e dikujt, shkoni dhe ua shtrini dhe shtréngoni
dorén me njé buzégeshje migésore

e Jepuni atyre njé kompliment té miré sa heré qé té jeté e mundur dhe béni kontakt migésor
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SHOQATA HAPNI WINDOWS (DRITARET)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Teknologjia e Informacionit dhe Mosha e Treté

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Qyteti i Shkupit

e Periudha kohore: 1.11.2017 — 31.08.2018

e Konteksti: Vendi yné ka kohé qé ka kaluar pragun e plakjes demografike. Me personat mbi moshén 60
vjecare qé pérbéjné 15% té popullsisé né regjistrimin e vitit 2002, Republika e Magedonisé tejkalon
koeficientin prej 12% té popullatés sé moshuar. Zhvillimi teknologjik, nga ana tjetér, éshté i shpejté
dhe kontribuon mé tej né thellimin e hendekut midis brezave dhe e bén mé té véshtiré pér té moshuarit
té angazhohen né ményré aktive né shoqéri

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Té moshuarit né Magedoni po mbesin mbrapa me trendét moderne té jetesés. Projekti u mundésoi
tridhjeté té moshuarve gé té kené qasje né teknologjiné e informacionit dhe komunikimit dhe né
internet, dhe késhtu t’i bashkohen komunitetit digjital. Projekti ka punuar pér t’iu mundésuar atyre: té
ndihen mé té pérmbushur dhe mé té pavarur, té stimulojé mendjet e tyre dhe té ofrojé njé pérmirésim
té pérfshirjes sociale.

Problemi qé projekti e adreson
Teknologjia e  informacionit  dhe
komunikimit mund té pérbéjé njé sfidé
pér té moshuarit pér shkak té shumé
gjérave, pérfshiré |évizshmériné e
zvogéluar ose shikimin mé té dobét.
Megjithaté, duke ndihmuar té& moshuarit
né qasjen né kété teknologji u ndihmohet
atyre té kapércejné té njéjtat sfida dhe u
lehtésohet pjesémarrja né shoqéri.

Objektivat e projektit
Objektivi i pérgjithshém i projektit ishte rritja e ndérgjegjésimit se t& moshuarit mund té gézojné
plotésisht pérfitimet e botés digjitale moderne.

Objektivi specifik i projektit ishte pérforcimi i kapaciteteve té té& moshuarve té cilat lidhen me teknologjité
e informacionit dhe komunikimit dhe pérdorimin e internetit né ményré gé ata t&€ mund té pérfshihen
mé lehté né komunitet.

Projekti gjithashtu u pérpoq té pércjellé mesazhin se gasja né kompjuteré dhe internet pér gytetarét e
moshuar dhe pérmirésimi i aftésive té tyre kompjuterike kontribuojné né pérparimin dhe mirégenien e
shogeérisé.

Aktivitetet kryesore

e Identifikimi i pjesémarrésve té mundshém

e Ekipi i projektit béri njé hulumtim pér té identifikuar tridhjeté t&€ moshuar dhe nevojat e tyre pér
pérdorimin e kompjuterit.

e Punétori mbi aftésité themelore té TIK

* Pjesémarrésit erdhén njé heré né javé pér punétori njé-oréshe pér pérdorimin bazik té kompjuterit
dhe té internetit. Ata u ndané né grupe pér té siguruar gasje cilésore dhe té pérgendruar né secilin
pjesémarrés gé pérfshinte njé vlerésim té nevojave, njé rekomandim pér pajisje ndihmése dhe
rregullim softueri. Punétorité ishin pér programet bazike té zyrés dhe pérdorimin bazik té Internetit.
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e Punétori pér e-dizajn

e Ky aktivitet i dha pjesémarrésve njé mundési pér té
meésuar se si té pérdorin aftésité e tyre né praktiké duke
prodhuar e-produkte. Me mbéshtetjen e ekipit ata
prodhuan njé antologji pér tema té ndryshme, té cilat
dolén nga interesimet e tyre. Pér shembull, ata zgjodhén
tema té tilla si udhétimi, kopshtaria dhe argétimi.

e Ngjarja pérfundimtare

e U organizua njé ngjarje publike ku u prezantuan té
arriturat e pjesémarrésve né e-punétorité. Ngjarja
shérbeu pér té nxitur dhe rritur ndérgjegjésimin e
publikut pér pérfshirjen aktive té qytetaréve té moshuar
né komunitet.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Mésimi gjaté gjithé jetés éshté njé nga faktorét kryesoré pér
krijimin e njé shoqgérie gjithépérfshirése kur éshté fjala pér
gytetarét e moshuar. Pérvetésimi i vazhdueshém i aftésive
té reja éshté celési kryesor pér ta pér té realizuar potencialin
e tyre té ploté.

“Kur dégjova pér mundésiné e ndjekjes sé trajnimeve, nuk
hezitova té aplikoja. Deri atéheré, nuk kisha ndonjé pérvojé
né asnjé lloj pérdorimi té kompjuterit. Né fillim, ishte shumé
konfuze dhe e véshtiré. Mendova se kurré nuk do té mésoja.
Tastiera mé hutonte me té gjithé butonat dhe shenjat, dukej sikur isha né njé kabiné té njé aeroplani.
Por me kalimin e kohés ajo po béhej mé e lehté dhe interesante. Duhet té them se durimi i trajnerit ka
kontribuar gé trajnimet té béhen relaksuese”. - Violeta lvanovska, pjesémarrése e projektit.

Sfida kryesore ishte gé pjesémarrésit kishin nevojé pér kohé pér té fituar njohurité dhe shumé pérséritje té
materialit. Ekipi prandaj vendosi t&€ mbajé dy seanca né njé dité, gjé gé rezultoi shumé e dobishme.

Rekomandimet

Ekipi i projektit rekomandon organizatat gé déshirojné té pérsérisin projektin né komunitetet e tyre t’i

japin pérparési pérdorimit té TIK-ut me té moshuarit, pasi ka potencial té réndésishém pér pérfshirjen

e tyre né shogeéri. Gjithashtu, rekomandohet gé té zbatohet njé gasje e pérgendruar né person, sepse

shumica e té moshuarve kané nevoja specifike pér shkak té |évizjes dhe perceptimit té tyre té rénduar.

Mésimet e nxjerra gé mund té jené té dobishme pér organizatat qé déshirojné té pérsérisin projektin né

komunitetet e tyre jané:

e Projekti ka treguar pa dyshim se pérdorimi i TIK mund té shérbejé si njé instrument gé mund té
pérfshijé mé miré dhe té motivojé té rriturit pér té marré pjesé dhe té angazhojé interesin e tyre né
komunitet.

e Ekipi mésoi se té moshuarit ka té ngjaré gé fillimisht té kané pérvoja hutese pér shkak té zhargonit
té cuditshém té TIK-ut.

e Dhénia e mésimit pér té moshuarit né lidhje me TIK dhe internet éshté detyré e véshtirg, por qé ia
vlen.
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INI

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Pérgatitja e Planeve Lokale té Veprimit pér Pérfshirjen Sociale té té Moshuarve

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Vinicé dhe Makedonska Kamenica

e Periudha kohore: 01.11.2017- 31.08.2018

e Konteksti: Procesi i reformés ditore né sektorin social né Republikén e Magedonisé paraget nevojén
pér njé pjesémarrje mé té madhe té sektorit civil né planifikimin e strategjive dhe planeve té veprimit
pér pérfshirjen sociale té té moshuarve. Vinica dhe Makedonska Kamenica jané komunat rurale pa
strategji dhe plane veprimi pér pérfshirjen sociale té té moshuarve. Pér mé tepér, ekziston nevoja
pér té pércaktuar sé bashku me personat e moshuar dhe institucionet relevante, prioritetet qé do té
informaojné planet e veprimit pér té dy komunat.

e Buxheti total i projektit: 4,934.15 euro

Grupi i synuar

Grupi i synuar i projektit jané njeréz té moshuar nga Vinica dhe Makedonska Kamenica, pérfagésues
té: té moshuarve me aftési té kufizuara, me probleme té Iévizshméris€, té moshuarve té vetmuar dhe
amviseve, kujdestaréve joformalé.

Problemi qé projekti e adreson

Ka mé shumé probleme lidhur me pérfshirjen sociale té té moshuarve:

Komunat Vinicé dhe Makedonska Kamenica jané zona té emigrantéve. Té rinjté shkojné pér puné té
pérkohshme jashté vendit dhe prindérit e tyre (pensionistét) mbeten vetém né shtépité e tyre. Ekziston
mungesa e pérdorimit té programeve parandaluese té kujdesit shéndetésor pér té€ moshuarit dhe
nuk ka gasje sistematike pér zgjidhjen e kétij problemi; Té moshuarit nga zonat rurale jané harruar;
Potenciali i t& moshuarve (ekspertiza, shkathtésité, aftésité, etj.) nuk pérdoret pér t'i pérfshiré né jetén
e pérgjithshme shoqgérore té komunitetit; Té moshuarit nuk jané té pérfshiré né vendimmarrje né nivel
lokal.

Objektivat e projektit

e Pérmirésimi i cilésisé sé jetés sé té moshuarve

e Definimi dhe pércaktimi i problemeve dhe rrezigeve té pérfshirjes sociale
e Promovimi dhe afirmimi i pérfshirjes sociale

e Ushtrimi i té drejtave dhe plotésimi i nevojave qé dalin nga decentralizimi
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Aktivitetet kryesore

e Pérgatitja e pyetésoréve.

e Krijimiigrupeve té punés né té dy komunat, miratimii njé rregulloreje pér punén e grupeve té punés,
analizat e situatés, anketimi, organizimi i grupeve té fokusit, tryezat e rrumbullakéta, prezantimi i
pérvojave té BE-sé né terren, pércaktimii problemeve, grupimiityre, prioritetet, géllimet strategjike,
nén-géllimet, aktivitetet dhe planet e veprimit, plani pér mbledhjen e fondeve, monitorimi dhe
vlerésimi, pérgatitja e dokumentit, organizimi i dégjimit publik pér té dhe finalizimin e tij.

e Miratimi i dokumentit nga késhillat komunale dhe krijimi i njé organi koordinues pér monitorimin
dhe vlerésimin e planeve té veprimit.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Jané zhvilluar plane lokale té veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar né komunat Vinicé
dhe Makedonska Kamenica. Plani Lokal i Veprimit pér Vinicén éshté miratuar nga Késhilli i Komunés sé
Vinicés dhe Plani Lokal i Veprimit pér Makedonska Kamenica éshté né proces té miratimit. Té gjitha
aktivitetet e parashikuara né projekt ishin efektive. | gjithé procesi ishte pjesémarrés dhe demokratik né
lidhje me secilin individ dhe ¢do mendim u konsiderua me respekt.

Sfidat kryesore u tejkaluan me koordinim dhe komunikim né kohé me grupin e synuar dhe té gjithé aktorét
e pérfshiré né procesin e pérgatitjes sé planeve lokale té veprimit. Bashképunimi ndérinstitucional duhet
té funksionojé mé miré. Té moshuarit té pérfagésuar nga Shogatat e Pensionistéve nga té dy komunat
duhet té punojné pér té pérmirésuar komunikimin me autoritetet vendore dhe kombétare, pér té gjetur
aleanca reale pér t'i mbéshtetur né zbatimin e misionit té tyre.

Rekomandimet

Rekomandimet tona jané si mé poshté:

e Merrni mbéshtetje nga grupi i synuar

e Merrni pérkrahje nga komuniteti lokal (komuna, shkolla, kopshte, gendra té€ miréqgenies sociale,
0lJQ, institucione kulturore et;j.).

e Bénirregullat e punés dhe pérmbajuni atyre

e Ndigni afatet kohore té sesioneve

e Dégjoni né ményré aktive

e Sigurohuni gé puna juaj éshté e njohur dhe publikuar miré

e Nénshkruani memorandume té bashképunimit me aktorét kryesoré né proces

e Shpjegoni rolin e tyre né kété proces

e Shpjegoni pérfitimet gé grupi i synuar do té keté dhe pse ato jané té réndésishme pér aktorét
kryesoré né proces

e Krijoni njé plan komunikimi drejtuar aktoréve té ndryshém né proces
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JUSTICUJA (DREJTESIA)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulli i projektit: “Vetévlerésimi dhe pérfshirja sociale - parakusht pér plakjen dinjitoze”
e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Kumanové

e Periudha kohore: 01.11.2017 —31.08.2018

e Buxheti total i projektit: 4,976.77 Euro

Grupi i synuar

Grupi i synuar jané té moshuarit qé ishin aktivé para daljes né pension, intelektual€&, ish-eksperté,
menaxheré, artisté, té tjeré. Ky grup i vecanté i pérzgjedhur éshté zgjedhur sepse éshté mé i shpérfillur,
madje i diskriminuar, sepse shogéria nuk i njeh kapacitetet e tyre.

Problemi qé projekti e adreson

Problemi i t& moshuarve vitalé, té talentuar dhe
shumé té arsimuar éshté vetmia, izolimi, humbja e
vetévlerésimit, ndjenja qé komuniteti nuk ka nevojé
pér ta, gé jané té padobishém pavarésisht nga
njohuria dhe pérvoja qé kané. Ata nuk kané hobi,
kané shumé kohé té liré, kané nevojé pér kontakte
sociale dhe gjithashtu pér integrimin dhe pérdorimin
e kapaciteteve té tyre.

Rritja e ndérgjegjésimit té publikut pér energjiné e
tyre jetésore dhe mundésité pér té qgené aktivé né
shogeéri si dhe angazhimi i té moshuarve vitalg, pér
temat gé jané me interes té tyre dhe té nevojshme
ishte ideja kryesore né kété projekt.

Objektivat e projektit

Transferimi i njohurive dhe aftésive gé do té sjellin sé bashku breza té moshuar dhe té rinj, 0JQ dhe
sektorin e biznesit

Inkurajimi i vetévlerésimit dhe pérfshirjes né jetén shoqgérore

Inkurajimi i plakjes sé shéndetshme, getésisé dhe shmangies sé situatave stresuese

Inkurajimi i personave té moshuar pér té drejtuar kurset e tyre, pér té gené vullnetaré dhe pér t'u
pérfshiré né puné praktike, shkémbimin e njohurive dhe mentorimin me gjeneratat e reja

Modeli i njéjté mund té pérséritet diku tjetér, mundésia e hapjes sé kurseve, ku ligjéruesit do té jené té
moshuarit me pérvojé

Aktivitetet kryesore

Projekti filloi me njé konferencé shtypi, me pjesémarrés té moshuar, pérfagésues nga komuna dhe
subjekte té tjera. Aspekti i komunikimit ishte shumé i réndésishém me pérdorimin e shpeshté té
mediave sociale, shpérndarjen e deklaratave té fletépalosjeve né TV lokale dhe portalet e internetit pér
¢do ngjarje me informacione té shkurtra, fotografi dhe video. Mé né fund u botua njé libér elektronik i
veprave té artit nga punétorité né projekt. Kéto aktivitete u zgjodhén pér shkak se ato kané kontribuar
né ngritjen e vetédijes publike pér energji vitale té personave té moshuar dhe kapacitetin e tyre pér té
gené aktivé né shoqgéri.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Ky projekt ka rritur ndérgjegjésimin e publikut pér kapacitetet dhe energjiné e té moshuarve.
Veganérisht efektive ishin punétori pér menaxhimin e projektit, shkrimin, vallézimin bachata, pikturén né
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gelg, shkrimin e poezisé dhe haiku dhe senryd.
Po té kishte pasur fonde pér komunikim
mé té miré mediatik (njé pozicion asistent
koordinatori), ne besojmé se projekti do té
kishte gené edhe mé i suksesshém.

Rekomandimet

Eshté miré té& kemi memorandume pér
bashképunim me Shoqgatat e Pensionistéve né
komunat ku projekti po zbatohet.

Shumé e dobishme éshté gé té kemi njé ose
mé shumé persona té paguar, si asistent
projekti pér organizimin e punétorive. Ka puné
té mjaftueshme pér té paktén 2-3 persona né
projekt.

Gjithmoné keni njé linje né buxhet pér
informacion né gazeta (portal né internet) ose
ndonjé marréveshje me ta paraprakisht.

Merrni edukatorét dhe vendet e hapésirave
nga organizatat lokale té t&€ moshuarve, nése
mundeni, sepse ju ndihmon juve dhe i fugizon
ata.

Citimet

“Shoqatés sé Pensionistéve “Kumanova” né Kumanové, né té cilén jané anétaré pensionistét nga
komunat Kumanové, Likové dhe Staro Nagoricane, né disa vitet e fundit, me té drejté i éshté kushtuar
vémendje e veganté pér shkak té pérkushtimit té saj ndaj gjeneratés sé moshuar. Jané zbatuar disa
projekte pér té ndihmuar té moshuarit té kané jeté mé té lehté dhe mé té relaksuar.

Né kété funksion, me kénaqési té madhe, ne gjithashtu pranuam bashképunimin e ofruar me Shogatén
«Justician. Me mentorimin e kryetares Znj. Olivera Dogevska, né fund té vitit té kaluar dhe né fillim té
kétij viti, u mbajtén teté punétori pér shumé tema interesante dhe té njohura nga ligjérues té shquar.
Temat ishin interesante dhe térhogén vémendjen e mbi 160 pensionistéve nga degét e pensionistéve
té gytetit dhe té Likovés.

Seria e punétorive edukative dhe kreative u vlerésua pozitivisht, sepse ndihmoi pjesémarrésit té fitojné
njohuri té reja, fytyra té reja né funksion té fitimit té vetévlerésimit né organizimin mé té miré té jetés
pér njé plakje mé dinjitoze.

Né Shoqaté, ne ndajmé kénaqgésiné qé kemi bashképunétoré si “Justicia” dhe Znj. Olivera Dogevska.
Spirko Nikolovski, Kryetar i Shoqatés sé Pensionistéve “Kumanova”

“Duke u paraqitur atyre rregullat pér komunikim té suksesshém me mediat, mendoj se ata qé morén
pjesé né punétori u béné mé té pasur pér njohuri té reja dhe ata gé duan té pérfshihen né avokim
dhe lobim pér géllimet e ZPC-sé do ta kené mé té lehta pér ta, sepse ata kishin njohuri themelore pér
temén. Ata janég, jam i sigurt se do té jené né gjendje té béjné té dukshme njohurité e fituara né punén
e Shogatés né té ardhmen dhe té popullarizojné modelet qé u jané prezantuar atyre. Né térési, pas
pérfundimit té punétorisé krijuese, pérshtypja e pérgjithshme éshté se té gjithé ishin té kénaqur me
migésiné dy-oréshe, pjesémarrésit, organizatorét dhe edukatorét”.

Jasmina Todorovska, edukatore, gazetare
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KONTAKT

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Jetesa aktive

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Qendér dhe Cair, Shkup, Magedoni

® Periudha kohore: 01.11.2017-31.08.2018

e Konteksti: Nevoja kryesore e té moshuarve éshté té forcojné kapacitetet e tyre fizike dhe mendore

pér t’u marré me sfidat e pérditshme qé lidhen me plakjen. Pér té gené né gjendje pér té pérballuar

té gjitha sfidat, ata kané nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje népérmjet késhillimit dhe trajnimit.
e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Grupi i pérzgjedhur jané njeréz mbi 60 vje¢ gé kané kapacitete pér rritje dhe zhvillim personal. Pér té
gené né gjendje té praktikojné trajnimin pér rritjen dhe zhvillimin personal, éshté e réndésishme gé té
kané njé potencial té shéndoshé mendor pér té ndjekur aktivitetet.

Problemi qé projekti e adreson

Problemet e shéndetit mendor té personave
té moshés sé vjetér jané kryesisht té
padiagnostikuara si rezultat i faktit se né
Republikén e Maqgedonisé nuk ka pothuajse
asnjé institucion dhe specializim té destinuar
pér té punuar me shéndetin mendor té
personave té moshuar.

Né té njéjtén kohé&, numri i terapistéve dhe
konsulentéve té arsimuar gé kané kaluar arsimin
e duhur pér psikoterapi éshté shumé i ulét,
shérbimet né kété fushé ende nuk jané brenda
institucioneve publike dhe nuk mbulohen nga
sigurimi shéndetésor.

Objektivat e projektit

Qéllimi kryesor i projektit ishte rritja e ndérgjegjésimit té ndikimit té shéndetit mendor né cilésiné e
jetés né fund té moshés sé rritur, si dhe zbatimi i modeleve dhe metodave té ndryshme pér pérmirésimin
e situatés aktuale. Qéllimet specifike ishin pér té rritur njohurité pér njohjen dhe menaxhimin e
emocioneve dhe kushteve té ndryshme psikologjike; pér té pérmirésuar aftésité komunikuese dhe
metodat pér menaxhimin e situatave té konfliktit; pér té kuptuar pasojat e burgut emocional dhe pér té
praktikuar teknikat pér parandalimin dhe zhvillimin e shéndetit emocional.

Aktivitetet kryesore

Punétori pér tema té ndryshme: Psikologjia e plakjes, Menaxhimi i stresit, Aftésité e komunikimit dhe
menaxhimi i konfliktit, Emocionet dhe komunikimi, Shéndeti emocional, Proceset trupore dhe ndik-
imi i tyre né procesin mendor gé u zbatuan duke pérdorur metoda interaktive dhe mjete praktike ku
té moshuarit kishin njé mundési pér té njohur dhe zhvilluar aftési té ndryshme pér parandalimin dhe
pérmirésimin e shéndetit té tyre mendor.

Krijimi i punétorive gé u zbatuan né kuadér té projektit “Jetesa aktive” ishte rezultat i pérvojés disa
vjecare me klienté dhe grupe té ndryshme nga terapistét e gestalt té pérfshiré né projekt. Ne krijuam
librin “Jetesa aktive”, qé éshté libri i paré né Magedoni i krijuar si udhérréfyes pér terapistét, kon-
sulentét dhe profesionistét e tanishém dhe té ardhshém né fushén e shéndetit mendor se si té pér-
doren metoda dhe mjete té ndryshme humaniste né ményré qé té punohet né ményré efektive dhe
efikase me té moshuarit.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Ne kemi arritur té krijojmé programin e ploté pér té punuar né rritjen emocionale dhe zhvillimin e té
moshuarve, si dhe pér té zhvilluar metodat krijuese pér t’u marré me sfidat kryesore né moshén e
vone té rritur.

Pjesémarrésit mésuan se si té merren me stresin dhe emocionet negative, si dhe t’u kérkojné ndihmé
njerézve dhe institucioneve adekuate kur éshté e nevojshme. Ata béhen té vetédijshém pér moshén,
diskriminimin dhe abuzimin dhe u arsimuan se si té sillen nése dicka e tillé u ndodh atyre.

Ata mésuan se pjesa tjetér e jetés sé tyre éshté pérgjegjésia e tyre dhe se ata mund té zgjedhin té jeto-
jné né ményré aktive dhe me dinjitet ose mund té géndrojné pasivé dhe injoranté.

Ne kemi krijuar librin e paré pér profesionistét gé punojné né fushén e shéndetit mendor me ud-
hézime praktike, mjete dhe rekomandime pér zbatimin e gasjes adaptive kur punohet me klientét né
moshén e voné té rritur.

Rekomandimet

Celési pér aplikimin e terapisé Gestalt né punén me njerézit e moshés sé treté éshté marrédhénia e
ndérsjellé midis terapistit dhe klientit, domethéné kontaktit midis njé terapisti dhe njé klienti qé
éshté veté-shérues. Duke vepruar késhtu, éshté e domosdoshme qé terapisti té jeté i liré nga té gjitha
paragjykimet dhe opinione té pérgjithshme mbi personat né moshén e shtyré, pasi gé mé shpesh ato
jané pengesa mé e madhe qé mund té ndikojé né efektivitetin e trajtimit. Pérveg késaj, terapisti duhet
té keté njohuri té gjeré té kulturés sé grupeve té ndryshme etnike, vecanérisht né qofté se ai punon né
mjedise multi-kulturore dhe multi-etnike. Njerézit né moshé té shtyré gé jetojné né njé mjedis familjar
dhe kané mbéshtetje nga familja kané nevoja krejtésisht té ndryshme nga njerézit né moshén e shtyré
ku mungon njé lloj i tillé i mbéshtetjes.

9
& £
o
Y
B
=
§ %
=]
-
=
]
=
4
-t

134 Iniciativa e veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar - Sukseset dhe mésimet e nxjerra



LDA STRUGA

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Té moshuarit mund ta béjné kété gjithashtu!

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Ohri, Struga, Debrca

e Periudha kohore: Dhjetor 2017 — Gusht 2018

e Konteksti: Té moshuarit jané grupi mé i pérjashtuar né shoqgéri. Té rinjté po emigrojné, dhe té
moshuarit po mbeten vetém. Komunat e synuara nuk kané kujdes té organizuar pér té moshuarit
apo shtépi té pleqve.

e Buxheti total i projektit: 4,403 Euro

Grupi i synuar
Njeréz mbi 60 vje¢ nga Ohri, Struga dhe Debrca. Ne kemi zgjedhur kété grup té synuar, pasi qé né kéto
komuna nuk ka sistem té organizuar té kujdesit pér té moshuarit dhe nuk ka as shtépi té pleqve.

Problemi qé projekti e adreson

Qasja né informata pér shéndetin, ¢éshtjet ligjore, si té
pérgatitet ushgim i shéndetshém.

Qasja né trajnime fizike té pérshtatura pér té moshuarit
- aktualisht nuk ka vend ku té moshuarit mund té
ushtrojné.

Objektivat e projektit

Té moshuarit fugizohen té merren me sfidat e tyre
shéndetésore dhe komunitetet jané té vetédijshme pér
pérjashtimin social té té moshuarve.

Aktivitetet kryesore

e Fushata edukative “Té moshuarit mund ta béjné kété
gjithashtu”

e 16 punétori pér joga pér té moshuarit

e Katér mini kurse pér pérgatitien e ushgimeve té
shéndetshme

® Gjashté prezantime pér mjekési parandaluese

e Té paktén pesé paraqitje mediale

Kéto aktivitete u zbatuan brenda 7 muajve né Strugé, Ohér dhe/ose né Debarcé.

U pérzgjodhén aktivitetet, pasi né komunat e synuara nuk ka mundési qé té moshuarit té dégjojné
ose té marrin pjesé né kéto punétori. Ne besojmé se gasja né informata mbi mjekésiné parandaluese,
ushqgimin e shéndetshém dhe stérvitjet do té pérmirésojé shéndetin e té moshuarve dhe do t’u ofrojé
mundési atyre qé té bashkéveprojné dhe té ndihen mé pak té izoluar.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Mé shumé se 400 té€ moshuar morén pjesé né punétori. Ata ndjehen té respektuar dhe té pérfshiré,
sepse dikush tregoi interes pér miréqgenien e tyre. Vecanérisht efektive ishin mésimet e gatimit pasi
té moshuarit mésuan té pérgatisnin me lehtési ushgimin e shéndetshém, si dhe mésuan se si ushqimi
mund té ndihmojé né reduktimin e disa problemeve té tyre shéndetésore. Gjithashtu punétorité e jogés
ishin shumé té popullarizuara, pasi té moshuarit thané se pér heré té paré ata ndiheshin rehat pér té
ushtruar. Kurset e tjera té ushtrimit iu pérkushtuan té rinjve, késhtu qé té moshuarit nuk marrin pjesé.

Punétoria e Tango ishte shumé miré e pranuar. Duhet té kishim organizuar mé shumé punétori vallézimi.
Sfidat kryesore kishin té bénin me periudhén e dimrit né té cilén ishte e véshtiré pér té moshuarit
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gé té merrnin pjesé pér shkak té kushteve té motit, rrugéve té ngrira, motit té ftohté. Aktivitetet qé
kérkuan gé té moshuarit té dalin nga shtépité e tyre, do té zbatoheshin mé miré né periudha té ngrohta
(pranveré, vjeshté). Vera nuk éshté gjithashtu periudhé e miré pasi éshté shumé e nxehté.

Do té ishte miré gé té organizoheshin turne pér njeréz té€ moshuar pér té vizituar disa vende té bukura
pasi ata do té relaksoheshin dhe do té takoheshin me miqté e tyre né njé ambient té kéndshém.

Ne gjithashtu besojmé gé mé shumé punétori lidhur me ¢éshtjet ligjore (trashégimi etj.) do té ishin
pranuar shumé miré.

Rekomandimet

Joga ose ndonjé program tjetér adekuat ushtrimi éshté shumé e dobishme pér té moshuarit. Ata duhet
té jené me njeréz té moshés sé tyre, pasi nuk ndihen rehat pér té ushtruar me té rinjté né té njéjtén
dhomé.

Gatimi i shéndetshém éshté shumeé térheqés pér té moshuarit.

Punétorité e vallézimit sollén shumé lumturi dhe gézim pér té moshuarit.

Dinamika e rekomanduar éshté njé heré né jave.

Ju duhet té siguroni transport pér t& moshuarit g€ jetojné mé larg.

Shpérndani informacionin népérmjet posterave - Ményra mé e miré pér té shpérndaré informacionin

éshté vendosja e posterave (té shkruara me shkronja t&€ médha) né barnatore, dyqane lokale ushgimore,
ordinanca mjekésh.

Pasi té béhet punétoria e paré, t€ merret numri i telefonit prej té gjithéve dhe né té ardhmen té
komunikohet me ta pérmes telefonit. Duhet shumé kohé, por té€ moshuarit ndjehen kaq miré kur dikush
i fton ata né ngjarje ose thjesht bisedon me ta rregullisht. Ne kemi krijuar njé bazé té té dhénave prej
200 kontaktesh dhe vazhduam té ftonim té moshuarit népérmijet telefonit pér cdo punétori.

AL R
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SUMNAL

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Krijimi i njé té ardhme mé té miré

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Cair, Tophané, Shkup

® Periudha kohore: Néntor 2017 deri Gusht 2018

e Konteksti: Qéllimi i projektit ishte pérfshirja e té¢ moshuarve né shoqéri dhe socializimi i tyre. PErmes
shogérimit té té rinjve dhe té moshuarve, projekti kontribuoi né historiografiné dhe ruajtjen e kulturés
materiale té roméve, duke regjistruar déshmité e té moshuarve.

e Buxheti total i projektit: 5,000 Euro

Grupi i synuar

Grupet e synuara né projekt jané pjesétarét e moshuar té komunitetit rom té pérjashtuar nga shogéria
gé kané shumeé pér té dhéné dhe pér té transferuar te té rinjté, por askush nuk i kushton vémendje atyre
pér shkak té gjendjes sé tyre materiale apo financiare qé ¢on né pérjashtimin e tyre social. Né té njéjtén
kohé, ky grup i synuar u pérzgjodh pér t'u shoqgéruar, por gjithashtu pér té fituar aftési dhe njohuri nga
fushat e teknologjisé sé informacionit dhe telefonave té mencur, si dhe fusha té tjera, pérmes punétorive
tematike té ndryshme.

Problemi qé projekti e adreson

Problem specifik né lidhje me pérfshirjen
sociale té té moshuarve éshté socializimi dhe
pérfshirja e tyre né shoqéri, si dhe socializimi
i té moshuarve me té rinjté me géllim té
shkémbimit té mendimeve, pérvojave dhe
njohurive mes brezave pér tema té ndryshme
né fushén e mbrojtjes sociale, kujdesit pér té
moshuarit, gasjes né teknologji dhe pérdorimi
itelefonave té& mencur né shogériné moderne.
Gjithashtu, shumé prej tyre nuk pérfshihen
né jetén sociale dhe kulturore e cila pérfshin
ruajtjen e kulturés tradicionale rome.

Objektivat e projektit

Objektivi i pérgjithshém i projektit

Té moshuarit kontribuojné né ményré aktive né ruajtjen e kulturés materiale dhe shpirtérore té roméve
dhe shoqgérisé bashkékohore magedonase, duke i transferuar njohurité, aftésité, déshmité dhe pérvojat
e tyre pér brezat e rinj.

Objektivi specifik i projektit

Krijimi i njé modeli té géndrueshém dhe efikas pér transferimin e njohurive dhe shkathtésive gé do té
sjellin sé bashku breza té rinj dhe té moshuar gé do té lehtésojné kuptimin dhe ndihmojné né vendosjen
e marrédhénieve shogérore midis njerézve gé i pérkasin grupmoshave té ndryshme.

Aktivitetet kryesore

Projekti u zbatua pérmes 6 aktiviteteve kryesore:

e Informimii komunitetit dhe krijimi i listave té pjesémarrésve né projekt duke pérfshiré té moshuarit
e pérjashtuar né rrezik social dhe pjesétarét e rinj té komunitetit rom.

e Organizimii hapésirés pér klubin social pér socializimin e njerézve, kryerjen e edukimit dhe trajnimit
pér pjesémarrje aktive.

e Hartimi dhe zbatimi i njé séré kursesh té pérbashkéta té trajnimit pér pérdorimin e internetit dhe
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telefonave té mencur.

e Zbatimi i njé grupi prej 20 punétorive tematike.

® Puna e pérbashkét né shkrimin e skriptave dhe zgjedhjen e temave té shkurtra dokumentare.

e Organizimi dhe realizimi i ngjarjeve pér promovimin e dokumentaréve té shkurtér né zonat e
Republikés sé Maqgedonisé ku jeton popullata rome.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

50 té moshuar dhe 50 té rinj nga komuniteti
morén pjesé aktive né zbatimin dhe realizimin
e projektit. U krijua njé klub shogéror pér
bashképunim dhe komunikim mes brezave
me qéllim té promovimit té qytetarisé
aktive midis té rinjve dhe té moshuarve.
Nga numri i pérgjithshém i pjesémarrésve,
50 té moshuar jané né gjendje té pérdorin
teknologjiné e informacionit dhe telefonat
mobil né ményré gé té marrin shérbime
dhe informata té ndryshme gé lidhen me
to. 50 té rinj nga komuniteti morén pjesé
né punétori dhe ndihmuan té moshuar pér .
té mésuar gjérat bazike té telefonit celular dhe pérdorimit té internetit. Jané organizuar 20 punétori
informative tematike pér tema té ndryshme té mbajtura nga ekspertét. Morén pjesé 437 persona, nga
té cilét 337 té moshuar dhe 100 té rinj nga komuniteti. Njé film dokumentar i shkurtér u krijua si rezultat
i bashképunimit té pérbashkét. Ky aktivitet si pjesé e projektit ishte shumé interesant pér té moshuarit,
sepse promovoi modelin e bashképunimit mes brezave dhe tregoi se ata mund té ndikojné né elemente
té caktuara té jetés publike dhe shoqgérore.

Rekomandimet

Mbrojtja sociale e té€ moshuarve éshté e réndésishme, por po aq té réndésishém jané socializimi dhe
integrimi né shoqéri, pérfshirja e té moshuarve né jetén shoqgérore dhe kulturore. Inkurajimi dhe
ruajtja e krijimtarisé sé té moshuarve, nxitja dhe ruajtja e krijimtarisé martesore, fugia e shkémbimit té
pérvojave, si dhe pérdorimi dhe zhvillimi i ploté i potencialeve té té moshuarve né mjedisin né té cilin
ata jetojné, jané té gjitha ményra té mira pér té rritur pérfshirjen e tyre sociale.

Promovimi dhe zbatimii politikave kombétare pér té€ moshuarit duhet té jeté né pérputhje me standardet
dhe politikat e Bashkimit Evropian;
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ORGANIZATA E GRAVE PEHGEVE

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Me kafe ne flasim pér jetén - dikur dhe tani

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Pehgevé

® Periudha kohore: 01.11.2017-31.08.2018

e Konteksti: Nevoja pér mbéshtetje sociale pér té moshuarit rritet me ndryshimin e gjendjes
shéndetésore, njohése dhe emocionale. Mosbalancimi ndérmjet nevojave dhe mundésive né mjedisin
shogéror ndikon negativisht né miréqenien e té moshuarve. Ata shpesh kané nevojé pér pak ndihmé,
por nuk éshté askush pér t'ua dhéné.

e Buxheti total i projektit: 4.943,93 Euro

Grupi i synuar

Shumica e pérfituesve tané qé jetojné né zonat rurale jané té moshuar gé kané jetuar vetém pér njé
periudhé mé té gjaté kohore. Pérfshirja e tyre sociale né gendrat e kujdesit ditor éshté pothuajse e
pamundur pér shkak té distancave: ata kané nevojé pér transport dhe kjo éshté financiarisht e
pagéndrueshme.

Grupi yné i synuar pati mundésiné té shogérohej, té fliste dhe té merrte mbéshtetje pér nevojat
themelore té jetés. Ajo ¢faré ka nevojé grupi joné i synuar éshté pak vémendje dhe mundési pér té
biseduar me njéri-tjetrin ose me njé person mé té ri nga mjedisi.

Problemi qé projekti e adreson

Derisa njerézit plakén, rolet dhe marrédhéniet e tyre sociale ndryshojné. Té moshuarit kané nevojé pér
integrim shogéror me mjedisin, veganérisht nése jetojné vetém. Njé jeté e vetmuar con né humbjen e
kontekstit kritik pér integrimin shogéror me mjedisin.

Nevoja pér mbéshtetje sociale pér té moshuarit rritet me ndryshimin e gjendjes shéndetésore, njohése
dhe emocionale.

Objektivat e projektit
Ofrimi i mbéshtetjes sociale pér té moshuarit né pérputhje me ndryshimin e gjendjes shéndetésore,
njohése dhe emocionale.

Aktivitetet kryesore

Organizimi dhe realizimi i 20 takimeve dhe shogérimi me té moshuarit né shtépité e tyre, me ekipin e
projektit, i pérbéré nga njé mjek, njé infermiere, njé punonjés social dhe njé mésues. Né ekip gjithmoné
kishim té rinj gé dégjonin me vémendje tregimet e jetés té treguara nga té moshuarit. Ishte e garté nga
fytyrat e té moshuarve se c¢faré do té thoshte pér ta gé té kishin diké pér té biseduar.

Ne gjithashtu realizuam njé ngjarje pérfundimtare né Pehgevé me numra muzikoré (kori i Shogatés
sé Pensionistéve né Pehcevé) dhe ngjarjen ku kemi prezantuar raportin mbi rezultatet e projektit, ku
morén pjesé 90% e pjesémarrésve né takime.

Té moshuarit morén pjesé né ményré aktive né organizimin e takimeve, vecanérisht kur ato u organizuan
né shtépité e tyre.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Me aktivitetet tona u bémé té zéshém dhe e bémé té dukshme situatén e té&€ moshuarve né komunitetin
toné;

Ne kemi treguar se té moshuarit dhe té vetmuarit, shpesh jetojné nén nivelin mé té ulét té varfériseg,
vecanérisht né zonat rurale.

Ne i bémé nevojat e tyre té dukshme pérmes takimeve té mbajtura me aktoré té réndésishém né
komunitetin toné.

Eshté e qarté se shumica e té moshuarve jané femra, dhe njé nga arsyet pér padukshmériné e tyre éshté
pabarazia gjinore, si njé tradité.

Strategjia Kombétare pér té moshuarit, gjithashtu siguron njé formé té akomodimit té personave té
moshuar né familjet kujdestare, por kjo ende nuk éshté véné né praktiké. Ne rekomandojmé qgé kriteret
pér regjistrimin e familjeve potenciale kujdestare té reduktohen né mundésité lokale.

Efekti i aktiviteteve tona do té jeté gjithashtu i dukshém pérmes dérgimit té raporteve té dobésive té
regjistruara né sistemin e kujdesit pér té moshuarit te vendimmarrésit e komunitetit lokal. Ne do té
pércjellim situatén duke kérkuar qé ato té adresohen dhe té rritet niveli i pjesémarrjes qytetare té té
moshuarve né organet vendimmarrése pér ¢éshtje me interes publik.

Rekomandimet
Rekomandimi yné éshté gé né ¢do qytet, né ¢do fshat té identifikohen té moshuar té tillé né nevojé, ata
do té habiten se sa shumé mund té mésojmeé pér jetén nga ata, sigurisht pérmes njé “bisede me kafe”.

Té moshuarit kané nevojé pér shogérim. Vetém ndihmat materiale dhe mbéshtetja nuk jané té
mjaftueshme; integrimi social éshté i réndésishém pér njerézit me njé kapacitet té theksuar intelektual

té cilét mund ta pérdorin até né mjedisin shogéror. Pjesémarrésit né takime shprehén kénaqési té
madhe me kété Iloj takimesh.

Ne mund té japin citimet e deklaratave qé jané té njéjta pér té gjitha mjediset ku géndruam:
“Si ju kujtua té na zbukuroni jetén?”

“Kemi harruar té flasim, sepse nuk kemi askénd pérreth pér té biseduar”;

“Ne jemi dy, ne jemi té pafugishém dhe filluam té zihemi gjithé ditén, nga dashuria e madhe gé kemi
téré jetén, ne fillojmé té urrejmé njéri-tjetrin”;

“Ditét jané té gjata, shumé té gjata sikurse edhe netét kur nuk ka njeri qé té vijé né shtépiné ténde”.

“Oh Zot, Sabri, a ti je a? Té lutem, eja mé vizito, sepse uné nuk mund té vizitoj...” dhe késhtu me radhé.

140 Iniciativa e veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar - Sukseset dhe mésimet e nxjerra



Pérmbledhjet e mikroprojekteve - Mal i Zi

Nga 21 aplikacione, 12 projekte u zgjodhén pér mbéshtetje

BDC

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: “Kontributi né pérfshirjen e té moshuarve né shoqgéri”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna Bijelo Polje

e Periudha kohore: 10 muaj

e Konteksti: Té gjitha té dhénat tregojné se té moshuarit jané né njé pozité té palakmueshme dhe se
njé numér i konsiderueshém i tyre nuk marrin kujdes té mjaftueshém. Me miratimin e Planeve Lokale
té Veprimit kryesisht né komunén Bijelo Polje, do té zhvillohen shérbime plotésuese mbéshtetése pér
té moshuarit dhe do té promovohen dhe t’i afrohen shérbimet e vecanta né sistemin e mbrojtjes
sociale té parashikuara pér té moshuarit nga institucionet né Bijelo Polje.

e Buxheti total i projektit: 4.967 Euro

Grupi i synuar

Grupet e drejtpérdrejta té synuara jané familjet
mé té moshuar dhe té moshuarit e vetmuar gé
jetojné né Komunén Bijelo Polje. Ky projekt
gjithashtu pérfshin grupe té synuara indirekte
gé pérbéhen nga pérfagésues té institucioneve
gé merren me kujdesin social dhe shéndetésor
né kéto komuna. Gjithashtu, grupet e synuara
indirekte jané 0JQ-té né komunat Bijelo Polje
dhe Berane, mediat dhe té gjithé qytetarét
gé jetojné né zonat e kétyre komunave, si
dhe organizatat gqé kané nevojé té merren
mé me pérgjegjési me problemet me té cilat
ballafagohen té moshuarit.

Problemi qé projekti e adreson

Standardi pérgjithésisht i ulét i jetesés reflekton drejtpérdrejt né cilésiné e jetés sé té moshuarve. Pér
shkak té pamundésisé fizike té biznesit shtesé, nga njéra ané, dhe nevojave té vecanta shéndetésore,
nga ana tjetér, t& moshuarit jané té dénuar me varféri. PErve¢ nevojés pér kushte mé té mira jetese
dhe pérfshirje sociale, nevojat e personave té moshuar jané kujdesi shéndetésor adekuat, ekzistenca
e argétimit, pérmbaijtjes sportive dhe kulturore té pérshtatshme pér nevojat dhe interesat e tyre dhe
rritjen e nivelit té ndérgjegjésimit dhe pérgjegjésisé morale pér kujdes té pérditshém pér té moshuarit.
Realizimi i kétyre nevojave mund té sigurohet vetém né afat té gjaté vetém duke e popullarizuar idené
e té moshuarve si anétaré té barabarté dhe aktivé té€ komunitetit gé jané né moshén e energjisé sé
reduktuar té jetés pér shkak té plakjes biologjike, por kané njohuri té grumbulluara gé nuk duhetinjoruar.

Objektivat e projektit

Qéllimi i kétij projekti éshté rritja e nivelit té pérdorimit té shérbimeve té mbéshtetjes sociale pér té
moshuarit, si dhe té kontribuojé né rritjen e pjesémarrjes sé té€ moshuarve né krijimin e politikave
publike né komunat Bijelo Polje dhe Berane. Objektivat specifike té kétij projekti jané: rritja e nivelit té
informacionit té ofruar nga té moshuarit tek ofruesit e shérbimeve té mbrojtjes sociale, duke kontribuar
né njé model té géndrueshém té ofrimit té shérbimeve té kujdesit social pér té moshuarit dhe ngritjes
sé nivelit té njohurive dhe aftésive né procesin e vendimmarrjen né nivel lokal.
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Aktivitetet kryesore

e Kryerja e hulumtimeve dhe pérgatitja e njé studimi té nevojave té té moshuarve.

e Vizita e familjeve té té& moshuarve dhe té vetmuarve nga vullnetarét e 0JQ-sé “Qendra Demokratike
Bijelo Polje”.

e Organizimii Forumit té té moshuarve dhe trajnimeve pér ta.

e Krijimi i materialit promovues.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra:

e Rritja e vetédijes sé té moshuarve pér
shérbimet e kujdesit social.

e Mekanizma mé té mira pér pérdorimin e
shérbimeve mbéshtetése sociale.

e Rritja e nivelit té informacionit mbi
meényrén e pjesémarrjes né procesin e
vendimmarrijes.

Cilat aktivitete ishin vecanérisht efektive?

e Dorézimi i njé iniciative pér pérpunimin
e njé modeli té géndrueshém té ofrimit
té shérbimeve té kujdesit social pér té
moshuarit.

e Edukimii 15 personave se si té marrin pjesé né proceset e vendimmarrjes.

Cfaré mund té kishte funksionuar mé miré?
Edukimi né zonat rurale dhe promovimi i shérbimeve té kujdesit social.

Cilat ishin sfidat kryesore dhe si u kapércyen?

Mungesa e interesit té té moshuarve pér t'u angazhuar né aktivitetet e projektit.
Largésia e zonave rurale.

Mungesa e interesit té mediave pér té ndjekur aktivitetet.

Rekomandimet

e Aktivitete té vazhdueshme pér inkurajimin e té moshuarve qé té pérfshihen né procesin e
vendimmarrijes.

e Pérfshirja e t& moshuarve né proceset shogérore.

e Pérmbushja e kohés sé liré pér té moshuarit - organizimi i mbledhjeve vullnetare.

e Promovimi i shérbimeve té pérfshirjes sociale.

Né zonat rurale shumica e té moshuarve nuk jané té arsimuar dhe prandaj as nuk duan té integrohen
né proceset shogérore. Prandaj, éshté e nevojshme té komunikojmé vazhdimisht me kéta persona dhe
té punojmé né thyerjen e paragjykimeve. Gjithashtu, éshté e nevojshme té krijohet njé aktivitet ku té
moshuarit do té kuptojné se ata jané pjesé e proceseve shoqérore dhe ata duhet té marrin pjesé né
projekte.
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EUROPEAN DEMOCRATIC INITIATIVES - EDI

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulli i projektit: “Aktivé sé bashku”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: 0JQ “Iniciativat demokratike evropiane” — Kotorr

e Periudha kohore: 10 muaj

e Konteksti: “Aktivé sé bashku” éshté projekt multidisiplinar qé fokusohet né pérmirésimin e cilésisé
sé jetés sé té moshuarve dhe pérmbushjen e kohés sé tyre té liré me aktivitete té ndryshme krijuese
pérmes programeve té artit qé do té kontribuojné né pérfshirjen mé té madhe té té moshuarve né
komunitet pérmes pjesémarrjes sé tyre aktive dhe pérdorimin efikas té programeve ekzistuese. Duke
pérfshiré té moshuar né punétorité e artit, pérpigemi té inkurajojmé kreativitetin, té kontribuojmé
né socializimin e tyre mé té madh, té krijojmé njé ndjenjé dobie, té pérmirésojmé shéndetin e tyre
mendor, té arrijmé njé ndjenjé subjektive kénaqésie, té ruajmé vetévlerésimin e tyre, si dhe aktivitetin
mendor dhe fizik, té arrijné njé ndjenjé té autonomisé mé té madhe.

e Buxheti total i projektit: 4,960.86 Euro

Grupi i synuar

Grupi i synuar i projektit jané: té moshuarit
(femra dhe meshkuj) mbi 65/67 vje¢ nga
komuna e Kotorrit. Grupi i synuar i projektit
jané vecanérisht personat nga popullata
e prekshme sociale, personat me aftési té
kufizuara, té moshuarit gé jetojné né njé
amviséri té vetém ose ata té |éné pas dore nga
familjet e tyre.

Problemi qé projekti e adreson

Me arritjen e géllimit té projektit, ne do té mundésojmé gé té moshuarit mos té jené mé thjesht
marrés té shérbimeve, por té béhen ofrues té shérbimeve, té cilat do té kontribuojné ndjeshém né
pérmirésimin e shéndetit té tyre mendor, arritjen e njé ndjenje subjektive té kénaqésisé sé jetés, ruajtjen
e vetévlerésimit, ruajtjen e aktiviteteve mendore dhe fizike, autonomi mé té madhe, organizim mé té
miré té kohés duke pérfshiré kohén e kaluar pér krijimin e pikturave dhe veprave krijuese.

Objektivat e projektit

Qéllimi i pérgjithshém i projektit éshté zvogélimi i cenueshmérisé dhe kontributi né pérmirésimin e
cilésisé sé jetés dhe rritjen e pérfshirjes sociale té té moshuarve né komunitet (mjedisin e tyre natyror)
dheforcimin e pjesémarrjes aktive té té moshuarve pérmes zbatimit té programeve artistike dhe krijuese.

Aktivitetet kryesore

e Organizimii punétorive edukative:

e Organizimii punétorive pér maska té karnavalit;

e Informimii publikut té gjeré rreth projektit - fushaté mediale:

Punétorité e artit inkurajojné krijimtariné e té moshuarve dhe u mundésojné atyre té vazhdojné té
punojné né pérpjekje kreative edhe pas pérfundimit té projektit né ményré té pavarur ose té organizuar.
Pér disa nga pjesémarrésit kjo ishte ményra pér t'u angazhuar né aktivitetet gé ata kané gené té
interesuar, por nuk kané pasur kohé apo mundési né vitet e méparshme.
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Né fillim té zbatimit té projektit, numri i
pjesémarrésve né punétoriné e artit ishte
mjaft i ulét. Té moshuarit nuk ishin té sigurt
pér energjiné e tyre krijuese dhe nuk e shihnin
géllimin e pjesémarrjes sé tyre. Megjithaté, me
punétorité e pérséritura, numrat u rritén dhe
té moshuarit filluan té shprehnin frymézimin e
tyre krijues.

Cilat aktivitete ishin vecanérisht efektive?

Mé shumé se gjysma e pjesémarrésve té
punétorive krijuese ishin persona me aftési té
kufizuara, disa prej té ciléve kané probleme
serioze té |évizshmérisé. Shumica e tyre donin
té punonin me argjilén pasi u mundésonte atyre té bénin forma, personazhe té ndryshme.

Cfaré mund té kishte funksionuar mé miré?
Motivimiité moshuarve pér té marré pjesé né punétorité kreative ishte i véshtiré né fillim. Ne mendojmé
se organizimi i vizitave né ekspozita té artit do té kishte ndihmuar qé pjesémarrésit té€ ndjehen té
frymézuar dhe té marrin ide né kété ményré.

Cilat ishin sfidat kryesore dhe si u kapércyen?

Sfida kryesore gjaté punétorisé, sidomos né fillim, ishte gé té bindnim té moshuarit gé ata mund ta
bénin até. Kjo éshté béré pérmes njé bisede té ngrohté dhe migésore. Disa té€ moshuar né fillim sapo
erdhén pér té biseduar nuk dashen té angazhohen né ményré krijuese, por kjo gjithashtu ndryshoi me
kalimin e kohés.

Rekomandimet

Organizatat qé duan té pérsérisin kété projekt duhet ta béjné kété me dashuri, me pérkushtim té madh,
duke u kushtuar gjithmoné vémendje té gjithé pjesémarrésve dhe duke u siguruar gé té flasin me ta, t’i
frymézojné ata qé né ményré kreative té pérdorin kohén e tyre té liré dhe krijojné dicka té kéndshme
dhe té dobishme pér ta dhe pér té tjerét.

Zbatimi i projektit “Aktivé sé bashku” ka kontribuar né:

* pérmirésimin e kujdesit social pér té moshuarit, zhvillimin e vetédijes dhe aspekte mé té gjera pér
nevojén pér té krijuar kushtet mé té mira pér té moshuarit;

e té& moshuar gé kalojné kohén e tyre té liré né aktivitete té ndryshme, duke u shoqéruar dhe duke u
ndjeré té dobishém.

“Punétorité e artit na ndihmojné té kalojmé miré kohén e liré. Ndonjéheré ne vetém nuk e dimé se ¢faré
té béjmé me gjithé kohén e liré gé kemi dhe ajo kalon shumé ngadalé. Tani, gé ne mund té bashkohemi
dhe té punojmé sé bashku, koha kalon mé shpejt.”- Njé pérfitues
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GORICA

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulli i projektit: “Kopshti im né zemrén e gjelbér té qytetit”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Podgorica

e Periudha kohore: Dhjetor 2017 — Gusht 2018.

e Konteksti: Projekti u ofroi té moshuarve hapésirén né té cilén, pérmes aktiviteteve té rrequllta fizike
dhe né bashképunim me njeréz té tjeré té moshave té ngjashme - si dhe né bashkéveprim me té rinjté
- krijuan kontribut kreativ né ruajtjen dhe mbajtjen e hapésirave publike té gjelbra.

e Buxheti total i projektit: 4,950 Euro

Grupi i synuar
Té moshuar fizikisht aktivé. Té moshuarit duan té punojné aktivisht né mjedis dhe jané té lumtur té
punojné me brezat e rinj qé nxisin bashképunimin e gjeneratave dhe mes brezave, punén vullnetare dhe
plakjen aktive.

Problemi qé projekti e adreson
Céshtja kryesore e zgjidhur nga projekti éshté pérfshirja e t&€ moshuarve né aktivitetet ekologjike dhe
vullnetare té komunitetit.

Objektivat e projektit

Problemi i bashképunimit mes brezave, qofté né vullnetarizém apo né bashképunim biznesi, éshté i
dukshém né mjedisin toné. Projekti do té kontribuojé ndjeshém né zbutjen e kétij problemi, vecanérisht
pasi projekti do té vazhdojé pér shumé vite dhe shumé grupe té té& moshuarve do té pérfshihen né aktivitetet
e projektit. Ekzistojné disa probleme qé ky projekt do té pérpiget té zgjidhé (mungesa e aktiviteteve té té
mésuarit gjaté gjithé jetés, vetmia dhe mungesa e aktivitetit fizik té té moshuarve...) dhe ne konsiderojmé
se problemi kryesor gé do té zgjidhet me zbatimin e kétij mikroprojekti éshté pérfshirja e pamjaftueshme
e té moshuarve né aktivitetet ekologjike/vullnetare né komunitet.

Gjithashtu, pasi gé céshtja e njé mjedisi té& shéndoshé éshté mé e theksuar dita dités dhe ekziston
nevoja pér zhvillimin e vazhdueshém té vetédijes mjedisore, géllimi i projektit éshté té zhvillojé
vetédijen ekologjike, t& marré pjesé aktivisht né mirémbajtjen e zonave té gjelbra urbane dhe té zhvillojé
vullnetarizmin. Aftésité dhe njohurité do té lidhin brezat e rinj dhe té moshuar, do té lehtésojné kuptimin
dhe krijimin e lidhjeve shogérore midis gjeneratave dhe jemi té bindur se projekti mund té pérséritet né
gytete té tjera malazeze.

Aktivitetet kryesore

e Hegja e specieve bimore invazive dhe tkurrja e terrenit.
e Pérgatitja e substratit prej dheu.

e Prokurimi dhe mbjellja e materialit té nevojshém bimor.
e  Mirémbajtja e kopshtit.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Projekti éshté pjesé e “Kopshtit Mesdhetar” té paré né Podgoricé (Mal té Zi). Nga pjesa e braktisur e
kodrés sé Goricés, ne kemi krijuar njé oazé pageje, edukimi dhe relaksimi.

Cilat aktivitete ishin vecanérisht efektive?
Aksionet vullnetare
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Cfaré mund té kishte funksionuar mé miré?
Ne jemi plotésisht té kénaqur me realizimin e té gjitha aktiviteteve té projektit.

Rekomandimet
Sé bashku, té moshuarit dhe té rinjté mund té punojné né zonat e gjelbra né mjedise urbane dhe t’i
shijojné sé bashku.

Tre mésime kryesore té nxjerra:
Solidariteti

e Entuziazmi

e Dashuria pér natyrén

) . A
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HUMANITARAC (HUMANISTI)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulliiprojektit: “Pérfshirja sociale e té moshuarve té vetém nga zona rurale e komunés sé Nikshiqit

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Nikshiq

e Periudha kohore: 1.12.2017- 30.9.2018.

e Konteksti: Zbatuar né 6 Komunitetet Komunale (KK) né njé zoné rurale. Ekipi i projektit pérfshinte
vullnetaré dhe pérfaqgésues té entiteteve té KK. Aktivitetet pérfshinin 370 vizita pér té moshuarit, 621
telefonata, 18 takime, 6 punétori, 90 biseda individuale edukative dhe Tryezé té rrumbullakét. Jané
filluar nénté procedura pér arritjen e té drejtave sociale dhe mbrojtése. Mbulimi né media pérfshinte
njé shfagje né televizionin kombétar, dy spotet e mysafiréve né televizionin lokal, dy artikuj né gazeta
dhe pesé shpallje né radio.

e Buxheti total i projektit: 4,998 Euro (5,708 me disa financime shtesé)

7

Grupi i synuar

Grupi i synuar pérbéhej nga 91
persona té moshuar té vetém
nga zona rurale né 6 KK, 70
anétaré té entiteteve té KK dhe
20 pérfagésues té institucioneve
arsimore, shéndetésore dhe fetare.
Té moshuarit u zgjodhén nga njé
grup i 311 amvisérive sociale té
identifikuara mé paré té plakjes
sé cenueshme; 91 té moshuar té
vetém ishin né gjendje shumé té
véshtiré pér shkak té vetmisé sé tyre
né mesin e té gjitha problemeve té
tjera. Pérfagésuesit e entiteteve té
KK u pérfshiné me synimin pér té
rritur kapacitetet dhe motivimin e
tyre pér pjesémarrje né zbatimin e
aktiviteteve té projektit.

Problemi qé projekti e adreson

Projekti adreson: vetminé, kujdesin shéndetésor, kushtet e dobéta materiale, véshtirésité né ushtrimin
e té drejtave té garantuara dhe pjesémarrjen e pamjaftueshme té té moshuarve né ngjarjet shogérore.
Komenti i skulptorit Mijo Mijushkoviqg kur mori njé gmim pér punén e tij - Cmimi mé i madh pér njé njeri
85 vjeg éshté BISEDA - ilustron mé sé miri se si vetmia prek té moshuarit. Pjesétarét e grupit té fokusit
u ankuan mé sé shumti pér mungesén e bisedés. Ata u thoshin vizitoréve gjéra té tilla si “Rrini pak mé
shumé!” dhe pyesnin: “Kur do té vini pérséri?”

Objektivat e projektit
Objektivi i pérgjithshém: Té rritet niveli i mbrojtjes sé integruar sociale té té moshuarve dhe cilésia e
jetés sé tyre né mjedisin e tyre natyror.

Objektivat specifike:

Té minimizohet ndjenja e vetmisé, mungesa e perspektivés dhe neglizhimi i 91 personave té moshuar té
vetém nga zona rurale e komunés sé Nikshiqit.

Té rritet kapaciteti i entiteteve né 6 Komunitetet Komunale nga zona rurale e komunés sé Nikshigit pér
aktivizimin dhe pjesémarrjen né zbatimin e aktiviteteve gé do té kontribuojné né pérfshirjen sociale té
té moshuarve né zonat e tyre.
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Aktivitetet kryesore

e Mbéshtetje psiko-sociale pér personat e moshuar té vetém pérmes vizitave né shtépi dhe thirrjeve
telefonike. Ishte aktiviteti mé i réndésishém pér pérfituesit, sepse nuk ndiheshin té vetmuar gjaté
vizitave tona.

e Krijimi i parakushteve pér komunikimin telefonik té personit té vetém té moshuar. Gjaté vizités sé
paré atyre iu dhané fletépalosje dhe udhézime pér pérdorimin e tyre. Numra té réndésishém né
fletépalosje u mundésuan atyre té komunikojné me njeréz té tjeré me “té njéjtin fat”.

e Organizimi i punétorive edukative njéditore dhe bisedave individuale me té moshuarit dhe
pérfagésuesit e entiteteve té KK né 6 komunitete lokale né temén “Plakja aktive né mjedisin natyror”.
Meqé frekuentimi ishte i ulét, Eksperti i Pavarur pér gézimin e té gjitha té drejtave té njeriut nga
té moshuarit (duke vizituar Malin e Zi dhe, pas sugjerimit té Kryqit té Kuq té Serbisé, kontaktoi
partnerét e projektit TASIOP) sugjeroi pérdorimin e edukimit individual té té& moshuarve né shtépité
e tyre qé prodhoi rezultate shumé té mira.

e Organizimi i tryezés sé rrumbullakét me temén “Situata dhe problemet e té€ moshuarve nga zonat
rurale dhe mundésité pér zgjidhjen e tyre”. Pjesétarét e grupit té fokusit morén pjesé shumé aktive
né puné. Komenti i Slavojka Janiciq: “Epo, tani nuk jemi mé vetém” éshté njé tregues pozitiv i
zbatimit té suksesshém té projektit.

e Hartimi i materialeve informative dhe fushatés mediatike.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Zbatimi i projektit krijoi njé séré ndryshimesh pozitive si pér té&€ moshuarit e vetmuar ashtu edhe pér
komunitetet lokale. Té moshuarit e vetmuar nuk jané té vetmuar ashtu si¢c kané gené, niveli i vetébesimit
dhe njohuria pér plakjen aktive né mjedisin natyror éshté rritur. Ekipi i projektit fitoi besimin e tyre dhe
kjo u kthye né njé marrédhénie té vazhdueshme migésore. Kapacitetet e entiteteve té KK gjithashtu
jané rritur. Publiku malazez, autoritetet shtetérore pérgjegjése dhe organizatat malazeze u njohén me
situatén, problemet e personave té moshuar nga zona rurale, si dhe ndryshimet demografike népérmjet
televizionit kombétar. Qasja u bazua né nderim, me eliminimin e ploté té metodés burokratike dhe
administrative dhe shmangien e ligjératave klasike me theks né piképamjen optimiste pér jetén e tyre
té ardhshme. Duke pasur parasysh faktin qé 0JQ-ja HUMANITARAC ka zbatuar 3 projekte t&€ médha té
BE-sé dhe mbi 80 projekte lokale nga fusha sociale, ky mikroprojekt nuk ishte vecanérisht sfidues. Doli
se kushtet e rénda té motit mund té jené faktoré kufizues gé ka rezultuar me vonesa té disa vizitave.

Rekomandimet
e Derisa punoni me té moshuarit, tregoni respekt pér gjendjen dhe ményrén e jetesés, dhe shmangni
gasjen burokratike. Shmangni ligjérimin klasik. Mundohuni té mos flisni pér “anét e erréta té jetés”.

e Jepni pérparési zhvillimit té njé | K N
piképamje pozitive pér jeténetyreté |\ atas /)
ardhshme.

e Mos tregoni ndjenja té pakéndshme
edhe nése gjeni njeréz té moshuar
gé jetojné né kushte shumé té kéqija
higjienike.

e Témoshuaritné MalineZijané shumé
mikprités késhtu gé mos refuzoni kur
ju ofrojné dicka (kafe, Iéng).

Kur vizitoni té moshuarit gé jetojné né
zonat rurale, gjithmoné sillni shkopin,
merrni rroba dhe képucé adekuate (nuk
rekomandohen képucé me take té larté).
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IMPULS

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Mbéshtetja sociale dhe psikologjike pér té moshuarit

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Komuna e Nikshigit

e Periudha kohore: 01.12.2017. —01.10.2018.

e Konteksti: Qéllimi i projektit ishte organizimi i seminareve socio-edukative dhe késhillimore me géllim
té ofrimit té ndihmés dhe asistencés konkrete pér té moshuarit né zgjidhjen e problemeve té tyre
aktuale. Té gjithé pérfituesit e projektit ishin pérfitues té€ gendrés sé kujdesit ditor pér té moshuarit
né Nikshiq. Duke prezantuar aktivitete té reja qé mungojné brenda shérbimeve té ofruara pér té
moshuarit nga Qendra e Kujdesit Ditor, personat e moshuar u forcuan dhe u integruan mé miré né
shoqéri dhe arritén té kapércejné vetminé dhe izolimin social.

e Buxheti total i projektit: 4,940 Euro (me financim shtesé té jashtém, buxheti total éshté 8,340 Euro)

Grupi i synuar

Direkt: personat mbi 65 vjec (pérfituesit ekzistues té shérbimeve té gendrés sé kujdesit ditor.

Indirekt: familjet e personave té moshuar qé pérdorin shérbimet e QKD; familjet e personave gé marrin
shérbimin; komuniteti lokal.

Ky grup i synuar u zgjodh pér shkak té analizés né té cilén ne identifikuam se kéto lloje shérbimesh
mungojné né komunitet.

Problemi qé projekti e adreson

Kétij grup té synuar i mungonte informacioni gé lidhej me sistemin e kujdesit shéndetésor dhe ¢éshtjet
e kujdesit shéndetésor gé iu ofruan atyre népérmjet punétorive té kujdesit shéndetésor, si dhe
népérmjet punétorive socio-edukative. Izolimi i tyre né aspektin e kalimit té kohés sé tyre né shtépi
éshté pérmirésuar pérmes organizimit té punétorive, organizimit té udhétimeve si dhe organizimit té
turneve té mbajtura né Qendrén e Kujdesit Ditor.

Objektivat e projektit

Qéllimi i projektit éshté organizimi i punétorive socio-edukative dhe késhillimore, si dhe aktivitetet
gé mungojné pér pérfituesit né Qendrén e Kujdesit Ditor. PErmes organizimit té kétyre punétorive,
pérfituesit jané mé té informuar dhe u ofrohet ndihmé konkrete né zgjidhjen e problemeve té tyre, si
dhe zgjidhjen e problemeve gé mund té kené me familjet e tyre.
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Pérvec punétorive socio-edukative dhe késhillimore, u organizuan aktivitete zbavitése si udhétime né
destinacione té ndryshme, vizita né teatrin e Nikshiqit, si dhe aktivitete gé synonin ruajtjen e aftésive
motorike dhe mendore té té moshuarve si: shah, lexim libri dhe shigjeta.

Aktivitetet kryesore

e Organizimi i katér punétorive socio-edukative me tema té kujdesit shéndetésor (njé heré né muaj,
90 minuta).

e Organizimi i 12 punétorive socio-edukative me tema té ndryshme (tre heré né muaj né kohézgjatje
prej 90 minutash).

e Dy vizita né teatér.

e Organizimiidy udhétimeve: né Pluzhine dhe Zhabljak.

e Organizimi i mini kursit pér fotografi pér t& moshuarit.

e Organizimi i ekspozités fotografike me fotografi nga udhétimet.

e Organizimi i aktiviteteve té pérditshme si shahu, leximi i librave etj.

Kéto aktivitete jané zgjedhur pér shkak té faktit se ky grup i synuar ka té béjé me céshtjet e izolimit.
Qéllimi i aktiviteteve ishte ruajtja e aftésive té tyre motorike dhe mendore dhe tejkalimi i izolimit.

Ne angazhuam profesionisté (mjeké, psikologé etj.) me géllim té ofrimit té mé shumé informacioneve
pér personat e moshuar, né ményré qé ata t& mund té tejkalojné véshtirésité e tyre né aspektin e
shéndetit dhe integrimit mé té miré né shoqéri.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Personat e moshuar u béné mé té kénaqur dhe mé miré té integruar né shoqéri. Ata i pérmirésuan
njohurité pér parandalimin e sémundjeve té shpeshta né moshén e vjetér.

Ata erdhén né kontakt té ngushté me vullnetarét e Kryqit té Kuq, gjé qé i béri ata té ndjehen mé té
vlefshém dhe jo té harruar. Kjo ka kontribuar né ndjesiné e reduktuar té ndjesisé sé vetmisé dhe izolimit.
Punétorité me mjeké u konsideruan si mé efektive nga pjesémarrésit, si dhe udhétimet né natyré.

Vlen té pérmendet se numri i pérfituesve né udhétime ishte shumé mé i madh se né punétori, gjé qé
tregon se té moshuarit duhet t&€ motivohen mé miré pér kéto aktivitete.

Duke pranuar déshirén e tyre pér té marré pjesé né punétorité e kurseve té fotografisé, ne i pérfshimé
udhétimet né natyré né konsultim paraprak me Kryqin e Kuq té Malit té Zi. Ne planifikuam udhétime né
njé teatér né Podgoricé, por nuk mund té bindnim dhe motivonim té moshuarit pér té shkuar. Prandaj
ndryshuam vizitat pér né teatér né Nikshiq dhe lidhém aktivitetin e kursit té fotografisé me udhétimin

né natyré. J 7'!"-"" /

Rekomandimet

Ne do té rekomandojmé mé
shumé aktivitete nété hapursepse
kjo éshté ajo qé ata shprehén si
aktivitet mé té preferuar si dhe
marrje té konsultimeve direkte
me mjekét nga fusha té ndryshme.
Té moshuarit gjithashtu theksuan
se u pélgente socializimi me
vullnetarét e rinj, meqgé i bén ata
té ndihen té dobishém dhe té
ditur, sepse ata mund té ndajné
pérvojén dhe njohurité e tyre me
té rinjté.
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MENYRA IME

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Iniciativa pér pérfshirjen sociale té té moshuarve né Kryeqytetin e Vjetér Mbretéror
Cetiné

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Kryeqyteti i Vjetér Mbretéror Cetiné

* Periudha kohore: 01.12.2017 - 01.10.2018

e Konteksti: Ky projekt u zbatua pér té siguruar pérfshirje mé té madhe dhe mé aktive té té moshuarve
né ngjarjet e pérditshme shoqérore dhe aktivitetet né Kryeqytetin e Vjetér Mbretéror Cetiné. Projekti
gjithashtu kontribuoi né ndjeshmériné mé té madhe té komunitetit lokal dhe krijimin e njé imazhi
pozitiv té té moshuarve né Kryeqytetin e Vjetér Mbretéror Cetiné, potencialin dhe réndésiné e tyre.
Punétorité psikologjike té grupit, mbéshtetja psikologjike dhe ndihma pér amvisérité e moshuara,
punétorité psiko-sociale, diskutimet né panele, aktivitetet argétuese kontribuan né pérmirésimin e
Cilésisé sé jetés sé té moshuarve né kryeqytetin e Cetinés.

e Buxheti total i projektit: 4,414 Euro

Grupi i synuar

Grupi i synuar ishin té moshuarit mbi 65 vjeg, té
cilét nuk kané pérkujdesje institucionale. Kéta
jané té moshuar me jeté sociale shumé té varfér,
nivel té ulét té sigurisé emocionale dhe sociale,
té moshuar gé jetojné vetém, té€ moshuar né
gjendje sociale, té cilét nuk marrin ndihmé nga
organizata té tjera. Grupi i synuar u zgjodh pér
té pérmirésuar pozicionin e tyre, si dhe cilésiné e
jetés sé tyre, me theks té vecanté né sigurimin e
mbeéshtetjes dhe vémendjes ndaj individéve mé
té moshuar me véshtirési né lévizje né amviséri
me njé prind.

Problemi qé projekti e adreson

Projekti kontribuoi né pérfshirjen mé intensive
dhe pjesémarrjen e té gjithé aktoréve né nivel
lokal gé merren me popullatén e moshuar nga
aspekte té ndryshme (institucionet shéndetésore,
institucionet e kujdesit social, sektorit civil,
individét). Gjithashtu, kontribuoi né zbatimin e
aktiviteteve, mé shumé vémendje iu kushtua té
moshuarve gé jetojné né amviséri té vetme.

Objektivat e projektit

Qéllimi i pérgjithshém i projektit ishte zvogélimi i
cenueshmérisé dhe rritja e pérfshirjes sociale té
té moshuarve né Kryeqytetin e Vjetér Mbretéror Cetiné.

Objektivat e aktiviteteve konkrete

Niveli i reduktuar i vetmisé dhe izolimit té té moshuarve mé lévizje té dobét (té vetém) dhe rritja e
cilésisé sé jetés sé tyre; Sigurimi i mbéshtetjes pér té€ moshuarit né veté-organizimin dhe funksionimin
e tyre;

Pérmirésimi i shkallés sé pérfshirjes sociale dhe pjesémarrjes sé t& moshuarve né jetén e komunitetit;
Niveli mé i madh dhe mé i miré i informacionit té t& moshuarve né drejtim té ndérmarrjes sé aktiviteteve
shéndetésore dhe preventive pér té kontrolluar sémundjet kardiovaskulare, reumatike, mendore dhe
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metabolike.

Promovimi i plakjes aktive dhe motivimi i t& moshuarve pér té marré pjesé né jetén publike.
Mbéshtetja psiko-sociale pér té moshuarit qé té géndrojné sa mé gjaté né mjedisin e tyre, duke ulur
nevojén pér forma té ndryshme té ndihmés institucionale, si dhe duke i motivuar ata gé té pérdorin
potencialin e tyre fizik dhe mendor.

Aktivitetet kryesore

e Ligjérata dhe diskutime né panele.

e Punétori psiko-sociale pér t& moshuarit gé jetojné né amviséri té vetme
e Punétori té grupit psiko-terapeutik - grupet e veté-ndihmés

o Udhétim i shkurtér pér pjesémarrésit e punétorive grupore

Mbéshtetja psiko-sociale éshté me réndési vitale dhe éshté e réndésishme gé té integrohet né aktivitetet
e mjedisit. Né té vérteté, amvisérité e moshuara té vetme jané njohur si vecanérisht té cenueshme, té
ekspozuara ndaj izolimit social, shgetésimit emocional dhe pér kété arsye éshté pérzgjedhur aktiviteti i
punétorive mbéshtetése psiko-sociale. Diskutimet dhe diskutimet né panel jané mekanizma dhe modele
té shkélqyera pér lidhjen e personave té moshuar me ligjérues té shquar nga akademiké dhe mjeké té
shkencave mjekésore, té cilét do té bisedojné me ta, do t’u japin udhézime, mendime dhe rekomandime
té ekspertéve. Njé udhétim i shkurtér u organizua né Rijeka Crnojeviqga, si njé aktivitet i kéndshém me
theks né socializimin pér 30 té moshuarit.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

e Shkallé mé e larté e pérfshirjes sociale té personave mbi 65 vje¢ né ngjarjet shogérore té komunitetit
ku jetojné (60 té moshuar).

e Niveli i reduktuar i vetmisé dhe izolimit té personave mé té moshuar dhe me lévizje té dobét (té
vetém) dhe rritja e cilésisé sé jetés sé tyre (10 té moshuar mbi 75 vjeg).

e Ndihma né shtépi dhe mbéshtetje psiko-sociale pér dhjeté té moshuarit qé jetojné vetém.

e Njé ményré mé efektive pér té moshuarit té njohin potencialin e tyre psiko-social, duke identifikuar
mangeésité qé duhet té lehtésohen ose eliminohen dhe potencialet qé duhet té zhvillohen. (35 té
moshuar)

Sfida kryesore ishte kapércimi i ndjenjave té turpit ose sikletit te té moshuarit (sidomos graté e vetme),

si dhe fitimi i besimit té kétij grupi té synuar.

Rekomandimet

Pér té arritur vazhdimésiné e vémendjes dhe
pér té udhéhequr kujdesin adekuat dhe té
pérgjithshém pér té moshuarit, vecanérisht
mbi 75 vjeg, té cilét jetojné vetém, éshté
e nevojshme té vazhdohet projekti me té
gjitha aktivitetet qé ne kemi zbatuar deri mé
tani, me frekuencén e mbajtjes sé punétorive
psikologjike dhe asistencés né amvisérité e
vetme. Gjithashtu, pér té zvogéluar ndjenjén
e izolimit dhe margjinalizimit, éshté e
nevojshme té prezantohen disa aktivitete té
tjera qé do té pérfshinin né ményré té drejtpérdrejté té moshuarit né jetén shogérore té komunitetit,
si punétori té ndryshme artistike dhe kreative (ushgim i shéndetshém, joga, pikturé, aktrim, vallézim,
thurje), pasuar nga ekspozita, ngjarje dhe aktivitete té tjera programore pér té prezantuar produktet ose
aftésité e tyre qé do té krijoheshin ose mésoheshin gjaté mbajtjes sé punétorisé.
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NASE DOBA (MOSHA JONE)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: “Pérfshirja sociale e té moshuarve, marrja e aftésive themelore kompjuterike”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Podgoricé

e Periudha kohore: 1 dhjetor 2017 — 30 shtator 2018

e Konteksti: Sipas té dhénave té Monstat (Zyra e Statistikave té Malit té Zi) pér 2017, interneti éshté
né dispozicion pér 71% té familjeve né Podgoricé. Megjithaté, mé pak se gjysma e té intervistuarve
té anketuar té moshés 65-74 jané pérdorues aktual té internetit. 76 moshuarit kérkojné udhézime
gjithépérfshirése se si té pérdorin teknologjité moderne, por nuk ka qasje té vetme sistematike pér
ata gé duan té béhen e-té moshuar. Vetém heré pas here, shitésit korporativé té pajisjeve té Tl-sé dhe
ofruesit e rrjetit ofrojné kurse pér té moshuarit, konsumatorét e tyre potencialé.

e Buxheti total i projektit: 4,985 Euro

Grupi i synuar
Té moshuarit, anétaré té Shogatés sé Pensionistéve

Problemi qé projekti e adreson

Qytetarét e moshuarinkurajohen té pérdorin pajisje té TI-sé dhe té trajnohen pér té pérdorur pérpunuesit
e fjaléve, internetin dhe e-mailin. Ata u inkurajuan gjithashtu qé té kontribuonin né pérmbajtjen e
fages sé internetit www.nasedoba.me. Fagja e internetit www.nasedoba.me informon komunitetin pér
céshtjet e gytetaréve té moshuar dhe i paraget ata si anétaré kreativé dhe konstruktivé té shogérisé.
Fagja e internetit éshté duke u mirémbajtur nga projekti.

Objektivat e projektit

Té moshuarit qé ndjekin kurset tani jané mé miré té informuar dhe té lidhur shogérisht. Ata po
pérmbushin né ményré aktive nevojat e tyre dhe kérkojné té drejtat e tyre. Cdo i trajnuar dha mendimin
e vet pér kursin. Njé nga déshmité thoté: “Kur sapo kisha filluar té ndjek kursin, isha tabula rasa. Tani
njé boté krejt e re éshté shfaqur para meje.” - njé profesor universitar né pension (mosha 86 vjecare).
Pérvec késaj, fagja e internetit éshté potencial i gjeneratave té moshuara (jo vetém i problemeve té

|

tyre).
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Aktivitetet kryesore

Qytetarét e moshuar njohin pérfitimet e teknologjisé moderne té komunikimit, veganérisht kur ka té
béjé me kontaktin me fémijét dhe té aférmit, shérbimet e ndryshme sociale dhe administrative, por
sé pari ata kané nevojé pér udhézime té garta pér pérdorimin e mjeteve. Informacioni i pérgjithshém
dhe ndarja e té dhénave né organizatén toné nuk ishte efikas, ndérsa shumica e pjesémarrésve kishin
pérdorur telefonat me funksione bazé. Tani pér ta éshté mé e lehté pér té shkémbyer informacione dhe
pér té ftuar miqté pér t'u bashkuar me aktivitete té caktuara. Shkémbimi i ideve dhe i zgjidhjeve u bé i
shpejté dhe transparent.

Si e trajtuan problemin?

Né tre grupe, 28 burra dhe gra t&€ moshuar mésuan se si té pérdorin softuerin e pérpunimit té tekstit,
internetin dhe e-mailin. Ata ishin anétaré té Shogatés sé Pensionistéve Podgoricé (16) dhe té OJQ-
sé Mosha joné - koha joné (12). Gjithashtu, fagja e internetit www.nasedoba.me éshté mirémbajtur
rregullisht. Gjaté periudhés sé zbatimit té projektit jané botuar mé shumé se 70 artikuj, 10 prej té ciléve
kané té béjné me kété projekt té vecanté. Sipas idesé soné té pérfshirjes sociale té anétaréve té moshuar
né komunitetin tonég, ne planifikojmé té japim udhézime té métejshme pér anétarét e gé e njohin punén
me kompjuteré pér té dhéné kontributin e tyre kreativ pér fagen e internetit, si njé vazhdimési.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

e Té gjithé anétarét e organizatés soné tani komunikojné né ményré elektronike.

e Ndikimi ishte jashtézakonisht i dobishém dhe inovativ pér Shogatén e Pensionistéve, duke filluar
pérdorimin né ményré té konsiderueshme mé efikase té kapaciteteve té tyre teknike. Kursi ka ofruar
pérmbajtje mé kreative dhe njé platformé pér aktivitete té reja.

e Pérveg késaj, disa nga anétarét e Shoqatés u interesuan dhe u angazhuan né aktivitetet sociale té
0JQ-sé Mosha joné - koha joné.

e 28 njeréz té moshuar tani pérdorin teknologji informative pér komunikim, leximin e lajmeve,
pérdorimin e shérbimeve sociale dhe administrative, shfletimin et;.

e Parimi “Té moshuarit jané burim, ata nuk jané barré” éshté promovuar publikisht.

e Ka njé artikull né lidhje me trajnerin e kursit kompjuterik - njé zonjé e re, né http://nasedoba. me/
dozivljeno/racunajte-na-nas/ shkruar nga njé nga studentét e saj. Ajo citon até gé trajneri kishte
shkruar né profilin e saj né FB: “Mos u prekni askush, por grupi 50+ jané nxénésit e mi té preferuar!
Energjia e tyre nuk ka mbaruar akoma. Mos e injoroni potencialin e njerézve me njé eksperiencé té
tillé té pasur profesionale dhe jetésore”.
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Si njé nga rezultatet e kursit té ndjekur, nxénésit ishin né gjendje té krijojné llogarité e tyre té postés
elektronike dhe té dérgojné pérshtypjet e vlerésimit té tyre dhe mé né fund té publikojné né fagen
e internetit www.nasedoba.me, gjé qé i béri ata jashtézakonisht krenaré pér arritjen e tyre. Té gjitha
pérshtypjet ishin pozitive dhe disa prej tyre ishin té kétij lloji: “Uné ju inkurajoj gé té organizoni njé kurs
té tillé né ményré té pérséritur. Duke pasur parasysh se njerézit e moshés soné jané nxénés té ngadalté,
por harrojné lehté, do té ishte e pérsosur pér ta béré até pérséri dikur.” - njé nxénés, gé ndogi trajnimin
dy heré (mbi 70 vjeg).

Cilat ishin sfidat kryesore dhe si u kapércyen?

Pjesémarrja e parregullt pér shkak té shéndetit té dobét té nxénésve té moshuar ose té anétaréve té
familjes sé tyre.

Nivele té ndryshme té njohurive té€ méparshme kané ndikuar né konceptin e mésimeve. Trajneri ka béré
¢mos pér té minimizuar ato dallime dhe pér té siguruar udhézimet thelbésore pér secilin nxénés, sipas
nevojave té tyre individuale.

Rekomandimet

e Nxénésit duhet té klasifikohen sipas nivelit té njohurive té tyre té méparshme pér grup.

e Kurset duhet té kryhen né vende té tilla ku studimi i aktiviteteve té té moshuarve mund té keté
shikueshméri té larté.

e Nxénésit e avancuar duhet té kené mundésiné té praktikojné aftésité e tyre dhe té njihen me
programe té reja.

e Edhe pse té moshuarit jané nxénés mé té ngadalshém sesa njé person i ri mesatar, ata mund té
fitojné po aq njohuri dhe aftési té reja me ritmin e tyre.

e Ata shpesh kané friké se ata jané inferior dhe ata kané nevojé pér motivim shtesé dhe inkurajim pér
pérdorimin e kompjuteréve.

e Té moshuarit kané interesime shumé té diferencuara né lidhje me programet kompjuterike gé duan
té mésojné.
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PRINDERIT

Titulli dhe informacioni mbi projektin

o Titulli i projektit: Gjyshérit pér zhvillim aktiv

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Podgoricé

e Periudha kohore: Dhjetor 2017- Tetor 2018

e Konteksti: Né Podgoricé ka mbi 30,000 banoré té moshés 60+. Edhe pse situata éshté mé e miré
né zonén urbane krahasuar me situatén né zonat rurale, situata éshté ende alarmante. Shogéria
malazeze po plaket me shpejtési dhe institucionet tona jané gjithnjé e mé pak té shqetésuara se si
do té zbatojné disa zgjidhje sistematike pér té pérmirésuar pozitén e té moshuarve. Duke shikuar
prioritetet e Strategjisé pér Zhvillimin e Sistemit té Mbrojtjes Sociale té té Moshuarve, do té shohim
se pothuajse asgjé nuk éshté béré pér pérmirésimin e té drejtave té tyre. Qéllimi yné ishte té
pérmirésojmé programin e Qendrés pérmes pérfshirjes sé gjyshérve pér t’'u béré anétaré toné aktivé.

e Buxheti total i projektit: 4,876 Euro

Grupi i synuar

Projekti parashikoi pérfshirjen e personave té moshuar mbi 60 vje¢ nga Podgorica, me profile dhe
prapavija té ndryshme, té cilét ishin té interesuar pér pjesémarrje aktive né programin e Qendrés sé
Zhvillimit pér té kontribuar né komunitet. Prindérit dhe fémijét jané pérfshiré né punétori dhe aktivitete
té tjera té pérbashkéta.

Problemi qé projekti e adreson

Projekti trajton problemin e pérfshirjes sé pamjaftueshme té njerézve me 60 vjet né jetén aktive té
komunitetit dhe pamundésiné pér té paré té gjithé pasuriné e njohurive, aftésive dhe pérvojave qé té
moshuarit mund t’i pércjellin brezave té rinj. Gjyshérit si anétaré té familjes kryesisht shikohen pérmes
prizmit té kujdesit ndaj fémijéve, por jo si dikush gé mund té kontribuojé né ményré aktive né shumeé
ményra té tjera. Nga ana tjetér, fémijét kané nevojé pér edukim jo institucional né formén e punétorive
krijuese dhe edukative, té cilat i ofrojmé népérmjet punés sé Qendrés sé Zhvillimit.
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Objektivat e projektit

Projekti “Gjyshérit pér zhvillim aktiv” kishte pér géllim pérfshirjen e personave té moshuar né aktivitetet
arsimore té Qendrés sé Zhvillimit pér té rritur pérfshirjen sociale té té moshuarve dhe pjesémarrjen
aktive né jetén e komunitetit. Qéllimi i pérgjithshém éshté zbatuar pérmes dy objektivave specifike:
rritja e kapaciteteve té anétaréve té moshuar té komunitetit pér té marré pjesé aktive né programet
edukative té Qendrés sé Zhvillimit, pérmes hartimit dhe zbatimit té njé programi té vecanté edukimi pér
gjyshérit dhe nipérit; duke rritur ndérgjegjésimin publik pér réndésiné e té moshuarve dhe pérfshirjen e
tyre aktive né jetén e familjes dhe komunitetit né pérgjithési.

Aktivitetet kryesore

e Edukimi pér té moshuarit pér pérgatitjen dhe zbatimin e punétorive krijuese-edukative.

e Realizimiiprogramit gjashté-mujor kreativ-edukativ brenda Qendrés sé Zhvillimit si dhe njé punétori
publike né kuadér té Festés Familjare.

e Realizimii mbéshtetjes pér mésimin e programeve pér fémijét nga familjet me disavantazh social me
ndihmén e vullnetaréve té moshuar.

e Realizimi i debateve publike “Gjyshérit né familje” dhe aktiviteteve promovuese.

e Fugizimi i dialogut mes brezave, dhe mbi té gjitha promovimi i konceptit té té mésuarit gjaté gjithé
jetés, si njé vleré themelore né jetén e njeriut. Aftésia njerézore pér té transformuar dhe ndryshuar
botén pérmes mésimit, ishte arsyeja joné kryesore pér zgjedhjen e kétyre aktiviteteve.
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Si e trajtuan problemin?

Ideja joné ishte qé té pérfshihej sa mé shumé qé té jeté e mundur kapaciteti i anétaréve mé té moshuar
té komunitetit dhe té krijojmé njé lidhje qé do té kapércejé hendekun mes brezave, jo vetém me fémijét,
por edhe né kontekstin e té gjithé familjes dhe marrédhénieve familjare.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Té moshuarit qé u pérfshiné né projekt u béné mé té angazhuar né komunitet, ata njihnin até qé mund
t’u sillnin familjeve té tyre dhe se si mund té pérfshihen né aktivitete té tjera né komunitet.

Cilat aktivitete ishin vecanérisht efektive?

Pérvec punétorive me fémijét, debatet dhe bisedimet publike mes brezave ishin shumé té réndésishme,
sepse gjyshérit kishin mundési té flisnin me gjeneratat e reja né njé ményré té re krijuese dhe konstruktive.
Né kété ményré, ata e dégjuan njéri-tjetrin, ata respektojné ndjenjat e njéri-tjetrit, té cilat e rrisin nivelin
e mirékuptimit dhe tolerancés midis brezave.

Cfaré mund té kishte funksionuar mé miré?

Programi pér mbéshtetjen e mésimit éshté pjesé e aktiviteteve té projektit pér té cilat gjyshérit nuk kané
gené té interesuar. Motivimi i ulét pér kété aktivitet sipas gjyshérve ishte njé periudhé e gjaté kohore
né jetén e tyre gé kaloi gé nga koha e fundit qé ata u morén me kurrikulén shkollore dhe programin. Kjo
tregon frikén se ata nuk jané kompetent pér té ofruar mbéshtetje mé serioze pér mésim.

Cilat ishin sfidat kryesore dhe si u kapércyen?

Sfida kryesore né projekt ishte motivimi i ulét i té moshuarve pér t’u pérfshiré né projekt. Ne e tejkaluam
kété situaté pjesérisht pérkundér bashképunimit me organizatén pér té€ moshuarit dhe kemi mbledhur
njé grup prej 10 gjyshérish qé do té pérfshihen né projekt.

Rekomandimet

Ne mendojmé se gjéja mé e réndésishme éshté té dégjojmé dhe té kuptojmé nevojat e komunitetit -
dhe interesat e té moshuarve. Gjithashtu, jané té dobishme edhe aktivitetet e pérbashkéta mes brezave
dhe gjetja e temave dhe interesimeve té pérbashkéta.

Té mbahet komunikim dhe motivim i rregullt i t& moshuarve, né formé té bisedimeve, mbéshtetjes
dhe asistencés né realizimin e aktiviteteve, gjé qé stimulon njé shkallé mé té larté té vetébesimit dhe
kénaqgésisé né puné.

Para sé gjithash, pjesémarrésit duhet té informohen pér té gjitha aktivitetet, pér té béré planifikimin
paraprakisht, né ményré gé té sigurojné qé ata té kené kohé té mjaftueshme pér pérgatitje, gjé gé con
né punétori cilésore.

Qéndroni té pérditésuar me nevojat e tyre dhe kérkoni gjithmoné informata kthyese né lidhje me
aktivitetet, kushtet dhe sugjerimet e tyre.
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SAVEZ SLIJEPIH (ALEANCA E TE VERBERVE)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: Pérfshirja e moshés sé treté

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Podgoricé (por ne kemi aktivitete né Bijelo Polje, Berane,
Nikshiq, Kotorr, Tivar, Herceg Novi)

e Periudha kohore: Dhjetor 2018 - Shtator 2019

e Konteksti: Objektivi i projektit éshté pérmirésimi i pérfshirjes sé té moshuarve me aftési té kufizuara
né Mal té Zi.

e Buxheti total i projektit: 4,370 Euro

Grupi i synuar

Grupiisynuari projektit jané té moshuarit me aftési té kufizuara, burra dhe gra. Midis tyre jané té vetém,
dhe ata me familje, t&€ moshuar qé jané té pérfshiré né aktivitete socio-kulturore, si dhe t& moshuar qé
jané pasivé.

Problemi qé projekti e adreson

Gjaté realizimit té projektit, ne kemi trajtuar shumé aspekte té jetés, nga aktivitetet e pérditshme tek
ato mé specifike (letérsi, aktivitete sportive/rekreative, teknologji digjitale). Projekti kontribuoi pér
komunitetin mé té gjeré social duke u njohur me problemet gé kané té moshuarit né Malin e Zi dhe
sugjerimet se si té zvogélohen problemet. Njé broshuré éshté hartuar me géllim té njohjes me té drejtat
e té moshuarve me aftési té kufizuara. Té rinjté me aftési té kufizuara gjithashtu morén pjesé né ményré
gé té zvogélohej hendeku midis té moshuarve dhe té rinjve.

Objektivat e projektit

Pérmirésimi i pérfshirjes sociale dhe pjesémarrjes né jetén e komunitetit éshté arritur népérmjet
transferimit té aftésive dhe njohurive né mes té té rinjve dhe té moshuarve,

Pérfshirja e shtuar, vetmia, mésimi gjaté gjithé jetés ka krijuar shérbime mé té pranueshme pér personat
e moshuar, si dhe pérfshirje mé té madhe né ngjarjet shogérore.

Pérmbledhjet e mikroprojekteve - Mal i Zi 159



Ndjekja e vetévlerésimit, pérfshirjes, integrimit dhe luftés kundér vetmisé éshté arritur pérmes

aktiviteteve sportive/rekreative dhe sensibilizimit té komunitetit mé té gjeré shogéror.

Aktivitetet kryesore

e U mbajtén teté punétori té Bashképunimit Mes Brezave né Teknologjité Digjitale dhe Informative.
Tema e punétorive éshté pérdorimi i teknologjisé digjitale dhe informative.

e U mbajtén tre punétori té shkrimit krijues. U mbajtén dy mbrémje letrare.

e U mbajtén dy ligjérata nga oftalmologét dhe nutricionistét. Qéllimi éshté pérmirésimi i informacionit
dhe forcimi i besimit té té& moshuarve me aftési té kufizuara. Njé punétori iu kushtua kontakteve té
drejtpérdrejta té t& moshuarve me mjekét, ku u matén disa parametra.

e Pérmesligjératave pér gatimin dhe té drejtat e njeriut, t& moshuarit kané fituar njohuri dhe shkathtési
té reja qé do t’i ndihmojné ata té marrin pjesé mé aktive né jetén shogérore té komunitetit.

e Njé sistem pér té luajtur njé lojé me shigjeta me pérkrahje zanore u krijua né Podgoricé. Turneu i
lojés me Shigjeta éshté njé mundési e madhe pér t'u shoqgéruar, pér té luftuar vetminé, pér té rritur
pérfshirjen, pér té forcuar besimin e té moshuarve me aftési té kufizuara.

e Njé broshuré e shkurtér me modele praktike pér pérfshirjen sociale té personave té€ moshuar me
aftési té kufizuara iu prezantua paléve té interesit dhe publikut pérmes njé diskutimi publik té tryezés
sé rrumbullakét.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra
Aktivitetet e projektit kontribuan né
pérfshirjen sociale. Pjesémarrésit tané
shprehén kénagésiné dhe lumturiné e tyre.
Para sé gjithash, ata pélgyen takimin me té
rinjté dhe diskutonin tema té ndryshme.
Punétorité pér c¢éshtjet shéndetésore
u pritén shumé miré. Gjaté punétorisé
pér té drejtat e njeriut, na vizitoi njé ekip
televiziv i televizionit kombétar. (http://
www.rtcg.me/tv/emisije/informativni/
trecedoba/204699/trece-doba-27052018.
html).

Né punétorité e shkrimit krijues, pjesémarrésit tané ishin mé aktivé. Njé pjesémarrés publikoi njé libér
gjaté kohézgjatjes sé projektit. Krijimi i sistemit té zérit pér té kontrolluar dhe luajtur lojén me shigjeta
ka kontribuar né shogérim té vazhdueshém té té moshuarve dhe té rinjve. Mé shumé se 40 té moshuar
dhe mé shumé se 10 té rinj u pérfshiné gjaté zbatimit té projektit. Ne do té pérpigemi té vazhdojmé
aktivitetet shogéruese mes brezave.

Rekomandimet

Ne rekomandojmé gé té gjitha organizatat té pérfshijné anétaré té moshuar. Té moshuarit kané meé
shumé pérvojé, dhe njohurité e tyre mund té jené shumé té dobishme pér ne. Né gofté se ata zgjedhin
pér té marré disa nga aktivitetet tona, éshté e déshirueshme gé té pérfshihen té rinjté né ményré gé té
béjé njerézit mé té vjetér té ndjehen té pérfshiré. Organizoni mé shumé punétori, pér tema té ndryshme,
pér té plotésuar nevojat e ndryshme té té moshuarve.

Njé nga mésimet kyce éshté té pérfshihen té gjithé té moshuarit e interesuar dhe madje edhe nése nuk
jané mbi 65 vje¢. Mésimi i dyté kryesor éshté gé té ndérmerren veprime né ditét e punés, kur familjet e
plegve punojné dhe nuk mund té kalojné kohé me ta. Gjithashtu, kur angazhoheni né aktivitete, merrni
parasysh géndrueshmériné dhe gé disa aktivitete mund té vazhdojné pas pérfundimit té projektit.
Hapésira né té cilén organizoni aktivitete mund té jeté edhe jashté.
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URBAN NOVA

Titulli dhe informacioni mbi projektin

Titulli i projektit: “GerijARTrija”

Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Herceg Novi

Periudha kohore: 01/12/2017-30/09/2018

Konteksti: Né Herceg Novi njerézit mbi moshén 65 vje¢ pérbéjné 22% té popullsisé dhe tendenca éshté
né rritje. Sipas té dhénave té Organizatés Komunale té Pensionistéve, 3020 pensionisté (pothuajse
gjysma) kané té ardhura nén pagén minimale (193 Euro). Pavarésisht gé Komuna e Herceg Novit,
paguan qirané, shérbimet dhe pagesat pér transport pér Shogatén e Pensionistéve té Herceg Novit,
nuk ka programe adekuate pér kohé té liré cilésore pér té moshuarit.

Buxheti total i projektit: 4,950 Euro

Problemi qé projekti e adreson

Propozimi i projektit éshté hartuar sipas Strategjisé sé Zhvillimit t& Mbrojtjes Sociale té té Moshuarve
pér periudhén 2018-2022. Plakja shihet si aktive, produktive, e shéndetshme dhe pozitive. Té moshuarit
perceptohen si njé burim pér zhvillimin social dhe ekonomik. Duke analizuar nevojat e pjesémarrésve
potencialé té aktiviteteve tona, ne konkluduam se hapja e kuzhinés publike dhe ofrimi i vendit dhe
aktivitetet e lira té vazhdueshme krijuese dhe rekreative jané ato gé té moshuarit né komunitetin toné
lokal kané avokuar pér njé kohé té gjaté.

Objektivat e projektit
Qéllimi kryesor: té inkurajojé shérbime inovative pér té moshuarit né Herceg Novi me njé fokus né
pérdorimin kreativ té kohés sé liré dhe njé géndrim mé té shéndetshém ndaj moshés.
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Objektivi specifik 1: Népérmjet hapésirave té gasshme, punétorive, takimeve, seancave terapeutike,
kuzhinés sé hapur si dhe pjesémarrjes né ekspozité dhe né debate publike, t& moshuarit do té jené
dukshém mé aktivé né komunitetin lokal. Té moshuarit do té mbéshteten pér té kontribuar dhe pér té
avokuar pér zvogélimin e izolimit té tyre social dhe pér té siguruar njé pozité mé té miré né shogeéri.

Objektivi specifik 2: Modeli pilot do té lidhé té rinjté dhe té moshuarit pér té krijuar lidhje shogérore
ndérmjet gjeneratave dhe ky model do t’i paragitet institucioneve komunale né ményré gé té jeté i
pérséritshém né komunitetet e tjera.

Aktivitetet kryesore

Mbledhja e pjesémarrésve té interesuar, vullnetaréve dhe ekipit té projektit

Takime me palét e interesuara né ményré gé té bien dakord mbi pritjet e bashképunimit
Promovimi né media - informimi i publikut rreth projektit;

Shpallja e thirrjes pér pjesémarrje né punétori: orari i punétorive dhe prezantimi i lehtésuesve
Punétorité e skulpturés - marrja e aftésive té reja; procesi terapeutik i skulpturés né balte;
Punétoria né pikturé - procesi terapeutik i pikturés

Organizimi i ekspozités - veprat artistike té paragitura né komunitet;

Punétori rekreative

Kuzhiné e hapur: pérgatitja e ushgimeve pérmes shogérimit

Punétori té lévizjes me qéllim té pérmirésimit té pérshtatshmérisé fizike té pjesémarrésve; ushtrime
té pérshtatura pér té moshuarit

Punétori té shahut né ményré gé té pérmirésohet gjendja mendore, si dhe shogérimi

Turne té shétitjeve té lehta né natyré

Parandalimi i depresionit dhe mésimi me moshén e vjetér me géllime té rritjes sé vetévlerésimit dhe
vullnetit;

Tryezé e rrumbullakét — shénimi i Dités Ndérkombétare té Personave té Moshuar; bashkimi i té
gjitha paléve té interesuara gé mund té ndihmojné né pérmirésimin e kushteve té jetesés sé té
moshuarve né qytetin toné;

Vlerésimi (me synimin pér té siguruar pérséritjen e projektit).
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Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

e U mbajtén 15 takime me vullnetaré dhe ekip dhe dy takime me partneré né Podgoricé.

e U mbajtén 20 takime me kolegg, lehtésues té punétorive dhe konsulenté profesionalé.

e U krijua bashképunimi me 13 individé, 0JQ, organizata dhe institucione té pérfshira né projekt.

e U dizajnuan dhe u shpérndané materiale PR me Shoqgatén e Pensionistéve né Herceg Novi.

e Pakoja e vizibilitetit: u dizajnuan logo e projektit, postera dhe fletushka, si dhe para-shtypja pér
canta pambuku dhe gota.

e 18 punétori pér pikturé dhe skulpturé, 9 punétori té lévizjes, 8 seanca terapie, 4 punétori shahu, 4
seanca gatimi, 2 turne té shétitjes, ekspozita e veprave krijuese dhe njé tryezé e rrumbullakét.

e Meé shumé se 150 pjesémarrés té drejtpérdrejté dhe 300 pjesémarrés té térthorté.

e Njé total prej 16 raporteve té medias.

Rekomandimet

Bashképunimi i té gjithé aktoréve éshté i nevojshém né zbatimin e ¢do programi qé do té praktikohet
si njé shérbim. Hulumtimi i nevojave té qytetaréve té moshuar duhet té jeté prioritet. Né komunitetin
toné lokal (sidomos mé té moshuar) jané ende té dyshimté ndaj sektorit civil dhe besojné se vetém
institucionet mund té zbatojné programe dhe shérbime né lidhje me pérmirésimin e cilésisé sé jetés.
Megjithaté, informatat kthyese qé morém nga pjesémarrésit dhe mediat ishin “Ja kush po mendon pér
té moshuarit né Herceg Novi”, “Urban Nova pér té& moshuarit”, “Ju kujdeseni pér nevojat tona”. Né
kété ményré ne kemi ndértuar besim dhe besueshméri pér programet tona. Pé&r mé tepér, zbatimi i
suksesshém ka cuar né pjesémarrésit e rregullt qé shprehin hapur kénagésiné e tyre (“Nuk e dija se kisha
aq shumé energji krijuese”). Gjithashtu, krijimi i lidhjeve dhe ndértimi i zonave té sigurta kontribuon pér
pjesémarrésit tané qé té kené forcén pér té kapércyer frikén e tyre dhe pér té shtyré kufijté e zonés sé
tyre té rehatisé. (“Fillimisht mendova se nuk do té ekspozohem publikisht, por mé keni béré té forté dhe
té sigurt né vetvete dhe né punén time”.) Po ashtu, kushdo gé éshté duke pilotuar shérbime nuk mund
té presé ndryshime té médha né fillim. Vérejtja e ndryshimeve té vogla né njé nivel personal, nivel té njé
organizate dhe té njé komuniteti, si dhe duke folur pér ndryshimet me pjesémarrésit e bén procesin té
gjallé dhe ndérgjegjésimin mé té forté pér ndryshimet. Shkurtimisht, ekipi i projektit éshté né rritje me
pjesémarrésit dhe kemi ndaré pérvojat tona, kemi konsultuar vazhdimisht pjesémarrésit, por gjithashtu
u japim atyre informata kthyese lidhur me ndryshimet e vérejtura.
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POVIJERENIJE (BESIMI)

Titulli dhe informacioni mbi projektin

e Titulli i projektit: “Mirédita, si jeni?”

e Komuniteti/komuna e zbatimit té projektit: Tivar

e Periudha kohore: Dhjetor 2017-Tetor 2018

e Konteksti: Besohet se mosha éshté sinonim me sémundjen. Por kjo nuk éshté e vérteté dhe duhet té
diskreditohet. Objektivi kryesor i kétij projekti éshté ngritja e vetédijes sé komunitetit pér problemet
e té moshuarve, té cilét shpesh jané té vetmuar, ndonjéheré té braktisur nga té dashurit e tyre.

e Buxheti total i projektit: 4,960 Euro

Grupi i synuar
Té moshuarit - né zonén e Tivarit, zonat urbane dhe periferike
Té rinjté: fémijét dhe té rinjté e shkollave fillore dhe té mesme.

Problemi qé projekti e adreson
Diskreditimi i stereotipit se plakja éshté e barabarté me sémundje, duke shtuar kohé cilésore né moshén
e vjetér.

Objektivat e projektit
Objektivi kryesor i kétij projekti éshté ngritja e vetédijes sé komunitetit pér problemet e té moshuarve,
té cilét shpesh jané té vetmuar, ndonjéheré té braktisur nga té dashurit e tyre.

Aktivitetet kryesore

e Konkursi pér fémijét dhe té rinjté “Mirédita, si jeni?”: shikohet géndrimii té rinjve ndaj té moshuarve.

e Programi i vizitave té té moshuarve pér té treguar se kéta njeréz jané ende vitalé, punues dhe
produktiv dhe se shumécka mund té mésohet prej tyre.

e Programi i kujdesit: konsultim, punétori né fshatra dhe né zonat periferike, kontrolle té shtypjes sé
gjakut dhe té shegerit né gjak.

e Organizimiishogérimit, udhétime té shkurtra dhe aktivitete gé realizohen né bashképunim me 0JQ
té tjera.
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Ne i zgjodhém kéto aktivitete, sepse ato jané pjesé e
punés sé vazhdueshme né kété temé. Nuk éshté hera
e paré gé ne kemi zbatuar njé projekt dhe aktivitete
té ngjashme, dhe pér momentin ato jané déshmuar té
synuara miré. Aktivitetet e kryera nga té rinjté dhe té
organizuara pér dhe me té moshuarit jané gjithmoné
interesante dhe té dobishme pér té dy grupmoshat.

Rezultatet dhe mésimet e nxjerra

Qéllimi yné pér té sfiduar stereotipat gé kané té béjné
me plakjen éshté déshmuar i sakté. Né veprat e tyre,
fémijét nuk i pérshkruan té moshuarit si té sémuré, por
si aktivé né komunitetin e tyre dhe si ata qé kané nevojé
pér fémijé mund té shogérohen me ta dhe té mésojné
prej tyre. Konkursi pér fémijét dhe té rinjté “Mirédita, si
jeni?” ishte njé aktivitet vecanérisht i suksesshém.

Konsultat psikologjike dhe punétorité mund té
kishin funksionuar mé miré. Pérkundér nismés soné,
mjekéve dhe ekspertéve té zgjedhur nga institucionet
mjekésore né Tivar, pérkundér promovimit t&€ medias

dhe fletushkave qé kemi pérdorur pér té promovuar punétorité, nuk kemi gené né gjendje té térheqgim
numrin e pritshém té njerézve pér konsultime psikologjike dhe punétori. Kur tema ishte kanceri, njerézit

ishin gjithashtu skeptiké.

Rekomandimet

Brenda zbatimit té projekteve té ngjashme, duhet té planifikohet njé numér mé i vogél i aktiviteteve.

Keni pritshméri realiste
Pérgendrohuni né njé numér mé té vogél aktivitetesh

Keni durim pér té moshuarit dhe organizatat ku ata mblidhen.

Pérmbledhjet e mikroprojekteve - Mal i Zi

165



166 Iniciativa e veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar - Sukseset dhe mésimet e nxjerra



Referencat

e Agencija za statistiku Bosnia and Herzegovina (2015). Anketa o potrosnji domacinstva.(Agjencia e
Statistikave, Bosnjé dhe Hercegoviné (2015). Anketa pér Shpenzimet e Ekonomive Familjare.)

e Atkinson, T., Cantillon, B., Marlier, E., & Nolan, B. (2002). Oxford University Press, Oxford Atkinson,
T., Cantillon, B., Marlier, E., & Nolan, B. (2002). Social Indicators. The EU and Social Inclusion. Oxford
University Press, Oxford. (Treguesit Socialé. BE dhe Pérfshirja Sociale.)

e Babovic, M., Velickovic, K., Stefanovic, S., Todorovic, N., Vracevic M. (2018), Social Inclusion of Older
People in Serbia, SeConS Development Initiative Group (Pérfshirja Sociale e té Moshuarve né Serbi.
Grupi pér Nisma Zhvillimore SeConS)

e ERSTE Stiftung Bornarova, S., Gerovska-Mitev, M. (2009). Social Exclusion, Ethnicity and Older People
in Macedonia. Faculty of Philosophy. ERSTE Stiftung (Pérjashtimi Social, Etnia dhe té Moshuarit né
Magqedoni. Fakulteti i Filozofisé.)

e Gender Centre of Federation of Bosnia and Herzegovina (2014). https://arsbih.gov.ba/ (Qendra
Gjinore e Federatés sé Bosnjé dhe Hercegovinés.)

e HelpAge International, GAWI, 2015. Global AgeWatch Index. London: HelpAge International, GAWI
(Indeksi Global AgeWatch. Londér.)

e Hirose,K., Czepulis-Rutkowska Z., (2016).Challenges in Long-term Care of the Elderly in Central and
Eastern Europe, International Labour Organization. (Sfidat né kujdesin afatgjaté té té moshuarve né
Evropén Qendrore dhe Lindore, Organizata Ndérkombétare e Punés.)

e Household Budget Surveys in Bosnia and Herzegovina in 2015 http://catalog.ihsn.org/index.php/
catalog/7344 (Anketat e Buxhetit té Ekonomive Familjare né Bosnjé dhe Hercegoviné né vitin 2015.)

e InkluzivaM, (2017). TASIOP research http://inkluzivam.org/wp-content/uploads/2007/12/lzvestaj-
MK.pdf (Hulumtimi i TASIOP.)

e INSTAT (2017). Men and women in Albania (Burrat dhe graté né Shqipéri.)

e INSTAT (2015). Population ageing situation in Albania. http://www.instat.gov.al/media/1582/
population_ageing_situation_of elderly_people_in_albania.pdf (Situata e plakjes sé popullatés né
Shqipéri.)

e |Institute for Public Health of Serbia “Dr Milan Jovanovi€ Batut” (2013). Research on health of the
population. (Instituti i Shéndetit Publik i Serbisé “Dr. Milan Jovanoviq Batut” (2013). Hulumtimi pér
shéndetin e popullatés.)

e IMIAS Study 2016 http://www.imias.ufrn.br/ (Studimi IMIAS 2016.)

e Jankovic, B., Todorovic, N., Vracevic M. (2015). Well-kept Family Secret https://www.redcross.org.rs/
media/1670/dobro-cuvana-porodicna-tajna-e-knjiga.pdf (Sekreti i ruajtur miré i familjes.)

e Jokanovi¢, I., Sofranac, J., Kovacevi¢ M. (2018) IstraZivanje o poloZaju starijih osoba u Crnoj Gori
i njihovo zadovoljstvo postojec¢im uslugama podrske, E3 Consulting (Hulumtimi i pozités sé té
moshuarve né Mal té Zi dhe kénaqésia e tyre me shérbimet ekzistuese té mbéshtetjes.)

e Kepes, N. (2019). Socijalna inkluzija starijih osoba u BiH (Pérfshirja sociale e té moshuarve né BeH.)

e Kieran, W,, Thomas, S., & Norah, K., (2016). Social exclusion of older persons: a scoping review and
conceptual framework (Pérjashtimi social i té moshuarve: rishikim i géllimit dhe kuadrit konceptual.)

e Law on Health Insurance (2015), http://www.rfzo.rs/download/dobrovolino/Zakon%200%20
zdravstvenom%20osiguranju-prectekst-24022015.pdf (Ligji pér Sigurimin Shéndetésor.)

e Living Standards Measurement Study (2012). http://microdata.worldbank.org/index.php/
catalog/1970 (Studimi i Matjes sé Standardeve té Jetesés.)

e MONSTAT (2017). Population estimates and basic demographic indicators. (Vlerésimet e popullatés
dhe treguesit bazé demografiké.)

e  MOSHA Network (2017) http://mosha-network.org/download/753/ (Rrjeti MOSHA)

¢ NationalCensusinMontenegro,(2011).https://www.monstat.org/cg/page.php?id=387&pageid=322
(Regjistrimi Kombétar né Mal té Zi.)

e National Census (2013). http://fzs.ba/index.php/popis-stanovnistva/popis-stanovnistva-2013/
konacni-rezultati-popisa-2013/ (Regjistrimi Kombétar.)

e National Strategy for e-Inclusion 2011-2014 https://joinup.ec.europa.eu/sites/default/files/
inline-files/eGovernment%20in%20FYROM%20-%20February%202016%20-%2010_00_v2_00.pdf
(Strategjia Kombétare pér E-Pérfshirjen 2011-2014)

Referencat 167



Population and Housing Census, (2011). http://www.instat.gov.al/en/themes/censuses/census-of-
population-and-housing/ (Regjistrimi i Popullsisé dhe Banesave.)

Statistical Office of the Republic of Serbia, (2011). National Census. (Zyra Statistikore e Republikés sé
Serbisé, (2011). Regjistrimi Kombétar.)

Statistical Office of the Republic of Serbia, (2017). Men and Women in Serbia. (Zyra Statistikore e
Republikés sé Serbisé, (2017). Burrat dhe Graté né Serbi.)

Statistical Office of the Republic of Serbia (2018). Statistical Yearbook http://publikacije.stat.gov.rs/
G2018/Pdf/G20182051.pdf (Zyra Statistikore e Republikés sé Serbisé (2018).Vjetari Statistikor.)
Statistical Yearbook of the Republic of Macedonia available on: http://www.stat.gov.mk/Publikacii/
SG2018/03-Naselenie-Population.pdf (Vjetari Statistikor i Republikés sé Magedonisé né dispozicion
né)

State Statistical Office of Republic of North Macedonia available on: http://www.stat.gov.mk/
SvetskiDenNaZdravjeto.aspx (Zyra Shtetérore e Statistikave e Republikés sé Magedonisé Veriore
mund té gjendet né)

State Statistical Office of Republic of North Macedonia (2016). http://www.stat.gov.mk/
Publikacii/2.4.16.10.pdf (Zyra Shtetérore e Statistikave e Republikés sé Magedonisé Veriore.)

UNECE (2017). https://www.unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/country rpts/2017/BIH_report.
pdf

United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2017). World
Population Ageing 2017 - Highlights (ST/ESA/SER.A/397) (Kombet e Bashkuara, Departamenti i
Céshtjeve Ekonomike dhe Sociale, Divizioni i Popullatés (2017). Plakja e Popullatés Botérore 2017 -
Pikat kryesore (ST/ESA/SER.A/397))

Annual report from Centers for social work in the Federation BOSNIA AND HERZEGOVINA and
Republic of Srpska (2017). (Raporti Vjetor nga Qendrat pér Puné Sociale né Federatén e Bosnjés dhe
Hercegovinés dhe Republikés Serbe.) http://www.instat.gov.al/media/2316/burrat_dhe grat__ne
shqiperi_2017_libri.pdf

CIP - KaTanorusauuja y nybamkaumju
HapogHa 6ubnnoteka Cpbuje, beorpag,

159.922.63(497)
316.66-053.88(497)
346.32-053.9(497)

INICIATIVA e veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar : sukseset dhe mésimet e
nxjerra / [redaktoré Natasa Todorovi¢, Milutin Vracevic]. - Beograd : Kryqi i Kuq i Serbisé, 2019
(Beograd : ATC). - 168 str. : ilustr. ; 28 cm

Nasl. izvornika: Inicijativa za socijalno ukljucivanje starijih osoba : uspesi i naucene lekcije. -
Iniciativa e veprimit pér pérfshirjen sociale té personave té moshuar - éshté njé projekt trevjecar

i mbéshtetur nga Bashkimi Evropian, Agjencia Austriake pér Zhvillim dhe Kryqi i Kuq Austriak,
zbatuar né pesé vende té Ballkanit Peréndimor: Serbi, Shqipéri, Bosnjé dhe Hercegoviné, Republika
e Magedonise se Veriut dhe Mal té Zi, koordinuar nga Kryqi i Kuq i Serbisé. --> Kolofon. - Tiraz 300.
- Bibliografija: str. 167-168.

ISBN 978-86-80205-73-1

a) Ctaperbe -- COUMONOLLKKM acnekT -- bankaHcke gpxase 6) Ctape ocobe -- [IpyLuTBEHU NON0XKA]
-- banKkaHcKe apkase

COBISS.SR-ID 276781068




- .T & omu - .M
J D74 oM“.m.nmn o=
Sl
S b8 = =
A% o= . - o= o=
AF g
(] V% o= < .T = oS

e DEVELOPMENT
COOPERATION

WITH FUNDING
‘mmmm AUSTRIAN




