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RE^ UREDNIKA

Neposredan povod za objavqivawe
ove publikacije svakako je
obele`avawe petnaest godina posto-
jawa Univerziteta za tre}e doba.
Prikaz najzna~ajnijih rezultata
postignutih u dosada{wem radu;
skretawe pa`we na izvesne
specifi~nosti ovog u odnosu na
druge Univerzitete za tre}e doba;
ukazivawe na okolnosti koje su uti-
cale na pravce wegovog razvoja;
ilustracija programa i aktivnosti
koje su izazvale najve}e intereso-
vawe polaznika; iskustva neposred-
nih u~esnika programa, kao i
skicirawe razvojnih planova  Uni-
verziteta za tre}e doba, samo su
neke od informacija koje ova pub-
likacija nudi.

Kako obi~no iza povoda uvek postoji
i dubqi razlog za{to se ne{to ~ini,
to je slu~aj i sa ovom publikacijom.

Osim `eqe da na simboli~an na~in
obele`imo lep i vredan jubilej,
poku{ali  smo da  uka`emo na
potrebu jednog kvalitativno
druga~ijeg odnosa prema starewu i
starosti. Govore}i o postignutim
rezultatima `eleli smo da
poka`emo da se, uz mnogo entuzi-
jazma i profesionalnog napora,
dosta mo`e u~initi i u oblastima
potpuno zanemarenim od strane
dru{tva, kao {to je to slu~aj sa
obla{}u obrazovawa starih. Prikaz

programske ponude Univerziteta
nema za ciq samo afirmaciju wenog
bogatstva i raznovsnosti, ve}, u
prvom redu, isticawe {irine
potreba i interesovawa qudi u
tre}em dobu. Iskustva onih koji su
poha|ali neki od programa, trebalo
bi da motivi{u, podstaknu i
ohrabre sve one koji se dvoume, koji
sumwaju u sebe i svoje sposobnosti.

Tim Univerziteta za tre}e doba
jedan je od najvrednijih produkata
petnaestogodi{weg rada na ovom
Projektu. On okupqa qude
raznorodnih profesija, razli~itog
radnog i `ivotnog iskustva,  u wemu
ima i eksperata i pripravnika i
stru~waka i volontera... Ni ova pub-
likacija nikada ne bi bila
objavqena da se veliki broj sarad-
nika nije  ukqu~io, ne samo u
poslove vezane za wenu izradu, ve}
i u aktivnosti koje su tome pred-
hodile, a odnose se na konstitui-
sawe Univerziteta, wegovo
boga}ewe, promovisawe wegovog
rada i  stvarawe uslova za wegov
razvoj.

Ovo je lepa prilika da se svim
na{im saradnicima jo{ jednom zah-
valimo na razli~itim  vidovima
pomo}i i podr{ke koju su nam
pru`ali, sa nadom da }e tako biti i
u budu}e i da }emo zajedno proslav-
iti  i sve naredne jubileje.

Svetlana @ivani}
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IZAZOVI TRE]EG DOBA

Mi smo prvi qudi u istoriji koji
`ive opravdano o~ekuju}i da
ostare. Do 1890. godine `ivotni
vek na{ih predaka nije se mnogo
razlikovao od onoga {to je
zabele`eno u dotada{wem toku
istorije - prilikom ro|ewa moglo
se o~ekivati da `ivimo do kraja
svojih tridesetih ili ranih
~etrdesetih godina. Sada postoji
velika verovatno}a da najve}i deo
stanovni{tva razvijenog sveta
`ivi do sredine ili kraja svojih
sedamdesetih godina. Ukoliko ste
`ena iz Japana mo`ete realno
o~ekivati da `ivite do svoje 82
godine. Udvostru~ili smo vreme
svoga trajawa na zemqi.
Ovo predstavqa najdubqi preo-

bra`aj trajawa qudskog `ivota
koji se desio u XX veku. Na{a
dugove~nost se tako naglo pojav-
ila da je, na izvestan na~in
izbrisala na{e uspomene o prec-
ima. Pro{lo je tek ne{to vi{e od
70 godina od kada je epidemija
gripa odnela vi{e `ivota
stanovnika Evrope nego {to je to
u~inio I svetski rat; u viktorijan-
sko doba qudi su bili izlo`eni
smrtonosnim bolestima u
razmerama koje danas jedva
mo`emo da zamislimo;  smrtnost
dece po~ela je znatno da opada tek
20-tih i 30-tih godina XX veka.
Samo oni najstariji me|u nama
bili su ro|eni u vreme kada je
qudski `ivot bivao zavr{avan
katastrofama, koje su danas
gotovo potpuno elimisane.

[ok ove istorijske promene tek
nedavno je po~eo da se uo~ava. Mi
prihvatamo ~iwenicu da mo`emo
o~ekivati starost dugu 10, 20 ili
~ak 30 godina, ali malo wih uvi|a
{ta bi ona mogla da obuhvata.
Osim toga, na{a kultura zadr`ava
gre{ke iz pro{losti-
penzioni{emo se sa 60 ili 65
godina, a potom nas tretiraju kao
stare, neproduktivne i "prob-
lemati~ne". Od nas se,
tako|e,o~ekuje da budemo bolesni
i {a{avi, tj. izlapeli. 

Na{a kultura mora nau~iti da se
prilagodi ~iwenici da ima mnogo
starije stanovni{tvo nego ma koja
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druga kultura tokom istorije. To
je uslovqeno ne samo
produ`etkom `ivotnog veka, ve} i
konstantnim padom stope natal-
iteta, {to za posledicu ima sve
ve}i procenat starih u ukupnoj
populaciji. "Baby boom" vezan za
50-te i 60-te godine ovog veka ima
realne izglede da bude zamewen
"naboranim zbr~kanim bumom" od
2015. godine na daqe. Procewuje
se da }e 2025. godine skoro
petinu stanovni{tva ~initi qudi
stariji od 65 godina, dok se 1951.
godine to odnosilo na wegovu
desetinu. Ipak, ne smemo zaborav-
iti da u nerazvijenom delu sveta
`ivotni vek najve}eg broja qudi
ostao na nivou koji smo mi
napustili jo{ krajem pro{log
veka. To uslovqava ~iwenicu da }e
za svakog turistu iz tre}eg sveta
najja~i utisak o Zapadu biti
neobi~na starost wegovog
stanovni{tva.

U Britaniji se rasprave o
starima naj~e{}e vode na veoma
niskom i obeshrabruju}em nivou.
Osnovna razmatrawa se usred-
sre|uju na socijalno starawe -
koliko se izdvaja za wihove penz-
ije i kako se "staramo" o wima.
Toliko smo zauzeti neutrali-
sawem i patronizirawem starih,
sa jednoli~nom predpostavkom
socijalnog rada, da nam nikad ne
padne na pamet da dugove~nost u
stvari mo`e da bude razlog za
slavqe.

Razloge za takvo stawe stvari
delimi~no mo`emo prona}i u
na{oj za~u|uju}oj sposobnosti da
starost do`ivqavamo uvek kao
ne{to {to se de{ava iskqu~ivo
drugima. Elizabeth Mills, rukovodi-
lac istra`ivawa procesa
starewa, ukazuje na ~iwenicu da je
jednom petogodi{waku onaj od 18
godina star i da mi ovakav
do`ivqaj razlike u godinama
zadr`avamo od detiwstva do
starosti. Qudi od 90 godina su
sami sebi retko stari, oni taj
epitet zadr`avaju za 95-to
godi{wake.

Trebalo bi ne{to re}i i o neprih-
vatqivom stavu da se, u okviru
medicine, blizina i ve}a izves-
nost smrti kod starijih qudi
pre}utno prihvata kao potpuna
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diskvalifikacija pune humanosti.
Mnogi lekari danas priznaju da je
tokom istorije medicina te`ila
da oboqewa starih tretira kao
neizbe`na i neizle~iva, pa ~ak i
kao nedovoqno vredna kada je re~
o poku{aju le~ewa. "Qudi imaju
veoma pogre{no shvatawe o mom
poqu rada", ka`e profesor Ken
Woodhouse, star 36 godina,
najmla|i profesor gerijatrijske
medicine u Velikoj Britaniji.
"Ve}ina mojih pacijenata je
uspe{no le~ena i mo`e se vratiti
normalnom `ivotu".

U stvari, ne postoji gotovo ni
jedna bolest koja je specifi~na
iskqu~ivo za stare. Bejbi bumeri
(baby-boomers) }e o tome vi{e
znati, pa }e vi{e i zahtevati od
svojih lekara, dok su dana{we
starije generacije sklone da se
pokorno priklone nesigurnoj
mudrosti profesije. 

Ideal na kome lekari, poput prof.
Woodhousa, rade nije puko
produ`avawe trajawa qudskog
veka. Postoje razli~ita shvatawa
o tome kako bi trebalo da
izgleda idealan qudski vek. Neki
autori tvrde da geneti~ki, zav-
isno od `ivotne sredine i navika,
idealna osoba mo`e da do`ivi
130 godina. Me|utim, mnogo je
vi{e onih koji se sla`u da 85
godina predstavqa najboqe {to se
mo`e o~ekivati. Pravi fokus
savremene gerijatrijske medicine

predstavqa skra}ewe procesa
umirawa na taj na~in da se dobro
zdravqe sa~uva do posledweg
dana `ivota. Ideal prof. Wood-
house-a je ~ovek koji danas igra
golf, a sutra vi{e nije me|u nama. 
Ovakav ideal pove}ava na{u
potrebu da se starije doba
detaqnije prou~i. Ukoliko je
ideal da se bude razumno zdrav,
onda se slikovito izlagawe o
dragim, bespomo}nim starim
osobama, koje vuku noge pomo}u
Zimmer ramova, mora napustiti u
korist na{eg pozitivnijeg. Najsis-
temati~niji poku{aj za promenu
takve slike predstavqa pokret
Tre}eg doba. 
Prvobitno inspirisan od strane
Peter Laslett, starog 74 godina,
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~lana nastavni-~kog kolegijuma
Trinity College u Kembrixu, on se
zasniva na gledi{tu da `ivot ima
~etiri doba: 
detiwstvo i mladost; 
rad i porodica; 
sloboda od rada i porodice, 
i na kraju oronulost i smrt. 

Prvo, drugo i ~etvrto doba su
prili~no precizno definisani u
okviru postoje}ih socijalnih
struktura. Novi element pred-
stavqa tzv. tre}e doba, koje se
opravdano mo`e o~ekivati samo u
razvijenim, bogatijim dru{tvima.
Za prof. Laslett-a ono predstavqa
"krunu `ivota", jer velikom broju
qudi pru`a slobodu i mogu}nost
za samoostvarewe, a tome je,

neosporno, ~itav qudski napor
tokom istorije bio usmeren. 

Lord Young iz Daringtona je
nedavno napustio ideologiju
Tre}eg doba i postao radikalniji.
U govoru pred Britanskim save-
zom on je tra`io dru{tvo u kome
bi se zabranili svi podaci o
datumima ro|ewa qudi. Rad bi se
ravnomernije rasporedio tokom
`ivota i nazakonito bi bilo da
se neko iskqu~i sa posla samo
zbog godina. To bi otklonilo
problem sve ve}eg broja zavisnog
stanovi{ta - penzionera, jer bi ih
dru{tvo prihvatilo kao aktivne
pojedince, tj. qude kao i sve
druge.

Polaze}i od ovakvog stanovi{ta
bi se, ~ak i priznavawe postojawa
^etvrtog doba kao kona~nog pada,
moglo shvatiti kao izlagawe opas-
nosti da qudi budu prerano
poslati u "kona~ni zagrqaj". Na
ovakva radikalna shvatawa prof.
Laslett prigovara opaskom da
moramo biti realni i prihvatimo
neminovnost opadawa sposob-
nosti. Ma koliko bili pristalica
pokreta Tre}eg doba, neosporna je
~iwenica da ve}inu qudi od 80-te
godine na daqe, ako ne ve} i od
70-te, odlikuje slabqewe sposob-
nosti i pove}awe stepena zavis-
nosti.

Rezultati testova inteligencije
mogu da navedu na pogre{an
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zakqu~ak, jer ako imate 70 godina,
bonus vam se daje automatski.
Stvarnost je da na{e sposobnosti
ponekad opadaju drasti~no. Na
pitawe {ta mo`e o~ekivati osoba
od 70 godina, koja je u svojoj 20-oj
godini imala koeficijent
inteligencije 150, profesor
Patrick Rabbitt sa Univerziteta u
Man~esteru, odgovara: "Ukoliko ne
pije, ne pu{i, umereno jede i
ve`ba, mada ne previ{e, mo`da }e
izgubiti samo 5 ili 6 bodova."

Osim onih uobi~ajenih pravila o
o~uvawu zdravqa, prof. Rabbitt
preporu~uje upra`wavawe izves-
nih ve{tina koje doprinose
o~uvawu sposobnosti u starijem
dobu. Na sopstvenom primeru
pokazuje da se mentalna sve`ina
mo`e o~uvati ukoliko se redovno

upra`wavaju {ah, ukr{tene re~i
ili ne{to sli~no. Me|utim, ne
treba biti suvi{e ambiciozan.
Matematika kao zabava u godinama
opadawa bila bi preteran zahtev,
po wegovom mi{qewu. 

Ovaj autor smatra da bi, u psi-
holo{kom pogledu, trebalo da
promenimo neke ustaqene obrasce
pona{awa. Naime, trebalo bi da
nau~imo da prihvatimo postojawe
vrhunca u karijeri, nakon toga, do
penzionisawa, slede stagnacija
ili padovi. To bi zamenilo
dosada{wi ambiciozni stav da se
uvek mora i}i napred i navi{e,
kako bi se negirali pad i kona~ni
kraj. On ukazuje na jo{ jednu
interesantnu ~iwenicu - da
politi~ari nisu vi{e tako stari
kao {to su nekad bili. U doba
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Adenauera i ^er~ila pozno doba
bilo je prihvatqiv atribut,
me|utim, Reganov imix je trpeo
zbog toga {to je imao 77 godina. U
dana{we vreme za rukovodioce se
sve ~e{}e biraju qudi od 40-50
godina.

Jasne su dve stvari: prvo, Laslett je
u pravu {to poku{ava da nas
usredsredi na va`nost aktivnosti
u na{im poznim godinama i drugo,
nikakav napredak medicine ne}e
mo}i da izmeni ~iwenicu da smo
sudbinski odre|eni da u tim
istim godinama pretrpimo pad. 

Kako god shvatali navedene
promene ~iwenica je da
produ`etak `ivotnog veka i izves-
nost starijeg doba za ve}inu pred-
stavqa revolucionarnu promenu,
koja jo{ nije dovoqno prihva}ena.
Ona iziskuje promene u gotovo
svim sferama `ivota - od obra-
zovawa do privrede. A najvi{e
promena iziskuje od nas samih. 

OD IDEJE DO OSTVAREWA

Ove 2004. navr{ava se petnaest
godina otkako je u Beogradu osno-
van Univerzitet za tre}e `ivotno
doba. [ta re}i o wegovoj genezi? 

Kao urednica u Op{teobrazovnoj
redakciji TV Beograd, dugi niz
godina bavila sam se raznim
vidovima obrazovawa odraslih,
pa, samim tim, i edukovawa starih
lica preko malog ekrana. Saznawe
da je u tada{woj Jugoslaviji, u
Qubqani, ve} postojao Uni-
verzitet za tre}e `ivotno doba,
samo me je u~vrstilo u re{enosti
da u emisiji »Ne{to vi{e«, koju
sam ure|ivala i vodila, kona~no
pokrenem akciju za otvarawe jedne
takve ustanove i ovde, u Beogradu.
Zamisao je realizovana, tako da
su se pred kamerama smewivali
stru~waci, umetnici, penzioneri,
mladi i stari, iznose}i svoje
stavove prema ideji o osnivawu
takve institucije u jugoslovenskoj
prestonici.
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dobili smo od jedne polaznice pre mnogo
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i podataka o autoru. Budu}i da nam se veoma
dopao, a s obzirom da i posle petnaest godina
nije izgubio ni{ta od svoje aktuelnosti,
naslovili smo ga "Izazovi tre}eg doba" i
odlu~ili da ga objavimo u ovoj publikaciji,
nadaju}i se da nam autor ne}e zameriti.

»The Sunday Times«, 1990
priredila Svetlana @ivani}
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A mi{qewa je bilo raznih: od
onih skepti~nih, da bi Univerzitet
za tre}e `ivotno doba mogao
postati "geto za stare", pa do
uverewa da bi starima upravo on
i dao »nov identitet«, suprotan
postoje}im stereotipima.

Moj entuzijazam za ovaj projekat,
koji sam od samog po~etka sma-
trala pretpostavkom za jedan civ-
ilizacijski pomak, bivao je sve
ve}i, naro~ito nakon posete
takvim ustanovama u Qubqani i
Parizu. U obe prilike, imala sam

najboqeg saradnika u TV kameri,
koja je autenti~no bele`ila ono
{to nikoga nije moglo ostaviti
ravnodu{nim: pripadnike tre}eg
doba u raznim vrstama aktivnosti,
qude koji su, po odlasku u penziju,
odlu~ili da u~ewe usvoje kao stil
`ivota.

Upornost moje malenkosti, mo}
televizije kao medija, i
raspolo`ewe javnosti da podr`i
moju ideju, urodili su na kraju
plodom. Katedra za pedagogiju i
andragogiju Filozofskog fakul-
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teta u Beogradu, sa kojom sam
stupila u kontakt, ubrzo je
ponudila program za budu}i Uni-
verzitet, a NU »Bra}a Sta-
menkovi}« mu je stavio na
raspolagawe svoje prostorije.
Tako su se Filozofski fakultet,
NU "Bra}a Stamenkovi}" i TV
Beograd zdru`ili u funkciji
osniva~a dana{weg beogradskog
Univerziteta za tre}e `ivotno
doba.

Te daleke 1989. godine, sa ovom
ustanovom za obrazovawe starih
prakti~no smo ukora~ili u Evropu
i svet, gde je jo{ tada (naro~ito, u
Francuskoj) sa blagonaklono{}u
gledano na mogu}nost da na{ Uni-
verzitet bude primqen u ~lanstvo
Svetskog saveza univerziteta za
tre}e `ivotno doba. Ovaj proces
su, na `alost, omeli poznati
tragi~ni doga|aji u na{oj zemqi. 

Danas je ovoj, u nas jedinstvenoj
ustanovi potrebna ve}a pa`wa i
pomo} dru{tva kako bi se ple-
menita ideja o institucionalnom
obrazovawu starih mogla reali-
zovati i u drugim ve}im
gradovima {irom Srbije. 

Slobodanka Piskulidi-^olanovi}

UNIVERZITET ZA TRE]E DOBA -
PRI^A O DVA KONTINENTA

Kada sam sa diplomom Filozof-
skog fakulteta u ruci, puna znawa
i entuzijazma dobila svoj prvi
andrago{ki posao na Univerzitetu
za tre}e doba, nisam ni slutila
da }e me ideja o obrazovawu u
tre}em dobu toliko "zaraziti" da
ne}u po`eleti da se oprobam u
drugim oblastima obrazovawa
odraslih. Pa, nije ni ~udo, sa ove
vremenske distance potpuno mi je
jasno i za{to.
Projekat Univerziteta za tre}e
doba po~iwao je dosta ambi-
ciozno {to i dolikuje svim novim
i velikim idejama. Se}am se tih
po~etaka i na{eg samopouzdawa,
iako nam dru{tvene okolnosti
nisu i{le na ruku. Naprotiv. Ali,
petnaest godina postojawa
potvr|uje da je ideja prava i da
nijedan napor dodatno ulo`en nije
bio uzaludan.
Koliki je vremenski period od 15
godina postaje nam jasno kada
pogledamo na{e fotografije iz
tog perioda koje nam izmame
neizbe`an osmeh. Ili kada
uporedimo {ta se za 15 godina
promenilo u na{im privatnim
`ivotima.
I kako ka`u stariji i mudriji,
ono {to vreme izbri{e su
te{ko}e, izazovi, prepreke, ner-
azumevawa. Ono {to ostaje su lepi
trenutci i prizanawa dobijena,
pre svega od onih kojima je Uni-
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verzitet za tre}e doba namewen,
{to vredi vi{e od bilo kakvih
dru{tvenih pohvala ili priznawa.
Koliko je qudi pro{lo kroz
razili~ite programe Uni-
verziteta, ja vi{e ne znam, ali ono
{to znam je da pamtim mnoga lica.
Ono {to me je uvek fasciniralo je
radost postignu}a i `eqa za
novim saznawima. Na{i polaznici
su upravo na najboqi mogu}i na~in
potvr|ivali ono {to smo mi iz
teorije i znali, da je u~ewe
do`ivotni proces, da nikada nije
kasno da se po~ne, da usvajawe
novog znawa ili ve{tine {irom
otvara vrata za nove. 
Potreba ra|a novu potrebu.
Mislim da sam se uvek najboqe

ose}ala na izlo`bama radova
na{ih ~lanova. Bila sam svedok
procesa nastajawa istih i svih
stvarala~kih faza (a i kriza) kroz
koje svaki umetni~ki proces nemi-
novno prolazi. Na{e izlo`be su
uvek mnogo vi{e govorile o radu
Univerziteta nego {to smo mo`da
i bili svesni.
Dru{tvena kriza koja je zadesila
na{u zemqu otvorila je vrata ka
zapadnom svetu mnogim mladim
qudima, a na na{ Univerzitet
dovela wihove roditeqe. Engleski
jezik je sredinom devedesetih
godina dvadesetog veka postao
jako popularan program. Mislim
da smo Svetlana i ja ispratile
bar 100 qudi u Kanadu, SAD, Aus-
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traliju. Mo`da i vi{e. 
Zanimqiva igra `ivotnih sudbina-
sa nekim od wih odr`avam
redovan kontakt, mada smo tako
daleko od ku}e. Ili mo`da ba{
zbog toga. I svi se se}aju Uni-
verziteta za tre}e doba i imaju
samo re~i hvale za ono {to je
u~e{}e u obrazovnom programu za
wih zna~ilo. Pamtim i ogroman
trud koji smo ulo`ili u `eqi da
Univerzitet dobije kompjutersku
u~ionicu. Internet je postao sred-
stvo komunikacije za beogradske
penzionere upravo kada im je ta
vrsta komunikacije trebala
najvi{e.  Pri~a o kompjuterskoj
pismenosti zaokru`ena je

izradom web stranice koja pred-
stavqa Univerzitet i jeste most
izme|u Beograda i ostatka sveta.
Ne mogu a da ne pomenem sve one
divne qude koji su svoje vreme,
znawe, stru~nost i strpqewe dali
svima nama...na{e mentore.  Mnogi
od wih nisu imali prethodno
iskustvo u radu sa tre}om gen-
eracijom, ali su se "zarazili"
izazovom i lepotom koju obrazo-
vawe u ovom `ivotnom dobu sobom
nosi. Znam da su mnogi i danas
aktivni predava~i na Uni-
verzitetu. Pamtim i mnoge pri-
jateqe Univerziteta, na{e
profesore, predstavnike medija,
raznih institucija, kolege.
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Pratili su i podr`avali na{ rad
i pomagali nam u te{ko}ama svih
proteklih 15 godina. 
Mene je talas `ivota doneo na
severno-ameri~ki kontinent, u
Toronto.  Nove izazove sa
rado{}u sam prihvatila i potpuno
komforno "uplovila" u talase
obrazovawa tre}e generacije. Moj
profesionalni identitet
izgra|en u Beogradu, ovde dobija
svoju nadgradwu. I ako me pitate
{ta je razli~ito, odgoviri}u
vam..."Mnogo toga". Ovde je obrazo-
vawe u tre}em dobu i pravilo i
potreba. Zato i ima mnogo insti-
tucija koje se time bave. Razlika
je, naravno i jezik komunikacije.
Mnogo klubova i centara
namewenih seniorima organizo-

vano je na lokalnom nivou sa
idejom da se obrazovawe
"pribli`i" qudima. Naravno, pos-
toje i klubovi nameweni pripad-
nicima odre|enih etni~kih grupa.
Moje iskustvo u jednom od klubova
na neki na~in je predstavqalo nas-
tavak mog beogradskog iskustva.
Jer, klub E.P Taylor Place upravo
pru`a seniorima sadr`aje skoro
identi~ne sadr`ajima Uni-
verziteta za tre}e doba. Imala
sam to zadovoqstvo da kanadskim
penzionerima prika`em video
kasetu snimqenu povodom 10
godina postojawa Univerziteta.
Mogu re}i da su bili i
iznena|eni i odu{evqeni ogrom-
nim sli~nostima koje dve institu-
cije poseduju. A ja, moram da
priznam, bila veoma ponosna.
Dakle, koncept je isti, sadr`aj
veoma sli~an, motivi za u~e{}e u
programima identi~ni-jednom
re~ju potrebe tre}e generacije su
iste bez obzira da li se nalaz-
imo u Beogradu ili Torontu. 
Svaka nova godi{wica Uni-
verziteta za tre}e doba dokaz je
koliko je ovakav oblik rada
namewen tre}oj generaciji potre-
ban. Mo`da }e biti jo{ te{ko}a i
prepreka, ali nikada vi{e sumwe
da se Univerzitet za tre}e doba
svojim konceptom i sadr`ajima
rada ide u korak sa svetom. 

Irina Semjonov
dipl.andragog
Toronto, Kanada
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POVODOM JUBILEJA

U novembru 2004.godine Uni-
verzitet za tre}e doba je
obele`io petnaest godina posto-
jawa.

U NU "Bra}a Stamenkovi}" organi-
zovana je proslava, na kojoj su se
okupili polaznici, saradnici i
prijateqi Univerziteta za tre}e
doba. Tim povodom otvorena je i
velika retrospektivna izlo`ba
radova polaznika slikarskog pro-
grama, pra}ena prigodnim
umetni~kim programom. Izlo`bu
je otvorio g-din Pavle
Mihailovi}, nekada{wi direktor
NU "Bra}a Stamenkovi}", koji je
imao sluha da vrata svoje
ustanove otvori za ovaj, u to
vreme veoma neobi~an program.

Tako|e, on je od po~etka verovao
da }e upravo slikarski program
biti glavni adut ovog Uni-
verziteta, i nije pogre{io.
Odabranim re~ima, ne skrivaju}i
zadovoqstvo {to je bio u pravu,
po`eleo je svima jo{ mnogo
godina uspe{nog rada. Ono {to je
na ovoj proslavi bilo najlep{e je
~iwenica da je te ve~eri vladala
lepa, gotovo familijarna atmos-
fera, a svi prisutni su delili
ose}aj da su u~estvovali u koris-
nom i vrednom poslu.

Tako|e, povodom obele`avawa
petnaestogodi{wice Univerziteta

za tre}e doba organizovana je i
promocija kwige prof. dr Du{ana
Savi}evi}a "U~ewe i starewe",
kao i okrugli sto na temu "Obra-
zovawe starih - iskustva i per-
spektive".

Na predlog Gerontolo{kog
dru{tva Srbije, Univerzitet za
tre}e doba je 1.oktobra
2004.godine, na Me|unarodni dan
starih, dobio diplomu za posebne
doprinose razvoju gerontolo{ke
misli i prakse, ~ime je, u godini
svog jubileja, dobio vredno priz-
nawe za svoj rad.

Koliko je zna~ajno sve ono {to je u
predhodnih petnaest godina
ura|eno najvi{e su govorila  lica
samih polaznika koji nisu krili
svoju  radost i uzbu|ewe, s pono-
som isti~u}i da }e proslava
dvadesetogodi{wice biti
oble`ena jo{ sve~anije.
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UNIVERZITET ZA TRE]E DOBA -
AGENT PROMENA U OBRAZOVAWU
STARIH

Obele`avawe jubileja u radu
institucija dobra su prilika za
profesionalce i druge zain-
teresovane da naprave kriti~ko-
prognosti~ke uvide u delatnost
kojom se institucija bavi ili da
se fenomen o kome je re~ sagleda
u {irem dru{tvenom kontekstu i
prona|u snage i resursi koji bi
podr`ali daqi razvoj i napre-
dovawe. Obe`avawe petnaesto-
godi{wice rada Univrziteta za
tre}e doba u Beogradu bio je
povod za ovu vrstu analize. 

^ime bi mogao biti obja{wen
paradoks da, sa jedne strane,
razvoj delatnosti Univerziteta za

tre}e doba napreduje dok se, sa
druge strane, dru{tveni kontekst
koji je odgovoran za ovakvu delat-
nost neprestalno uru{ava? Kako
obrazovawe starih u dru{tvu
zavisi od dru{tvenog odnosa
prema starima, sa jedne strane i
polo`aja obrazovawa odraslih u
sistemu obrazovawa sa druge
strane, nepovoqni trendovi
posledwih petnaest godina, na oba
ova plana, nisu stvarali perspek-
tivu zna~ajnijeg ukorewavawa ideje
o obrazovawu starih. Smene
re`ima, pa i razli~itih
demokratskih partija na vlasti,
pre svega su ozna~avale
razli~itao razumevawe problema
starih u dru{tvu i wihovog obra-
zovawa, dok je problem ostajao
tamo gde jeste i kakav jeste.
Spremnosti, a ni resursa za
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wegovo re{avawe, nije bilo.
Istra`ivawe spremnosti samo je
ozvani~ilo podatak koji je i bez
istra`ivawa bio poznat: stari su
grupa sa posebnim rizikom od
siroma{tva, a ~etvrtina od
ukupnog broja siroma{nih su
stari.

Ideja do`ivotnog obrazovawa
pojavquje se tu i tamo u pred-
stavqawu politike obrazovawa,
ali weno razumevawe ostaje na
povr{ini. Reforma je usmerena na
{kolstvo, dakle prvenstveno na
reformu sistema obrazovawa
dece, kojoj se planira do`ivotno

obrazovawe. Ali, niti je sistem
formalnog obrazovawa zami{qen
kao otvoren sistem inicijalnog
obrazovawa koji ima daqe per-
spektive, niti se obrazovawe
odraslih prepoznaje kao
dru{tvena snaga koju treba uteme-
qiti u ideju do`ivotnog obrazo-
vawa. O obrazovawu starih da i
ne govorimo. Ono se zvani~no ni
ne pomiwe. 

Postavqa se pitawe kako onda
Univerzitet za tre}e doba
uspe{no razvija svoju delatnost,
programe, mre`u i pove}ava broj
korisnika programa? 
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Za to postoji  nekoliko osnovnih
razloga:

od svog osnivawa Univerzitet za
tre}e doba je unikatna,
ekskluzivna i avangardna institu-
cija. On je na`alost svoj status
zadr`ao do danas, iako je ideja
bila da Univerzitet za tre}e doba
u Beogradu bude testiran model
koji }e slu`iti za popularizaciju
ove ideje {irom Srbije. 

Osnovni razlog wegovog posto-
jawa i napredovawa u radu jeste
upornost i samoorganizovanost
wegovih polaznika. I pored
op{teg siroma{tva oni finansir-
aju wegov rad i grade instituciju
po meri svojih potreba.

Vrednosti Univerziteta oni pro-
movi{u svojim aktivnostima par-
ticipiraju}i intenzivno u
socijalnom `ivotu putevima koji
su sami sebi otvorili. 

Tre}i razlog wegovog razvoja i
napredovawa je visoko profe-
sionalni i osposobqen kadar
koji rukovodi radom institucije i
programskim aktivnostima. Negov-
awe mentorskog kadra i
uva`avawe osobenosti obrazo-
vawa qudi u tre}oj `ivotnoj dobi
dobra su garancija za stabilnost
institucije i weno napredovawe.

^etvrti razlog je permanentna
briga osniva~a Univerziteta za

wegov daqi razvoj. Televizija
Srbije, Narodni univerzitet
"Bra}a Stamenkovi}" i Institut za
pedagogiju i andragogiju, svako na
svoj na~in, ula`e napore da se
delatnost Univerziteta unapredi.
Pripremawe kadrova za rad na
Univerzitetu i projekat razvoja
mre`e Univerziteta za tre}e doba
u Srbiji, posledwi su doprinosi
Instituta za pedagogiju i andra-
gogiju razvoju Univerziteta za
tre}e doba. 

Peto, ''ekskluzivna'' ideja obrazo-
vawa starih pro{irila se na jo{
tri nova grada zahvaquju}i
stranim donatorima (IIZ/DVV).
Tako je uspostavqawa mre`a Uni-
verziteta sa jo{ {est novih orga-
nizacionih jedinica. To je po~etak
prelaska unikatnosti i
ekskluzivnosti beogradskog Uni-
verziteta za tre}e doba ka
uspostavqawu {ireg institu-
cionalnog okvira obrazovawa
starih u Srbiji. Tako se po~eo
ostvarivati jedan od prvih
zadataka uspostvaqen jo{ pri
wegovom osnivawu. Nepovoqan
dru{tveni kontekst razlog je {to
se na ostvarivawe ovog zadatka
~ekalo petnaest godina.

Po svemu sude}i, obele`eni
jubilej Univerziteta mogao bi da
bude po~etak krupnog zaokreta u
daqem razvoju delatnosti Uni-
verziteta i ostvarivawe misije
definisawa {irih okvira obra-
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zovawa starih u Srbiji. 
Dakle, razvoj delatnosti Uni-
verziteta podrazumeva i ~vrstu
integraciju i partnerstvo sa vla-
dinim i nevladinim sektorom u
kojima se razli~iti oblici obra-
zovawa starih realizuju. 

Ko su stari u Srbiji? [ta to od
obrazovawa starih mimo Uni-
verziteta jo{ postoji?

Biti star u Srbiji i Crnoj Gori
mo`e imati vi{e zna~ewa, u zavis-
nosti od toga da li je stara
osoba odrasla u gradu i ostala u
wemu da `ivi, da li je odrasla na
selu u kome je ro|ena ili ju je
ratni vihor doveo da svoje
stara~ke dane provede u stranoj
zemqi, u ne~ijoj tu|oj ku}i ili u
kolektivnim izbegli~kim
centrima.

Zajedni~ki problemi 1.600.000
starih qudi su: veoma te{ka
ekonomska situacija i teret
tranzicije u kome pla}aju visoku
cenu, pesimizam i obeshrabrenost
u pogledu budu}nosti, siroma{tvo,
zanemarivawe wihovih potreba
zbog drugih prioriteta,
usamqenost i socijalna izolacija,
nepostojawe zvani~nika koji bi
zastupali wihove interese u
vladi, izostanak politi~ke i javne
podr{ke u zadovoqavawu wihovih
potreba, nedostatak informacija
o wihovim pravima i na~inima
za{tite istih. Tako|e, svaka od

gore navedenih podgrupa ima svoje
odre|ene, dodatne, specifi~ne
probleme.

Stari ~ine 16% populacije,
uve}anim sa 2% izbeglica, a
o~ekuje se da }e 2021. godine
~initi 21% populacije. Preko 50%
starih `ivi u siroma{nim pred-
gra|ima sa svojom decom, dok  su
1/5  samci. 

Me|u izbeglicama, stari qudi su
najosetqivija i najrawivija grupa.
Jedna tre}ina od 100.000
izbeglica, koji jo{ uvek `ive u
izbegli~kim kampovima i kolek-
tivnim centrima, su stari qudi.
Godi{we, 200 samoubistava me|u
starim qudima ilustruje wihovu
`ivotnu situaciju. 

U Srbiji, postoji oko 8000 mesta
u domovima za stare, oko 2000
straih qudi koriste svoje pravo
na pomo} u ovim domovima, dok
3000 koriste dnevnu za{titu. 

Aktivnosti i mere  koje se preduz-
imaju u oblasti obrazovawa
starih podeqene su na dva
osnovna pravca:

a) Programi koji se realizuju u
okviru vladinog sektora - pri-
marno u institucijama za obrazo-
vawe odraslih - su iz oblasti
zdravstvene i socijalne za{tite: u
okviru vladinih programa
najva`nije obrazovne aktivnosti
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se realizuju u formi socijalne
za{tite, {to je najva`niji aspekt
rada. Programi obrazovawa za
stare se primewuju u instituci-
jama za{tite, naro~ito u
klubovima i dnevnim centrima.
Oni su uglavnom orijentisani ka
zdravstvenim programima i psi-
hosocijalnoj podr{ci. Glavne
institucije sistema obrazovawa u
kojima stari mogu da zadovoqe
svoje obrazovne potrebe sasvim
su ih  odbacile.  Potpuna sepa-
racija {kolskog sistema od sis-
tema obrazovawa odraslih, koja je
u protekloj dekadi bila vo|ena
kvazi-principom obrazovawa i
kvazi-principom radne snage, u
potpupnosti je uni{tila sistem,
{to je rezultiralo u tome da nema

prave inicijative za obrazovawe
starih, s obzirom na neprof-
itabilnu prirodu takvih pro-
grama.

b) Programi koje organizuju nevla-
dine organizacije - prvenstveno
socio-humanitarne orijentacije:
zna~ajna podr{ka zadovoqavawu
obrazovnih potreba starih qudi
tokom proteklih nekoliko godina
data je osnivawem i radom
nevladinog sektora koji je fleksi-
bilan, osetqiv i brzo reaguje u
pru`awu podr{ke potrebama
najosetqivije grupe.  U neprofit-
nom sektoru registrovano je 110
asocijacija za socio-humanitarne
programe  (40 u Beogradu, 28 u
Vojvodini i 32 u drugim delovima
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Srbije). Me|u wima, 22 su osno-
vane iskqu~ivo za rad sa starima
i skoro sve organizuju obrazovne
aktivnosti namewene starim
qudima. Ali, stari koriste i
obrazovne usluge udru`ewa koja
rade i sa drugim delovima popu-
lacije - posebno programa za
izbeglice, `ene, porodicu i
qudska prava.

Primer dobre prakse je udru`ewe
gra|ana ''Otvoreni za susede'',
osnovano 1997. godine kao deo
projekta ''Gerontologija i gerija-
trija'' - program za podr{ku i
za{titu starih u zemqama jugo-
isto~ne Evrope. U~estvovalo je 17
zemaqa, a Fond za otvoreno
dru{tvo je podr`ao projekat.
Beogradski program je bio
usmeren na testirawe modela
alternativne podr{ke i za{tite
starih u lokalnim zajednicama,
podr{ku i promovisawe dru{tvene
participacije starih qudi i
aktivirawe resursa lokalne
zajednice u postizawu integralne
za{tite starih qudi. Mnogi razvi-
jeni modeli obrazovnih programa
za stare, resursi lokalne zajed-
nice, profesionalci i volonteri,
obezbedili su osnovu za
pokretawe novih inicijativa. 

Uop{teno gledano, u nevladinim
organizacijama 70% starih koji
poha|aju obrazovne porgrame su
`ene, vi{e od 50% wih `ive same
i 40% ima visoko obrazovawe.

Istra`ivawe obavqeno na popu-
laciji penzionera u Beogradu
pokazalo je da su wihova
interesovawa usmerena ka: 

-o~uvawu fizi~kog i mentalnog
zdravqa - 48%
-znawu neophodnom za `ivot u
starijem `ivotnom dobu - 38%
-razvoju sposobnosti i fizi~kih
ve{tina - 33%
-dru{tvenoj, ekonomskoj i
politi~koj situaciji - 14%
-umeti~koj kreativnosti - 10%
-komunikacijskim ve{tinama - 9%
-kori{}ewu i za{titi okoline  - 9%
-o~uvawu porodi~nih, kulturnih i
istorijiskih vrednosti - 8%

Heterogenu prirodu populacije
starih, wihove potrebe i
interesovawa, kapacitete za obra-
zovawe i stepen wihove dru{tvene
iskqu~enosti, sa jedne strane i
primere dobre prakse u obrazo-
vawu starih u nekim sektorima,
posebno u nevladinom sektoru, s
druge strane, Univezitet za tre}e
doba treba da prihvati kao snagu
i kao izazov. 

Prof. dr Sne`ana Medi}

rukovodilac Projekta 

Univerziteta za tre}e doba
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UNIVERZITET ZA TRE]E DOBA -
PRVIH PETNAEST GODINA

Kao u mnogim zemqama tzv. razvi-
jenog sveta, stari qudi i u na{oj
zemqi postaju sve brojnija
dru{tvena grupa, sa tendencijom
stalnog porasta. Demografsko
starewe stanovni{tva uslovqeno
je produ`etkom qudskog veka, s
jedne strane i smawewem stope
nataliteta, s druge strane. Ve}
du`i niz godina Organizacija
Ujediwenih Nacija skre}e pa`wu
svetske javnosti na ovaj sve
izra`eniji fenomen, pa je u
skladu s tim, 1994.godinu i
1999.godinu proglasila godinama
brige o starim qudima.

Prema rezultatima popisa iz
1991.godine broj starih koji
imaju 60 ili vi{e godina u na{oj
zemqi dostigao je cifru od
preko 1,5 milion lica ili 16,0 %
ukupnog stanovni{tva. U pore|ewu
sa rezultatima prvog posleratnog
popisa iz 1948.godine broj starih
(575 hiqada) je uve}an za preko 2,5
puta, a bezmalo je udvostru~en
wihov udeo u ukupnom
stanovni{tvu. Ovakav procenat
starih u ukupnom broju stanovnika
svrstava Srbiju i Crnu Goru u
dvanaest demografski najstarijih
zemaqa u svetu. 

Kod nas je stvarawe mogu}nosti za
obrazovawe starijih qudi, kao i
obrazovna praksa masovnijih

razmera, jo{ uvek u povojima.
Evropa, sa bliskom perspektivom
od 25% stanovni{tva starijeg od
65 godina, je u proteklih tridese-
tak godina razvila niz razli~itih
mogu}nosti za obrazovawe svojih
starijih stanovnika. Razli~ite
institucije koje se bave obrazo-
vawem penzionera, pod imenom
Univerzitet za tre}e doba ili
nekim drugim nazivom, postoje u
gotovo svim evropskim centrima:
Londonu, Rimu, Milanu, Parizu,
Dortmundu, Barseloni,
Kopenhagenu, Glazgovu, i dr. 
U na{em neposrednom okru`ewu
Univerziteti za tre}e doba pos-
toje u Sloveniji, Hrvatskoj i
Makedoniji. Svima wima je
zajedni~ko da svojim sadr`ajima
nastoje da unaprede kvalitet
`ivota qudi u tre}em dobu.

Univerzitet za tre}e doba u
Beogradu zvani~no je otvoren 10.
novembra 1989. godine. Wegovi
osniva~i su: Institut za peda-
gogiju i andragogiju Filozofskog
fakulteta u Beogradu, koji je
teorijski oblikovao i stru~no
osmislio wegovu koncepciju i
programsku osnovu; Redakcija
obrazovnog programa TV Beograd,
koja je doprinela da se ideja o
potrebi osnivawa Univerziteta za
tre}e doba pribli`i {iroj
javnosti i dobije wenu podr{ku i
NU "Bra}a Stamenkovi}", koji je
obezbedio stru~ne i materijalne
uslove za po~etak wegovog rada.
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Projekat Univerziteta za tre}e
doba ~inio je deo {ireg projekta
Instituta za pedagogiju i andra-
gogiju pod nazivom ”Obrazovawe
odraslih i dru{tvene promene”.
Autor projekta, dr Sne`ana Medi}
i saradnici, Mirjana Milanovi} i
Svetlana @ivani}, su u koncipi-
rawu fizionomije ovog
Univerziteta koristile iskustva
18 evropskih Univerziteta za
tre}e doba, kao i rezultate
razli~itih istra`ivawa o
osobenostima populacije starih u
Beogradu i Srbiji.

Skromna iskustva kojima je raspo-
lagala na{a obrazovna praksa
kada je re~ o obrazovawu qudi u
tre}em `ivotnom dobu, uslovila
su opredeqewa da prvi programi
koji se budu realizovali na
Univerzitetu za tre}e doba imaju
eksperimentalni karakter, a da
pra}ewe rada obrazovnih grupa i
iskustva koja se steknu tokom
prvog semestra poslu`e kao smer-
nice za preduzimawe daqih
aktivnosti na konstituisawu ovog
Univerziteta.

Projektom je predvi|ena organi-
zacija sadr`aja obrazovawa u
{est programskih celina, sim-
boli~no ozna~enih odgovaraju}im
bojama, koje pokrivaju
najraznorodnije oblasti qudskog
znawa i stvarala{tva. Svaki pro-
gram je obuhvatao ve}i broj pod-
programa, koji su ~inili osnovu

za formirawe obrazovnih grupa.

Zeleni program 
(program o~uvawa i

unapre|ewa ~ovekove okoline) -
ovaj program je obuhvatao obra-
zovne sadr`aje koji mogu
doprineti boqem razumevawu
me|uodnosa izme|u `ivih bi}a i
wihove sredine, odnosno o~uvawu
i poboq{awu kvaliteta `ivotne
okoline. Pored ostalog, wime su
predvi|ene slede}e programske
celine: zdrava hrana, alternativni
izvori energije, holtikultura i
dr.

Crveni program
(program o~uvawa i

unapre|ewa ~ovekovog zdravqa) -
ciq ovog programa je bio da
upozna stare sa zdravstvenim
osobenostima i problemima
tre}eg `ivotnog doba i da im,
putem najnovijih nau~nih
dostignu}a, pomogne da o~uvaju
zdravqe i fizi~ku kondiciju.
Mogu}i podprogrami u okviru ove
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programske celine su: medicina,
psihologija, nutricionizam, svet-
ski programi u oblasti preven-
cije zdravqa i sl.

Plavi program
(program o~uvawa i

unapre|ewa kulturno-istorijskih
vrednosti) - Obrazovni sadr`aji
obuhva}eni ovom programskom
celinom trebalo je da starima
pribli`e kulturna dobra, da im
omogu}e wihovo prisvajawe i da
ih podstaknu na razli~ite vidove
kulturnog stvarala{tva,
kreativnosti, o~uvawa kulturne
tradicije i dr. U okviru ovog pro-
grama mogu}e je izdvojiti slede}e
podprograme: istorija, filo-
zofija, etnologija, istorija umet-
nosti, arheologija i dr.

Ru`i~asti program
(program o~uvawa

umetni~kih vrednosti i umetni~kih
sposobnosti) -ciq ovog programa
je bio upoznavawe polaznika sa
najzna~ajnijim dostignu}ima u
razli~itim podru~jma umetnosti i
wihovo osposobqavawe za ovla-
davawe umetni~kim ve{tinama i
sposobnostima, kao preduslovom
za samostalno umetni~ko stvar-
ala{tvo. Kao posebne celine u
okviru ovog programa izdvajaju se:
likovna umetnost, primewena umet-
nost, muzi~ka umetnost,
kwi`evnost, pozori{no-scenska
umetnost i dr.

Beli program 
(program o~uvawa i

unapre|ewa jezi~ke i komunikaci-
jske kulture) - pored mogu}nosti
u~ewa odgovaraju}eg jezika, ovim
programom je bilo predvi|eno i
osnivawe studijske grupe za pub-
licistiku i novinarstvo, koja bi
se, osim pripremawa polaznika za
dopisnike i saradnike raznih
listova, bavila i objavqivawem
radova ostalih studijskih grupa.
Ovaj program bi se mogao
podeliti na slede}e podprograme:
strani jezici, jezici naroda i
narodnosti, klasi~ni jezici, kom-
pjuterska pismenost, publicistika
i novinarstvo i dr.

Spektar program
(program o~uvawa i

unapre|ewa ve{tina, manuelne
spretnosti i fizi~kih sposob-
nosti)-namena ovog programa je
bila da starima omogu}i sticawe
razli~itih prakti~nih znawa,
ve{tina i sposobnosti, koje im
mogu pomo}i da unaprede kvalitet

h t t p : / / w w w . s e n i o r n e t i n f o . o r g . y u



28

svakodnevnog `ivota. Wime su
obuhva}eni i sadr`aji koji se
odnose na razli~ite aspekte
`ivota u porodici i {iroj soci-
jalnoj sredini, a predvi|eno je i
otvarawe Servisa U3D u kome bi
stari qudi pru`ali usluge jedni
drugima u skladu sa svojim pro-
fesionalnim iskustvima. Mogu}i
podprogrami u okviru ovog pro-
grama su: pedago{ke ve{tine, ru~ni
rad, kulinarstvo, zanatski poslovi,
sport i rekreacija, dru{tvene igre,
hobi aktivnosti i dr.

Budu}i da je Projektom predvi|ena
programska orjentacija
Univerziteta za tre}e doba veoma
{iroko postavqena, odlu~eno je
da se u prvom semestru formi-
raju one obrazovne grupe za koje
se poka`e najve}e interesovawe
od strane prijavqenih kandidata.
Na taj na~in, uva`avaju}i `eqe i
potrebe onih kojima je ovaj
Univerzitet namewen i po{tuju}i
osnovni princip rada
Univerziteta za tre}e doba, koji
podrazumeva maksimalno
anga`ovawe polaznika u re{avawu
svih va`nih pitawa, formirane su
tri obrazovne grupe, sa ukupno 45
polaznika:
1slikarstvo (20 polaznika)
2.engleski jezik (12 polaznika) 
3.zdravstveni program sa
rekreacijom (13 polaznika)

Ono {to bi trebalo naglasiti da
su ova tri programa ostala okos-

nica interesovawa qudi u tre}em
`ivotnom dobu kod nas, da su se
kontinuirano realizovala tokom
svih petnaest godina i da su
okupqala nave}i broj polaznika.
Jedini program koji bi se po
broju zainteresovanih polaznika
mogao uporediti sa navedena tri
programa je obuka za rad na
ra~unarima, ali on je po~eo da se
realizuje tek od 1998.godine.
Naime, do tada za ovaj program
nije postojalo gotovo nikakvo
interesovawe. Odlazak velikog
broja mladih u inostranstvo i
potreba wihovih roditeqa da
putem interneta komuniciraju sa
wima u~inili su da engleski jezik
i ra~unari postanu najtra`eniji
programi u posledwe dve godine.

Bogatstvo programa realizovanih
na Univerzitetu za tre}e doba u
predhodnih petnaest godina,
govori o {irini interesovawa
pripadnika ove generacije i o
wihovim raznorodnim potrebama
(tabela br.1). Trebalo bi nagla-
siti da se navedeni podaci
odnose samo na one polaznike
koji su neki od programa poha|ali
bar jednu {kolsku godinu u
celini, tj. da u obzir nisu uzi-
mani oni koji su, iz bilo kog
razloga, program napu{tali u toku
wegovog trajawa. Tako|e, podacima
nisu obuhva}eni polaznici koji su
u~estvovali u programima kra}eg
trajawa, kao {to su npr. pre-
davawa, tribine, umetni~ke ve~eri
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1 LIKOVNA UMETNOST
(crtawe i slikawe, akvarel, portret, ikonopis)

1526

2 PROGRAM STRANIH JEZIKA
(engleski, nema~ki, francuski, {panski) 

1134

3 OBUKA ZA  RAD NA RA^UNARU
(Windows, Word, Internet) 679

4 PROGRAM FIZI^KE KULTURE
(rekreacija, joga, tai ~i)

433

5 ISTORIJA
(istorija umetnosti i istorija hri{}anstva)

173

6
PRIMEWENA UMETNOST
(pa~vork, tkawe, makrame, keramika, duborez, 
umetni~ka fotografija)

99

7 ZDRAVSTVENI PROGRAM 53

8 [KOLA PLESA 33

9 ZANATSKE VE[TINE
krojewe i {ivewe, dekorativno poku}stvo

22

10 MUZI^KA UMETNOST 41

11 LEKOVITO BIQE 11

12 PSIHOLOGIJA 9

13 KURS MASA@E I SAMOMASA@E 7

14 ARAN@IRAWE CVE]A 6

15 KWI@EVNOST 5

Ukupno 4204
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i sl., ve} samo oni koji su se
upisali na neku od obrazovnih
grupa Univerziteta za tre}e doba.
Kada bismo i ove dve
neobuhva}ene grupe polaznika
dodali prikazanim podacima,
ukupan broj polaznika za navedeni
period bi prema{io cifru od
6.000 qudi.

Prikazani programski sadr`aji
penzionerima su bili ponu|eni
kroz razli~ite obrazovne oblike:
predavawa, seminari, kursevi,
radionice, "male {kole", izlo`be,
izleti, kolonije, letwe {kole,
filmske i video projekcije, pro-
mocije, tribine i okrugle stolove,
studijska putovawa, umetni~ke
ve~eri i dr. Zainteresovanost,
visoka motivisanost i bogato
`ivotno i profesionalno
iskustvo polaznika ove generacije
uslovilo je da polaznicima
Univerziteta vi{e odgovara
aktivna nego pasivna uloga u nas-
tavnom procesu, {to organizatori
i predava~i moraju imati u vidu
prilikom procesa planirawa i
programirawa nastave.

Osim mogu}nosti da se ukqu~e na
neki od navedenih programa,
Univerzitet za tre}e doba svojim
polaznicima pru`a priliku da
sklope nova prijateqstva, da se
zabave, putuju, ali i da se
afirmi{u prezentuju}i svoje
radove na brojnim izlo`bama,
kojih je od osnivawa Univerziteta

do danas bilo preko sedamdeset.
Rezultati postignuti na real-
izaciji ovog Projekta pokazuju da
su zadaci i ciqevi od kojih se
po{lo u velikoj meri ostvareni i
da se opravdanom pokazala pret-
postavka da ova oblast obrazo-
vawa ima svoje specifi~nosti koje
zahtevaju stru~an pristup i izradu
jednog novog, u praksi verifiko-
vanog, obrazovnog modela.

Iskustva ste~ena u dosada{wem
radu ukazuju da je neophodna adek-
vatna priprema kadrova za rad sa
starima, specifi~na organizacija
obrazovnog rada, planovi i pro-
grami prilago|eni potrebama, ali
i psihofizi~kim sposobnostima
polaznika ove uzrasne kategorije
i dr. Ipak, trebalo bi re}i da su,
uglavnom zbog nedostatka {ire
dru{tvene podr{ke i materijalne
pomo}i, neke od po~etnih ideja
ostale nerealizovane. Tu se, pre
svega, misli na izradu i real-
izaciju programa pripreme za
penzionisawe i `ivot u tre}em
dobu, sprovo|ewe istra`ivawa o
vezi izme|u obrazovawa i
kvaliteta `ivota u starosti,
obuku volontera za rad u ovoj
oblasti, uspostavqawe saradwe i
razmenu iskustava sa srodnim
institucijama u svetu,
osmi{qavawe programa me|ugen-
eracijske saradwe, formirawe
informativnog i savetodavnog
centra za stare i dr. Oslawawe
iskqu~ivo na resurse nekoliko
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institucija koje organizuju pro-
grame Univerziteta za tre}e doba,
svakako nije dovoqno da bi se on
daqe razvijao i bogatio svoju
delatnost.

Proces dru{tvenih reformi, koji
je u na{oj zemqi zapo~eo pre neko-
liko godina, otvorio je nove
mogu}nosti za razvoj obrazovawa
qudi u tre}em `ivotnom dobu.
Razvojni planovi vezani za
reforme obrazovnog sistema i
dru{tvene brige o starima kre}u
se u pravcu pribli`avawa evrop-
skim standardima u ovim oblas-
tima. Time }e se spre~iti wihova
dosada{wa izolovanost i
nemogu}nost da ostvare svoja
prava, koja svakako ukqu~uju i

potrebu za obrazovawem. 

KO SU POLAZNICI UNIVERZITETA 
ZA TRE]E DOBA?

Jedno od pitawa koje zaintereso-
vani ~esto postavqaju jeste ko su
polaznici Univerziteta za tre}e
doba. Odgovor na to pitawe
dobili smo na osnovu analize
popuwenih prijava polaznika
upisanih u {kolsku 2003/2004.
godinu na Univerzitetu za tre}e
doba - NU "Bra}a Stamenkovi}".
Treba pomenuti da smo odluku o
uzorku doneli i usled toga {to
nismo imali precizne podatke za
celu Mre`u univerziteta za tre}e
doba, mada o~ekujemo da se rezul-
tati vezani za strukturu
polaznika dobijenih na ovom
uzorku podudaraju sa zbirnim
podacima vezanim za celu mre`u.
Analizirano je 230 prijava na
osnovu kojih smo dobili podatke
o polu, godinama starosti, nivou
obrazovawa, kao i podatke o
bra~nom stawu i broju ~lanova
doma}instva odabranog uzorka.
Pomenuti polaznici poha|ali su
nastavu u okviru slede}ih pet pro-
grama: slikarstvo, joga, engleski
jezik, pa~vork i obuka za rad na
ra~unaru.

[to se pola ti~e, polaznici
Univerziteta za tre}e doba su
uglavnom `ene. Kao {to se mo`e
videti na slede}em grafikonu
(grafikon br. 1), me|u anal-
iziranim polaznicima ima 211
`ena, {to iznosi ~itavih 91,73%. 
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Uzroke za ovakvu sliku polaznika
naravno ne treba tra`iti u samoj
populaciji stanovni{tva (iako je
poznato da `ena zaista ima vi{e),
ve} se pretpostavke o tome kre}u
od tradicionalnih shvatawa o
ulozi `ene u dru{tvu do razlika
koje se javqaju u samom mental-
itetu polova. 

Penzionisawe svakako uti~e na
promenu `ivota, pa i potreba
odraslih qudi. @ene su po prav-
ilu vi{e upu}ene na doma}instvo u
odnosu na mu{karce i vi{e vre-
mena provode u obavqawu ku}nih
poslova. Odlaskom u penziju one
se suo~avaju sa vi{kom slobodnog
vremena i spremne su da to vreme
iskoriste za obrazovawe, dok
mu{kaci, nasuprot tome, verovatno
ve} imaju formirane navike i
na~ine kori{}ewa slobodnog vre-
mena. Osim toga, neki pret-
postavqaju da se mu{karci vi{e
vezuju za svoju profesiju i ono
~ime su se bavili, te i u penziji

poku{avaju da odr`e kontakt sa
svojim biv{im zanimawem. 

Prakti~ari u ovoj oblasti ~esto
navode da su `ene u tom periodu
`ivota mnogo dru`equbivije u
odnosu na mu{karce, lak{e skla-
paju prijateqstva, komunikativnije
su i spremnije za uspostavqawe
novih kontakata. Mu{karci koji se
upisuju su ~esto u po~etku
suzdr`ani, a nekolicina tu vrstu
zadr{ke zadr`ava do kraja. 

[to se razlika u polu i poha|awa
pojedinih programa ti~e, postoje
programi koji su iskqu~ivo
"`enski", kao {to su krojewe,
{ivewe, pletewe, vez, pa~vork i
sli~no. Na programima kao {to su
strani jezici, slikarstvo i
rekreacija javqa se jedan do dva
mu{karca u grupi. Ne{to uve}an
broj polaznika mu{kog pola u
odnosu na ranije godine uslovila
je pojava kurseva i obuka za rad
na ra~unaru od 1998. godine, za
koje oba pola pokazuju isto
interesovawe.

Na kraju, treba re}i da podaci
vezani za pol ne predstavqaju
nikakvu specifi~nost na{eg
Univerziteta za tre}e doba u
odnosu na evropska i svetska
iskustva. Izgleda da su `ene te
koje generalno imaju ve}u potrebu
da se ukqu~uju u wegove programe.
Me|utim, ono {to predstavqa
specifi~nost Univerziteta za
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Grafikon 1:   polna struktura polaznika
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tre}e doba u na{oj zemqi u
odnosu na druge jeste starosna
struktura polaznika. 

[ire prihva}eni kriterijum o
tome {ta "tre}e doba"
podrazumeva jeste 65 i vi{e
godina starosti. Kao {to mo`emo
videti u slede}em prikazu
(grafikon br. 2) prema navedenom
kriterijumu, a na osnovu anal-
iziranih prijava, samo 76
polaznika (37,39%) pripada tre}em
dobu. Uzrok ovakve slike
starosne strukture je to {to je
granica koja odre|uje "tre}e doba"
spu{tena, jer se kao glavni kri-
terijum uzima status penzionera. 

Ono {to se tako|e mo`e uo~iti iz
prikaza jeste da najve}i broj
polaznika ima izme|u 55 i 64

godine, a to zajedno sa onima koji
imaju ispod 54 ~ini daleko vi{e
od polovine upisanih polaznika
(62,61%).

Razloga je svakako vi{e, a
najzna~ajniji je taj {to se u na{oj
zemqi posledwih godina qudi
prili~no rano penzioni{u usled
{irih dru{tvenih, ekonomskih i
uop{te tranzicionih promena.
Tako|e, na ovaj veliki broj pen-
zionisanih lica uti~e i veliki
broj invalidskih penzionera.

Osim {to je sve vi{e "mladih" pen-
zionera, drugi razlog velikog
broja polaznika mla|ih od 65
godina jeste i taj {to je jedan od
ciqeva postojawa i aktivnosti
Univerziteta za tre}e doba
vr{ewe pripreme za penzioni-
sawe. To zna~i da Univerzitet za
tre}e doba prihvata i upisuje i
pojedince koji su pred penzioni-
sawem.

Primetan je i mali broj onih koji
imaju iznad 75 godina. I za to
postoji vi{e razloga: oni,
verovatno imaju ve}e zdravstvene
probleme, te`e se odlu~uju da idu
na udaqene lokacije uglavnom
usled lo{eg prevoza, a mogu}e je
da imaju mawe poverewe u sebe i
mawu sigurnost u svoje sposob-
nosti za u~ewe. Upravo zbog ovih
razloga i ovog dela populacije
penzionera veliki zna~aj ima
{irewe Mre`e univerziteta za
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65-74         75
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to 54         33
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Grafikon 2:   starosna struktura polaznika
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tre}e doba, jer se on na taj na~in
teritorijalno pribli`ava pojed-
incima i ~ini svoje programe dos-
tupnijim. Potrebno je svakako da
pro|e jo{ neko vreme od {irewa
mre`e da bismo bili sigurni u
ta~nost ove pretpostavke. 

Struktura polaznika s obzirom
na nivo obrazovawa prikazana je u
grafikonu br. 3. Najve}i broj
polaznika ~ije smo prijave anal-
izirali poseduje visoko obrazo-
vawe (46,98%). 

Ukoliko pretpostavimo, a
shvatawa mnogih autora kre}u se u
tom pravcu, da nivo obrazovawa
uti~e na participaciju u obra-
zovnim aktivnostima, onda ovaj
podatak ne ~udi. U nauci o
vaspitawu i obrazovawu odraslih
preovladava shvatawe po kome oni
obrazovaniji imaju razvijenije
obrazovne potrebe, pa se tako i
lak{e ukqu~uju u obrazovne pro-
grame. To obja{wava i izrazito
mali broj onih koji imaju
zavr{enu samo osnovnu {kolu.
Me|utim, malo je i onih sa vi{im

akademskim nivoima (2,61%).
Pretpostavqamo da se oni u ve}oj
meri posve}uju profesiji i da to
ispuwava wihovo vreme i zadovo-
qava wihova interesovawa, a vrlo
je verovatno da su oni navikli na
samostalni rad i samoobrazo-
vawe. Ne tako mali broj onih sa
sredwim obrazovawem ocewujemo
vrlo pozitivno jer bi to u skladu
sa prethodnim zna~ilo da postoje
sna`ni motivi za ukqu~ivawem u
obrazovne programe i da nivo
obrazovawa ne predstavqa
nikakvu prepreku u tom smislu
kada je u pitawu ova kategorija
polaznika.

Podaci vezani za bra~no stawe i
broj ~lanova doma}instva govore
protiv pretpostvke da se pripad-
nici tre}eg doba ukqu~uju u pro-
grame Univerziteta za tre}e doba
usled ose}awa usamqenosti. 

Kao {to se mo`e videti u
grafikonu br. 4 vi{e od polovine
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Grafikon 3:   nivo obrazovawa polaznika
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polaznika obuhva}enih ovom anal-
izom je trenutno u braku (55,65%),
dok podaci o broju ~lanova
doma}instva (grafikon br.5)
pokazuju da ih je samo 25,22% koji
`ive sami. Svakako, produbqenije
tragawe za motivima bi dalo
pravu sliku o razlozima zbog
kojih polaznici dolaze na
Univerzitet i poha|aju wegove
programe.

No bez obzira na to koji su
motivi upisa na Univerzitet nemi-
novno je da }e polaznika biti sve
vi{e obzirom na porast broja
starih, popularizaciju obrazo-
vawa odraslih i ~iwenicu da u
penziju pristi`u sve obrazovaniji
pojedinci. Sve vi{e }e biti onih
koji nakon odlaska u penziju osete
potrebu za sticawem novih znawa
i ve{tina. Na taj na~in oni se

odlu~uju da o~uvaju nezavisnost,
pove}aju samopouzdawe, razvijaju
svoje sposobnosti, ostvaruju
socijalne kontakte, ostvare nova
poznanstva i steknu nove pri-
jateqe. Tako, odluka da se
obrazuju starijim generacijama
omogu}ava da idu u korak sa
ostalom populacijom i da se bez
obzira na svoje godine ukqu~uju u
dru{tvene tokove, {to wihovom
`ivotu daje puniji smisao. 

Tamara Nikoli}
Stru~ni saradnik za obrazovawe
na Univerzitetu za tre}e doba
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MRE@A UNIVERZITETA ZA TRE]E
DOBA

Univerzitet za tre}e doba je od
samog osnivawa sara|ivao sa
brojnim kulturno-obrazovnim
institucijama, kao i institucijama
socijalne za{tite, i to ne samo u
Beogradu, ve} u ~itavoj zemqi. U
vi{e navrata ~iweni su poku{aji
da se wegovi programi realizuju
u nekima od wih, ali bez ve}eg
uspeha.

Po~etkom 2002.godine Institut za
pedagogiju i andragogiju
Filozofskog fakulteta, u
saradwi sa Dru{tvom za obrazo-
vawe odraslih, pokrenuo je novi
projekat pod nazivom "[irewe
mre`e Univerziteta za tre}e
doba". Nosilac ovog projekta je NU
“Bra}a Stamenkovi}“ koji, kao
jedan od osniva~a Univerziteta za
tre}e doba, ima bogato iskustvo i
vredne rezultate u ovoj oblasti.
Za partnere su odabrane slede}e
institucije: NU“Bo`idar Ayija“,
“\uro Salaj“, A.D., KOC “^ukarica“,
“Novosadski otvoreni
univerzitet“, NU“Pavle Stojkovi}“
iz Ni{a i Gerontolo{ki centar u
Vr{cu. One su pokazale spremnost
da svoju programsku ponudu i pro-
fesionalni rad u oblasti obra-
zovawa odraslih obogate jednim
potpuno novim sadr`ajem i novom
vrstom polaznika “qudima tre}eg
`ivotnog doba“.
Gerontolo{ki centar u Vr{cu

ukqu~en je u Projekat {irewa mre`e
Univerziteta za tre}e doba sa
ciqem da se institucije socijalne
za{tite otvore ka sredini u kojoj
egzistiraju i da organizuju
raznovrsne programe za sve zain-
teresovane pripadnike tre}eg doba,
a ne samo za svoje korisnike. 
U prvoj fazi projekta organizo-
vana je obuka kadrova koji su se
pripremali za realizaciju pro-
grama Univerziteta za tre}e doba
u navedenim institucijama, kroz
trening, hospitovawe i studijske
posete Univerzitetu za tre}e doba
u okviru NU “Bra}a Stamenkovi}“.
Tako|e, organizovan je i jednod-
nevni seminar u ciqu {to
detaqnijeg informisawa svih
u~esnika Mre`e o aktivnostima
neophodnim prilikom konstitui-
sawa Univerziteta za tre}e doba. 
Obuka kadrova za rad u ovoj, po
mnogo ~emu specifi~noj oblasti
obrazovawa, predstavqa jedan od
najzna~ajnijih efekata {irewa
Mre`e Univerziteta za tre}e
doba, budu}i da je upravo
nedostatak adekvatno
pripremqenih kadrova pred-
stavqao jednu od osnovnih
prepreka za wen daqi razvoj.

U drugoj fazi Projekta snimqeno
je stawe u institucijama koje su
odabrane za partnere i to u
pogledu prostornih, kadrovskih,
materijalnih i drugih kapaciteta.
Nakon uvida u postoje}e
mogu}nosti od jeseni 2002.godine
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Prikaz broja polaznika po {kolskim
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krenulo se u zajedni~ku medijsku
kampawu i promovisawe Mre`e
Univerziteta za tre}e doba, kao i
formirawe prvih obrazovnih
grupa i realizaciju nastave. Sve
aktivnosti Mre`e bile su koor-
dinisane, a beogradski partneri
su realizovali veliki broj
zajedni~kih programa, kao i raz-
menu polaznika.
Rezultati postignuti na ovom
Projektu prema{ili su sva po~etna
o~ekivawa. Analiza podataka
dobijenih u toku posledwe dve
{kolske godine pokazuje da je
{irewe Mre`e Univerziteta za
tre}e doba dovelo do zna~ajnog
pove}awa ukupnog broja polaznika,
{to veoma slikovito ilustruje
Grafikon br.1. Tako|e,  program-
ska ponuda Univerziteta za tre}e
doba oboga}ena je sadr`ajima koji
ranije nisu bili realizovani (npr.
{kola plesa, kerami~ka radion-
ica, kurs masa`e, aran`irawe
cve}a, istorija teatra i gluma i
dr.),  {to je i bio jedan od ciqeva
pokretawa ovog Projekta. [irewe
Mre`e Univerziteta za tre}e
doba omogu}ilo je i  poboq{awe
uslova za organizovawe tzv.
zajedni~kih programa, jer su
pro{ireni  prostorni kapaciteti,
kadrovski potencijali, materi-
jalne mogu}nosti i sl.
Budu}i da je u NU“Pavle Stojkovi}“
do{lo do osipawa polaznika i da
nisu stvoreni svi neophodni pre-
duslovi za daqu realizaciju ovog
Projekta, ovaj partner nije vi{e u

Mre`i Univerziteta za tre}e
doba . Od  {kolske 2004/2005
godine novi partner je postao
Radni~ki univerzitet u Smederevu.
Trebalo bi ista}i da intereso-
vawe za ukqu~ivawe u Mre`u
Univerziteta za tre}e doba pos-
toji u razli~itim sredinama :
Subotici, Zrewaninu, Kragujevcu,
Boru, U`icu, Milanovcu, Leskovcu,
Podgorici i dr. Tako|e, i mnoge
institucije i organizacije iz
Beograda pokazuju spremnost da
sara|uju sa Univerzitetom za
tre}e doba i da se ukqu~e u
wegovu Mre`u. Sasvim je sigurno
da }e se ona vremenom i daqe
{iriti i bogatiti,  {to i jeste
jedan od prioritetnih razvojnih
planova Univerziteta za tre}e
doba.

Svetlana @ivani}

Koordinator Mre`e Univerziteta 
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MRE@A UNIVERZITETA ZA TRE]E
DOBA

NU"Bra}a Stamenkovi}" ,
HDP

11000 Beograd, Miropolita Petra 8
tel/faks: + 381 11  763 -250
e-mail: u3d@infosky.net
kontakt osoba:
Svetlana @ivani} i Tamara Nikoli}

"\uro Salaj" ,  A.D.

11000 Beograd, Nemawina 28
tel.:+ 381 11 3619 – 273
e-mail: salaj@infosky.net
kontakt osoba:
Qiqana Nestorovi} i Dobrila Baji}

NU "Bo`idar Ayija"

11000 Beograd, Bo`idara Ayije 3
tel.:+ 381 11 3443 – 446
e-mail: badzia@tehnicom.net
kontakt osoba:
@aklina Bogavac

Novosadski otvoreni 
univerzitet

21000 Novi Sad, Radni~ka 20
tel.: + 381 21  521 - 822
e-mail: nsopenun@eunet.yu
kontakt osoba:
Mirko Karaka{

Gerontolo{ki  centar u
Vr{cu

26300 Vr{ac, Balkanska b.b.
tel.:+ 381 13  823 – 446
e-mail: gcvrsac@hemo.net
kontakt osoba:
Sava Bara~kov i Verica Jovani}

RU"Smederevo"

11300 Smederevo, Kara|or|eva br.4
tel.:+ 381 26 222 – 563
e-mail: rusmederevo@yahoo.com
kontakt osoba:
Jasna Stojanovi}

KOC "^ukarica"

11000  Beograd, Turgewevqeva 5
tel.:+ 381 11 3552 – 678
e-mail: koc.cuk@infosky.net
kontakt osoba:
Irena Latas i Milutin [o{ki}
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[IROM OTVORENA VRATA 
UNIVERZITETU ZA TRE]E DOBA

Gerontolo{ki centar u Vr{cu je
najmla|a ustanova socijalne
za{tite u na{oj zemqi, osnovana
1999.godine. Sa prijemom novih
korisnika otpo~ela je
2000.godine, sa namenom sme{taja,
ishrane, zdravstvene za{tite i
nege, kao i drugih aktivnosti u
okviru slobodnog vremena
(rekreativnih, okupacionih i kul-
turno-zabavnih) za stare i pen-
zionere.

U toku 2002.godine u saradwi sa
Dru{tvom za obrazovawe
odraslih iz Beograda i uz kolegi-
jalnu pomo} svih partnera, a

posebno NU"Bra}a Stamenkovi}",
kao nosioca Projekta,
Gerontolo{ki centar u Vr{cu se
ukqu~io u Projekat "[irewe
mre`e Univerziteta za tre}e
doba".
Bez obzira na mno{tvo problema
koji su pratili po~etak na{eg
rada, a neki su prisutni i danas
(nere{ena zakonska regulativa i
dr.), Univerzitet za tre}e doba
pri Gerontolo{kom centru u
Vr{cu je svojim radom ve} sada
prepoznatqiv ne samo u na{oj sre-
dini, ve} i {ire. Visoko stru~an i
profesionalan rad na{ih sarad-
nika, predhodno edukovanih od
radnika Gerontolo{kog centra za
rad sa starima i penzionerima,
zadovoqstvo polaznika
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razli~itih grupa, broj korisnika,
kao i sugra|ana ukqu~enih u
zadovoqavawe razli~itih neegzis-
tencijalnih potreba i intereso-
vawa, pokazateqi su na{eg
dosada{weg rada. Ovome bi tre-
balo dodati i u~e{}e ustanove u
okviru Drugog festivala obrazo-
vawa odraslih, a pro{le godine
organizovawe Tre}eg festivala na
nivou regije (op{tine Kova~ica,
Plandi{te, Alibunar, Bela Crkva i
Vr{ac) uz u~e{}e velikog broja
razli~itih organizacija, ustanova
i udru`ewa, brojnost prikazanih
obrazovnih sadr`aja i ogromno
zadovoqstvo kako u~esnika, tako i
osoba koje su pripremale festi-
valska de{avawa. Sve to je
uticalo da se o na{oj ustanovi,

kao i struci govori afirmativno,
a svakako i da se skrene pa`wa
javnosti da stari i penzioneri
nisu marginalizovana grupa, kao i
da wihove potrebe nisu samo i
iskqu~ivo egzistencijalne
prirode.
Pored navedenih nisu zanemar-
qivi i drugi efekti dosada{weg
rada Univerziteta za tre}e doba
pri Gerontolo{kom centru, a koji
se odnose na podizawe sveukupnog
kvaliteta `ivqewa osoba tre}e
`ivotne dobi: usvojena -
pro{irena znawa i wihova
upotrebna vrednost, zadovoqewe
psiholo{kih i emocionalnih
potreba i dr.

Iskreno se nadamo da }e izmenom
zakonodavstva u oblasti soci-
jalne za{tite, ve}im materijalnim
ulagawima, kao i odgovaraju}om
standardizacijom Univerzitet za
tre}e doba na}i svoje mesto i u
drugim sredinama, na zadovo-
qstvo, pre svega, starih i pen-
zionera.
Gerontolo{ki centar u Vr{cu }e u
narednom periodu raditi na jo{
kvalitetnijem radu Univerziteta
za tre}e doba, na stalnom {irewu
postoje}ih grupa "naravno,
polaze}i od potreba i intereso-
vawa najstarije populacije na{e

sredine.

Sava Bara~kov
radni terapeut Gerontolo{kog
centra
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Od 7.01.2005.godine Dru{tvo za obrazovawe
odraslih i Mre`a Univerziteta za tre}e
doba su postali "silent" partner na PEFETE
Projektu.

Kwiga Prof. dr Du{ana Savi}evi}a
"U~ewe i starewe" bavi se brojnim
fenomenima koji se, direktno ili indi-
rektno, odra`avaju na procese
u~ewa i starewa i wihove me|usobne
relacije.

Dru{tvo za obrazovawe
odraslih je, povodom jubileja
Univerziteta za tre}e doba, organizo-
valo promociju ove kwige, u decembru
2004.godine.
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IZ TRE]EG DOBA U NOVO DOBA

Uprkos ~iwenici da je kompjuter-
ska pismenost, tj. obuka za rad na
ra~unarima ~inila sastavni deo
programske ponude  Univerziteta
za tre}e doba od wegovog osni-
vawa, interesovawe za ovaj pro-
gram gotovo da nije ni postojalo.
Poku{aji wegovog promovisawa;
pozivawe na dobre rezultate
postignute na ovom programu u
drugim sredinama; nastojawa da
se prevazi|u predrasude i otpori
prema ra~unarima, nisu dali
zna~ajnije efekte. Jednostavno,
najve}i broj qudi u tre}em dobu
nije `eleo ni da poku{a, sma-
traju}i “da je to za mlade“, “da
wima to vi{e ne treba“, “da su
~itavog `ivota `iveli bez
ra~unara, pa mogu i ubudu}e“.

Proces duboke dru{tvene krize,
koji je zahvatio na{u zemqu
po~etkom devedesetih godina,
pored ostalog doveo je i do
jednog veoma izra`enog fenomena,
a to je odlazak velikog broja
mladih qudi u inostranstvo.
Wihovi roditeqi, ve}inom u tzv.
tre}em dobu, `ele}i da sa wima
komuniciraju na najbr`i, najjed-
nostavniji i najjeftiniji na~in,
po~eli su da se interesuju za
Internet obuku. Me|utim, sve do
pokretawa projekta “Sedi Veb“
(Gray Web) ne mo`e se govoriti o
zna~ajnijim rezultatima postignu-
tim na ovom programu.

Projekat “Gray Web“ realizovan je
kroz saradwu Radija B92 i Fonda
za otvoreno dru{tvo (koji su
obezbedili adekvatno opremqenu
Internet u~ionicu u Ameri~kom
kulturnom centru i obu~ene
instruktore) i Univerziteta za
tre}e doba (~iji stru~ni sarad-
nici,Irina Semjonov i Svetlana
@ivani},  su bili zadu`eni za
obuku predava~a za rad sa stari-
jim osobama, kao i za prikupqawe
polaznika, formirawe grupa i
neposredno pra}ewe postignutih
rezultata). Projekat je realizovan
u periodu od februara do avgusta
1998. godine i za to vreme je kroz
obuku pro{lo preko 150
polaznika, od ~ega su tre}inu
~inili ~lanovi Univerziteta za
tre}e doba.

Trebalo bi naglasiti da su pen-
zioneri u potpunosti prihvatili
Internet kao novi vid komu-
nikacije, kao i da nije bilo
nikakvih te{ko}a u savladavawu
neophodnih ve{tina i znawa.
Tako|e, pokazalo se da je ve}ina
wih zainteresovana i za dodatnu,
{iru obuku, {to je i iniciralo
pokretawe druge faze Projekta,
~iji je ciq bio otvarawe Internet
u~ionice namewene iskqu~ivo pen-
zionerima. U okviru we bi se, u
skladu sa wihovim potrebama,
organizovale razli~ite pro-
gramske aktivnosti iz ove
oblasti.
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Prvi korak u ostvarivawe druge
faze Projekta bio je nabavka i
instalirawe opreme i softvera
za Internet u~ionicu, koja je
sme{tena u okviru NU“Bra}a Sta-
menkovi}“, gde su se realizovali
i svi ostali programi Uni-
verziteta za tre}e doba. Nakon
toga, od septembra 1998. godine
usledila je obuka operatera za
rad u Internet u~ionici. 
Dvanaest penzionera, koji su
pro{li osnovnu obuku,  odabrani
su na osnovu procene instruktora
i koordinatora rada, kao i
li~nog interesovawa. Obuka za
operatere je trajala tri nedeqe, a
nakon toga su penzioneri prvo u
paru sa mla|im instruktorima, a
zatim i samostalno radili na
obu~avawu novih seniora. 

Otvarawe Internet u~ionice
namewene iskqu~ivo penzioner-
ima dovelo je do zna~ajnog
porasta interesovawa ne samo za
Internet, nego i za druge vrste
obuke, pre svega za Windows i
Word. Trebalo bi re}i i to da je
u~ionica bila otvorena 10 sati
dnevno i da je onima koji nemaju
vlastiti ra~unar, pru`ala
mogu}nost da, uz pomo} instruk-
tora, prakti~no primene usvojena
znawa.

Na `alost, po`ar koji je krajem
1999. godine zahvatio prostorije
NU“Bra}a Stamenkovi}“ u pot-
punosti je o{tetio opremu i
onemogu}io daqi rad ove
u~ionice, koja ni do dana{weg
dana nije renovirana. 
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Broj polaznika obuke za rad na ra~unaru po 
{kolskim godinama
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Interesovawe penzionera za kom-
pjutersko opismewavawe,
pokrenuto ovim Projektom,
uslovilo je da su obuke za rad na
ra~unarima jedan od programa
koji danas privla~i najve}u pa`wu
i okupqa najve}i broj polaznika u
svim institucijama Mre`e Uni-
verziteta za tre}e doba.

Gospodin Quba Jakovqevi}, jedan
od operatera Internet u~ionice,
odu{evqen projektom “Gray Web“
rekao je da su, zahvaquju}i wemu,
mnogi penzioneri iz tre}eg stigli
u novo doba.

UTISCI SA KURSA ENGLESKOG
JEZIKA

Kada sam odlu~ila da upi{em Uni-
verzitet za tre}e doba, moji
razlozi su bili sasvim prakti~ne
prirode – da nau~im engleski
jezik. Me|utim, tokom godinu dana
moja o~ekivawa su se pretvorila u
pravo odu{evqewe.Vreme koje
provedem na ~asovima je veliko
zadovoqstvo. Prijatna atmosfera,
veoma kompaktna grupa, lepo
dru`ewe...
Posebno `elim da istaknem pro-
fesionalan i iznad svega strpqiv
rad na{e profesorke, gospo|e
An|elke Pej~i}. Ona, zahvaquju}i
svom iskustvu, ~ini da ~asovi
budu pravo zadovoqstvo i
intelektualna satisfakcija . Za
sve nas u grupi to je, ~ini mi se
veoma va`no za na{e godine u
tre}em dobu.

Na kraju da ne zaboravim va`nu
stvar!!!

Posebnu ~ar imaju pauze, kada
pijemo kafu i }askamo, tako da je
to sve mnogo vi{e nego samo
u~ewe jezika.

Svetlana Stoki}
polaznik kursa engleskog jezika

h t t p : / / w w w . s e n i o r n e t i n f o . o r g . y u



50

NARODNI UNIVERZITET
“BO@IDAR AYIJA“ NE[TO
DRUGA^IJI

Koliko je `ivot lep i uvek pun
novih izazova pokazuje program
Univerziteta za tre}e doba.

Ono {to je autenti~na vrednost i
lepota ~ini na{u komunikaciju
nezaboravnom. Naravno, mislim na
sve nas. I o~ekujem da nam se
pridru`ite.

Ono {to ste uvek `eleli, da svoje
skrivene ili javne qubavi ost-
varite, sada mo`ete.
Zadovoqstvo je biti sa vama. 
Vi ~inite ovaj Projekat
uzbudqivim: slikate, recitujete,
pevate, svirate, glumite, u~ite

jezike, putovawem otkrivate nove
predele i kulture.

A gde smo mi tu ?
Univerzitet za tre}e doba i ja,
smo tu da budemo zajedno, da vas
podr`imo i da ne dozvolimo da
stanete...

Ankica Poqakov
mentor programa za strane jezike 
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Broj polaznika programa stranih jezika po 
{kolskim godinama
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[TA JE TAI-^I-^UAN?

Tai-~i-~uan je jedan od najfinijih
proizvoda kineske kulture. On je
jedinstvena i univerzalna ve{tina
koja dovodi do dubinske relak-
sacije uma i tela.

Pokreti tai-~ija su lagani i bez
snage, sinhronizovani sa prirod-
nim disawem. U laganim prirod-
nim pokretima pokre}u se svi
mi{i}i, zglobovi i tetive,
unutra{wi organi, putevi krvi i
vitalne energije. Pokretima se
stimuli{u sve akupunkturne ta~ke.
Nije potrebna snaga i brzina pa je
tako ova ve{tina dostupna svima,
starima i mladima, `enama i
mu{karcima, zdravima i
bolesnima.

Pozitivan u~inak ove ve{tine: ja~a
kosti i zglobove, pokretqivost
tetiva i mi{i}a, reguli{e
funkcije nervnog sistema, otklawa
stres i blokade iz tela, ja~a
imunolo{ki sistem. 
Disawe u tai-~iju je prirodno,
lagano i duboko, u harmoniji sa
pokretima koji se nadovezuju jedan
na drugi. Pri ve`bawu tai-~i-
~uana ~ovek ose}a radost i jedin-
stvo sa prirodom. 

Tai-~i-~uan je odli~na ve`ba
rekreacije za starije qude koja ih
mo`e za{tititi od neaktivnosti i
problema koje donosi starost. 
Pre samog ve`bawa forme – niza

ve`bi koje skra}eno nazivamo tai-
~i – radimo vrlo odre|ene ve`be
istezawa i otkrivawa energetskih
kanala, takozvanih meridijana. To
je kompleks ve`bi koje poma`u
zagrejavawu tela i postizawu kon-
centracije. Postoje jo{ ve`be koje
se izvode mentalno, ve`be disawa,
istezawa zglobova i otvarawe
energetskih kanala, ve`be samo-
masa`e, koje sve slu`e
poboq{avawu protoka vitalne
energije.

Za tai-~i ne treba imati uve`bane
mi{i}e niti posebnu mentalnu
kondiciju. Potrebna je odluka da
se malo vremena posveti sebi i
svome zdravqu. Va`no  je ve`bawu
pristupiti otvoreno i sa qubavqu
i tada je mogu}e prihvatiti
druga~iji, prirodni na~in `ivota. 
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Moje desetogodi{we iskustvo:
zaustavila sam bolest. Imam
artritis u oba kolena, visok
krvni pritisak, anginu pektoris.
Imam 66 godina, ose}am se
mlado, puna pozitivne energije i
zdravo, a to mogu da ka`em i za
moje ve`ba~e.

Ovo su neka iskustva polaznica
programa Tai-~i-~uan:

“Veselija sam. Ne pro|e nijedan
~as, a da se ne smejemo. Poma`e
mi da razvijem boqi i dubqi
odnos prema sredini, okru`ewu,
a posebno prema prirodi.“
Branka Bukumirovi}

“Postigla sam unutra{wi mir, a u
fizi~kom smislu sam dostigla
ciq.“
@ivka

“Bolovi koji su bili veoma jaki
postali su podno{qivi. “
Dragojla

“Ima ne~eg stvarala~kog u wemu,
koreografije. Ose}a se taj stvar-
ala~ki momenat“
Mirjana Baji}

Jelisaveta Mi}unovi}
Instruktor tai-~ija 
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J O G A

Joga je u~ewe o telu, duhu i umu
nastalo na tlu stare Indije, a
zatim preneto i u ostale delove
sveta. Kod nas je stigla u pro{lom
veku i predstavqala je pravo
otkri}e.

Za telo zdravqe je uslov opstanka,
ali i wegovo prirodno stawe.
Priroda ~ini sve da odr`i
zdravqe i vrstu i ako po{tujemo
wene zakone imamo velike {anse
da do duboke starosti stignemo
dobrog zdravqa. “Priroda nikada
nije htela da se ~ovek odvoji od
svog tela pre duboke
starosti.Kada bi se svako

pridr`avao zakona prirode od
svog detiwstva, umesto da stalno
radi protiv wih, smrt usled
bolesti u mladosti ili zrelom
dobu bila bi isto tako retka kao
i smrt nastala nesre}nim
slu~ajem“ ka`e ~uveni jogi
Ramacarka. Joga dakle, tvrdi da
smo sami uzrokovali na{e
bolesti i da smo du`ni da
izle~imo svoje zloupotrebqeno
telo. Naime, mi smo du`ni da
budemo zdravi i da starimo
zdravi; bolestan ~ovek je teret i
sebi i okolini i dru{tvu. Joga
nudi put ka potpunom zdravqu, a
mogu je praktikovati svi uzrasti,
oba pola, bolesni i zdravi,
debeli i vitki, jednom re~ju ba{
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svi. Put ka ozdravqewu mo`e
po~eti ovladavawem umom ili
ovladavawem telom ili ... Ima
mnogo puteva. U na{im krajevima
{iroko je prihva}eno da najpre
treba ovladati telom. Takva vari-
janta joge poznata je kao hata joga. 

Hata joga ima tri velika segmenta:
polo`aje tela, kontrolu disawa i
usmeravawe svesti. Segmenti su
me|usobno ~vrsto povezani i ne
mogu se praktikovati odvojeno. 

Ukoliko se disciplinovano
pridr`ava uputstva i redovno
radi posti`u se izuzetno dobri
rezultati u najdubqoj starosti i
kod najte`ih bolesti. Zbog ovakvih
rezultata u mnogim vrhunskim
zdravstvenim centrima istra`uju
se efekti joge. [iroko je poznat
wen blagotvoran  uticaj na
ko{tano zglobni sistem, kardio-
vaskularni, nervni, endokrini i
dr. Joga se {iroko primewuje u
terapiji, preventivi (za o~uvawe
zdravqa i poboq{awe kvaliteta
`ivota).

Iskustva polaznika Univerziteta
za tre}e doba upravo potvr|uju
navedene mogu}nosti joge.

Emilija Pavlovi}, instruktor joge

ZA[TO VE@BAM JOGU ???

“U po~etku dva, a ubrzo zatim i
tri puta nedeqno po sat i po
ve`bi, u~inili su da se ose}am
novom osobom – `ivqom, vitalni-
jom, zdravijom, sa mnogo vi{e
volje za rad i prijatnijom prema
okolini. Bila sam depresivna,
bezvoqna, ~esto neraspolo`ena.
Jogu ve`bam ne{to vi{e od godinu
dana i prosto vi{e ne mogu da
zamislim `ivot bez ve`bawa...
Preporu~ujem svakom ko mo`e, bez
obzira na godine, da se bavi
jogom i li~no se uveri koliko je
korisna za psihi~ko i fizi~ko
zdravqe.“

Qiqana Dimitrijevi}, 72 godine

“Ja jo{ uvek ne pripadam tre}em
dobu, mada sam vrlo, vrlo blizu.
Do{la sam sasvim slu~ajno,
dobiv{i besplatan kurs. Toliko
me je joga osvojila da ne
propu{tam skoro ni jedan ~as...
`ene koje samnom ve`baju dolaze
du`e od mene i kad god ih
pogledam kako bo`anstveno mogu
da urade i najte`e ve`be ose}am
se zadovoqno, jer mi to uliva
nadu da ne radim uzaludan posao.
Da me ~eka lepa budu}nost.“

Dragica Rankovi}, 53 godine

“ Ono {to je bilo pravo otkrovewe
za mene i zbog ~ega ~esto za`alim
{to ranije nisam otkrila jogu (
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po~ela sam sa 46, a upra`wavam je
dvanaest godina ) je op{ta promena
u mom mentalnom statusu. Naravno,
nisam se zadr`ala samo na
fizi~kim ve`bama, pone{to sam
saznala i iz literature, ali je
pravi preokret nastao kada sam
krenula organizovano da ve`bam,
naro~ito pri Univerzitetu za
tre}e doba. Stru~nim vo|ewem
kroz polo`aje (asane) uz
upra`wavawe i drugih vidova joge
(disawe, opu{tawe) naslutila sam
koliki je rezervoar
neiskori{}ene energije u nama i
koliko mo`emo, uz pomo} joge,
sami da popravimo kvalitet
`ivota.“

Qiqana Rackovi}, 58 godina

“ Kada sam u stanju te{ke fizi~ke
i psihi~ke krize do{la na prvi
~as joge, znala sam da je to prava
stvar. Tu sam na{la sebe, svom
telu zdravqe, a da ne pomiwem
psihi~ko rastere}ewe. Ve`be pri-
lago|ene na{im godinama jednos-
tavno su fantasti~ne...“

Vera Stankovi}, 65 godina

“ Joga mi je izgledala suvi{e
stati~na, ali ispostavilo se da su
ve`be pune unutra}we dinamike.
Uz asistenciju i nesebi~nu brigu
instruktorke Emilije Pavlovi},
ve} posle tri meseca ose}ala sam
se puno boqe. Pokreti su mi
mladala~kiji, bez ve}ih problema

~u~nem i podignem se. Zadovoqna
sam kako iz ~asa u ~as sve vi{e
napredujem. Ve`be su prilago|ene
na{im godinama i na{im boqkama.
U toku ~asa zagrejemo i razmr-
damo svaki mi{i}, zglob. U~imo
kako da pravilno di{emo, kako da
uspostavimo samokontrolu tela i
duha. .. Joga mi je omogu}ila da se
ose}am vitalnije, a samim tim i
sre}nije.

Mirjana Gledi}, 62 godine

“Kako Jogu ve`bam ve} vi{e od
deset godina, moram priznati  da
sam postala zavisna i da mi to
veoma prija. Po~ela sam da
ve`bam sa vrlo neugodnim
bolovima, koji su vremenom pre-
stali. Stekla sam kondiciju koju
nisam imala, naviku da ve`bam i
upoznala nove prijateqe ... “

Mirjana Utornik, 69 godina
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OD PRVE KRPICE DO UMETNI^KE
RADIONICE

U vreme kada sam diplomirala na
Odseku enterijera Akademije
primewenih umetnosti ni slutila
nisam da }u se, jednog dana, baviti
edukacijom odraslih.

Posvetila sam se svojoj struci,
rade}i nacrte za enterijere,
name{taj, ambala`u, ode}u, pred-
mete za svakodnevnu upotrebu, a
dugo godina sam bila zaposlena i
kao dizajner nakita.

Pa~vork* tehniku sam savladala iz
radoznalosti, samoobrazuju}i se.
Vrlo brzo, po{to sam stekla ele-
mentarna znawa, zakqu~ila sam da
mi ovaj umetni~ki zanat, kod nas
nedovoqno poznat, daje
mogu}nosti da svoje zamisli sama
izvedem, da mi za taj posao ne
treba mnogo prostora, niti skupih
tkanina, naprotiv, naj~e{}e su moji
pa~vork radovi bili na~iweni od
odba~ene jeans ode}e. Vremenom
sam svoje radove po~ela javno
prikazivati na izlo`bama
Udru`ewa likovnih umetnika
primewenih umetnosti. Neki od
wih se nalaze u zbirci tekstila
Muzeja primewenih umetnosti. 

Pre pet godina dobila sam poziv
iz Kragujevca (grada u kome su
iznenada mnogi izgubili posao)
da grupi `ena sredwe `ivotne
dobi odr`im tromese~ni te~aj
pa~vorka. Ciq je bio osposobiti

ih za samostalnu kreativnu delat-
nost koja bi im, zavisno od
wihove zanatske ume{nosti i
komercijalne domi{qatosti,
omogu}ila sticawe dodatnih pri-
hoda.

Rezultati su bili ohrabruju}i {to
me je podstaklo da u Beogradu
potra`im ku}u koja se bavi obra-
zovawem odraslih i koja bi prih-
vatila moj program obuke pa~vork
tehnike.
Bio je to Univerzitet za tre}e
doba NU “Bra}a Stamenkovi}“, a
gospo|e Svetlana @ivani} i
Irina Semjonov, urednice pro-
grama , na moju sre}u, rado su
prihvatile ponu|eni plan i pro-
gram obuke pa~vorka po~etnog
nivoa. U celu zamisao veoma su
verovale i davale mi izuzetnu
podr{ku.

No, kako to obi~no biva, po~etak je
bio te`ak. Aprila 2002. za prvu
grupu, prijavilo se samo pet
polaznica. Sve su bile “mlade“
penzionerke. Po~ele smo rad u
lepo ure|enoj radionici, dobile
svu neophodnu opremu, {to
podrazumeva da smo imale i ono-
liko ma{ina koliko je bilo
polaznica.

Ve} sa tom prvom grupom stekla
sam, neo~ekivano, pozitivno
iskustvo. Sve su bile izuzetno
vredne, `eqne da {to vi{e nau~e
na ~asu, veoma mnogo su ve`bale
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kod ku}e, donosile te prve,
po~etni~ke radove i kao deca se
radovale svekom uspehu i pohvali.
Ono {to je mene kao nastavnika
posebno stimulisalo da im
pru`im {to vi{e mogu, jeste to
{to, sem {to su sve vredno
radile, one su funkcionisale kao
jedan tim u kome nije bilo `eqe
za individualnim isticawem.
Naprotiv, svaka se radovala
uspehu ostalih kao sopstvenom.
Razmewivale su informacije gde
se {ta od pribora i materijala
mo`e na}i po povoqnoj ceni, poza-
jmqivale retke stru~ne ~asopise
do kojih se tada te{ko dolazilo.
Ukratko,  `eqa i ciq bili su im
da zajedni~ki  {to boqe savladaju
predvi|eni program. 
Nisu se zadovoqile elementarnim
znawem, `elele su da nau~e vi{e
{to nas je navelo da napravimo
program za vi{i te~aj.
Vremenom, broj polaznica se

pove}avao tako da smo septembra
2004. imali upisane tri po~etne i
jednu vi{u grupu. 
Nove polaznice su o te~ajevima
pa~vorka vi{e saznavale
pose}uju}i na{e izlo`be i
prate}i informacije o radu Uni-
verziteta za tre}e doba kroz
medije (pisane i elektronske), zah-
vaquju}i kojima smo dobijali
neophodnu javnu podr{ku i popu-
larnost.

Tokom {est upisnih ciklusa
po~etnu obuku je zavr{ilo oko
pedeset polaznica. Jedan mawi
deo (pribli`no tre}ina) poha|a i
vi{i kurs. Interesovawe za daqe
usavr{avawe jednog broja wih pos-
toji tako da planiramo da od
oktobra 2005. u program uvedemo
i tre}i nivo obuke pa~vorka. 

Mawi broj polaznica ima
zavr{enu sredwu {kolu, a ve}ina
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vi{u {kolu ili fakultet. Uglavnom
su penzionerke, mawi broj je u
godini pred penzijom, a najmawe je
onih koje su ostale bez posla
pred kraj radnog veka.
Uo~ila sam da se dobar deo wih
bavio nekim drugim ru~nim radom
({ivewem, pletewem, kuki~awem,
tkawem, slikawem na svili...), mada
je bilo i onih koje uop{te nisu
znale ni{ta od toga -~ak ni da
{iju. Zajedni~ko svima bila je
`eqa da nau~e jednu ve{tinu koja
nije deo na{eg tradicionalnog
zanatskog nasle|a, mada je veoma
popularna u celom svetu, a uz
pomo} koje }e na poseban na~in
mo}i razviti sopstvenu
kreativnost. Ve}ina ih je ve} na
po~etnim ~asovoma pokazivala
dobar ose}aj za kompoziciju i

slagawe boja, {to se kod dama
wihovih profesija nije moglo uvek
o~ekivati.

Motivi zbog kojih su odabrale da
poha|aju te~aj pa~vorka razli~iti
su i, pojednostavqeno, mogli bi se
svrstati u nekoliko grupa:
Ne `ele da, odlaskom u penziju,
ostatak `ivota provedu bave}i se
samo ku}nim poslovima i
opslu`uju}i ~lanove u`e i {ire
porodice. Wima takva perspektiva
te{ko pada i `ele da monotoniju
svakodnevnice “razbiju“ nekim
kreativnim radom.
Isti motiv imaju i one polaznice
koje su i dobi neposredno pred
penzijom.
Mnoge se opredequju za u~ewe u
tre}em dobu zato {to tada prvi
put u `ivotu imaju mogu}nosti da
se bave ne~im {to su oduvek
`elele, a za {ta, tokom radnog
veka, nisu imale vremena Od wih
naj~e{}e ~ujem ovakvu re~enicu:
“Celog `ivota sam se kretala
izme|u ku}e i posla, sada ho}u da
uradim ne{to samo za sebe. “
Jedan deo dolazi da bi, savla-
dav{i novu ve{tini, mogao praviti
ukrasne i upotrebne predmete ili
ode}u za svoje doma}instvo ili
prijateqe, bez `eqe da ste~eno
znawe komercijalizuju. 
Druge naprotiv, veruju da }e im
ova kreativna ve{tina omogu}iti
izradu prdmeta koji se relativno
lako prodaju, {to }e im doneti
dodatni prihod. One, uglavnom,
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postignu taj ciq.
Posebnu grupu ~ine osobe ~ija su
se deca “rasula po svetu“ ili one
koje su iznenada ostale bez posla.
Sve se nalaze u nekoj vrsti “vaku-
uma“ i ~asovi pa~vorka ispuwavaju
wihovo slobodno vreme
kreativnim radom koji ih potpuno
okupira i u velikoj meri “odvla~i
od crnih misli. “^esto sam od
gospo|a koje spadaju u ovu grupu
~ula re~enice: “Ovo me je spaslo
odlaska u Zavod za mentalno
zdravqe“ ili: “Boqe je da radim
ne{to ovako, nego da pijem bense-
dine. “
Ve}ina polaznica ima podr{ku
porodice, mada na`alost, ima i
onih koje tu podr{ku nemaju pa,
zbog otpora u porodici, dolaske
na ~asove realizuju s velikim
naporom.
Wih je, na sre}u, mawi broj.

Mislim da je veoma va`no nagla-
siti ~iwenicu da ve}ima
polaznica dolazi na ~asove
pa~vorka jer im to daje mogu}nost
za dru`ewe u grupi okupqenoj oko
istih interesovawa i ciqeva. One
i posle zavr{enih kurseva nas-
tavqau da funkcioni{u kao
celina, razmewuju iskustva i
savete, literaturu i informacije
gde se potreban pribor i tkanine
mogu kupiti, dolaze na   Uni-
verzitet kao u svoju drugu ku}u,
dru`e se sa nama i, {to je
najva`nije, prihvataju da u~estvuju
na zajedni~kim izlo`bama ~iju

realizaciju ~esto samofinansir-
aju.
Od 2002. godine  u~estvovale su
na izlo`bama u galerijama NU
“Bra}a Stamenkovi}“ i “Bo`idar
Ayija“, imale su izuzetno pose}enu
i medijski zapa`enu izlo`bu u
galeriji Etnografskog muzeja,
“Manakova ku}a“, 2004. godine, a
u~estvovale su na Berzi obrazo-
vawe odraslih 2002. i 2004.
godine, na Danima stvarala{tva
starijih 2003. godine i na Region-
alnom festivalu do`ivotnog
u~ewa, odr`anom u Skopqu 2003.
godine.
Wihove slede}e akcije su: 
februara 2005. ima}e sopstveni
{tand na 2.Me|unarodnom sajmu
tekstila za ku}u, a u septembru
2005. godine imaju zakazanu
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izlo`bu u Galeriji Etnografskog
muzeja, na Studentskom trgu u
Beogradu.

Za dame wihovih godina, sve
nabrojano pokazuje da imaju
ogromnu radnu energiju, da su
dobro organizovane, solidarne i
da su zahvaquju}i tome ostvarile
impresivne rezulatate.

Na kraju, moram jo{ ne{to dodati:
budu}i da istovremeno, na
Akademiji lepih umetnosti radim
sa studentima prve godine Odseka
dizajn enterijera i name{taja
(predajem predmet Materijali za
oblikovawe enterijera) u prilici
sam da poredim pristup radu i
`equ za u~ewem mladih od dvade-
setak godina i dama tre}eg
`ivotnog doba. 
Pore|ewa su na {tetu mladih.
Polaznice Univerziteta za tre}e
doba, bez obzira na wihove pood-
makle godine, dolaze na ~asove sa,
za mene ~esto, neo~ekivanim pole-
tom, sre}ne {to rade to {to rade,
raduju se svakom uspehu -sop-
stvenom ili svojih koleginica-
sklapaju prijateqstva..., re~ju:
deluju fizi~ki i psihi~ki
podmla|eno, {to za mene, kao
wihovog nastavnika, predstavqa
poseban stimulans.

Ovo je pri~a o mojim
“u~enicama“ ali uz wu moram
dodati i ne{to o sebi: i ja sam u
tre}em dobu i ~asovi na Uni-
verzitetu za tre}e doba za mene

su po|ednako va`ni kao i za wih i
ispuwavaju me sre}om i rado{}u
kao i wih. One su sre}ne {to u~e,
a ja se radujem {to imam kome
preneti znawe i iskustvo koje sam
godinama sticala.

Gorjana Ajzinberg
rukovodilac umetni~ke radionice
pa~vorka

* Pa~vork je veoma stara tekstilna
tehnika koja se izvodi spajawem
(rukom ili {iva}om ma{inom)
komadi}a tkanina razli~itih
veli~ina, oblika, boja, dezena i tek-
stura u ve}u celinu. Ovim postupkom
mogu se na~initi veoma raznovrsni
odevni kao i ukrasni i upotrebni
predmeti za enterijer.
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GODINE NA[EG @IVOTA

@ivotni ciklus, u svojoj beskra-
jnoj raznolikosti, u svojim
fizi~kim, psihi~kim, socijalnim
amplitudama, ~ini se definitivno
ome|en svojim po~etkom i krajem -
univerzalnim i nepromewivim
~iwenicama. Da li je to zaista
tako, da li su po~etak i kraj
zaista tu, i takvi kakvim ih
razumemo, da li je taj ciklus krug,
ili prosto pravolinijsko
kretawe, kada zaista odlazimo i
kuda- na ta pitawa odgovora nema,
ili su {turi,jednostrani-prinudan
izbor o~ajnika... Prihvataju}i naj-
jednostavnije, konformisti~ke
odgovore, biramo da se kre}emo u
stereotipima, da ne dovodimo u
sumwu op{teprihva}ene {eme, da i

sami u|emo u Prokrustovu
postequ biolo{kog determinizma.

Pu{tamo da nas podriva sumwa u
sopstvene snage i mogu}nosti, da
svoj `ivot vidimo kao opadaju}i
talas, da svoj razvoj i wegove
uzlete tuma~imo kao gr~evito
hvatawe za slamke i tro{imo
vreme na nostalgi~no prizivawe
iluzije pro{log vremena, mla-
dosti uvek lep{e u se}awu, nego u
stvarnosti, na pri`eqkivawe
mo}i koje nismo ni imali... A neki
`ivot je uvek tu, uz nas, neka vrata
su uvek otvorena, negde ili nekom
uvek mo`emo biti korisni, lepi,
mudri, novi...

Ta izlomqena, nepravilna i
nepredvidqiva linija na{eg
`ivota ne daje nam pravo da se sa
izvesno{}u radujemo, niti da
strepimo, bez sigurnosti obe}ava,
krezubo preti, pokazuje stalno
hiqade lica, za koja nikada nismo
sigurni koje }e biti na{e.
Stereotipi malo poma`u kada
treba jedan, dat i zadat `ivot,
razumeti i kormilariti wime.
Mladost i starost su korisne
kategorije, ali slu`e samo za
orijentaciju. Ne govore ni{ta o
sudbini, ne ka`u ni{ta o
kvalitetu, ne nose sadr`inu sa
sobom, ne ostavqaju mesta za
Li~nost. Pru`aju izvesnost
la`nog znawa i -mere... Mere nas
nesumwivim i jednozna~nim kri-
terijumima i pru`aju nekorisna
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saznawa. Ka`u nam da mladost
boqe ~uje, br`e tr~i, ima mawe
bora, ja~i imunitet, osvaja vi{e
olimpijskih medaqa, lak{e nalazi
posao... Ove kategorije koje tra-
gaju prete`no za karakteris-
tikama biofizi~kog razvoja, malo
govore o iskustvu, o znawu,
ispuwenosti, o snazi da se
izdr`i ono {to se ne mo`e
promeniti, hrabrosti da se mewa
ono {to se mo`e promeniti,
mudrosti da se to dvoje razlikuje.
Nema jasnih merila za sve ono {to
starost mo`e da nam omogu}i, ako
je ne ~ekamo kao kaznu, ve} kao
druga~iju mogu}nost “razumevawe
i prihvatawe sebe, nala`ewe
smisla, ume}e `ivqewa, uvi|awe
lepote i u`ivawe u malim
stvarima, u~ewe onog {to se `eli,
kada i kako se `eli i, nadasve,
mogu}nost da se stvara.“

Stvarawe “neoptere}eno ambici-
jom, ekonomskom prinudom, iluzi-
jom; stvarawe zbog lepote
stvarawa, zbog qubavi prema
Lepom, prema samom procesu
kreirawa; stvarawe, jer je ima-
nentno ~oveku, jer je wegova
su{tina i specifikum; stvarawe
“kada se voli i bira, a kad se ne
mora, kad se ne imitira, ne uga|a,
ne blefira “-to je valika privi-
legija starosti. Oslobo|eno stega
i razli~itih prinuda, vo|eno
izborom srca i potrebom duha,
iskreno prema sebi i ravnodu{no
prema gomili, stvarawe u stari-

jem dobu nosi ~istu Radost, iskon-
sko u`ivawe u Kreaciji i vidqivo
stapawe tvorca, autora, sa svojim
delom.

Ovi radovi uzdi`u Lepotu
Svakodnevice-malo priznato, a
tako dragoceno ume}e-i u tome je
wihov ogroman zna~aj. Ali sem
toga-one su i Zadovoqstvo i
Ispuwenost, one su svedoci mo}i
koji ovo `ivotno doba sobom
nosi i nudi nam, a mi ~esto ne
umemo da je prepoznamo i isko-
ristimo. Ove kreacije mogu da
nam pomognu u tome, da nas otvore
i pokrenu.

Katarina Popovi} 
Predsednik Dru{tva za obrazo-
vawe odraslih
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^AROLIJA I ELIKSIR @IVOTA

Prva i za sada jedina {kola plesa
u Srbiji za qude tre}eg doba
po~ela je sa radom 2002. godine u
prostorijama NU “\uro Salaj“.
Realizator, za to vreme,
neobi~nog projekta grupe entuzi-
jasta je Qiqana Korda, mlada, ali
iskusna plesa~ica sa sluhom za
ne{to novo.

U prvoj grupi je bilo samo {est
polaznika. Vremenom je i bez
naro~ite reklame, osim one “od
usta do usta“, taj broj pove}an na
sada{wih devetnaest, {to je ujedno
i maksimalan kapacitet postoje}e
sale.

Program plesa i wegova real-
izacija su u hodu prilago|avani
potrebama i mogu}nostima
polaznika, tako da sad u pot-
punosti odgovaraju svojoj svrsi.
Koncipiran je tako u skladu sa
raspolo`ewem grupe da ni u
jednom trenutku ne predstavqa
napor i obavezu polaznika.
Godine starosti su kod plesa~a
prestale da igraju bitnu ulogu. 
Da je to tako, svedo~i i znatno
pove}ano interesovawe me|u
qudima tre}eg doba za taj vid
zabave i rekreacije. Re~ je o
qudima razli~itih godi{ta, od
1936. pa na daqe, razli~itih
obrazovnih profila i materijal-
nih mogu}nosti ujediwenih samo

jednim zajedni~kim ciqem-podi}i
svoj `ivot na  lep{i i kvalitetniji
nivo. U ostvarivawu tog ciqa
svesrdno im je pomogao i daqe to
radi instruktor plesa pokazuju}i
im prve korake valcera, tanga,
fokstrota, roken-rola, rumbe,
sambe, ~a-~a-~a, bosa nove...,
jednom re~ju ~arolije plesa.

Praksa je pokazala da ritmi~ki i
estetski pokreti uz dobro
izabranu muziku opu{taju i
vra}aju raspolo`ewe, a kroz
mogu}nost vladawa telom i
samopouzdawe. Jer, ples je ide-
alna kombinacija edukacije,
zabave i rekreacije.

U prvih nekoliko ~asova vr{i se
upoznavawe sa osnovnim pravil-
ima plesa-pravcima kretawa,
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ritmom i dr`awem, a pravilnom
ve`bom pokreta, naro~ito u stan-
dardnim plesovima, aktiviraju se
svi zna~ajniji mi{i}i i posti`e
savr{eno dr`awe. I tada kada se
savladaju prvi nesigurni koraci
po~iwe u`ivawe u pokretu i
muzici. Telesni do`ivqaj ~esto
deluje ja~e od re~i, strah nestaje i
zamewuje ga sawarewe i priliv
pozitivne energije. I ne samo to.
Vra}a se i `eqa za `ivotom.
Polaznici [kole plesa dokazano
vrlo brzo po~iwu da se
me|usobno dru`e i van {kole
sjediweni qubavqu prema igri. 

Du`i rad sa qudima tre}eg doba
pokazao je i druge korisne
efekte. Pokazalo se da je igra i
svojevrstan vid ne samo psiho,
nego i fizikalne terapije. Ples je
trening kondicije od glave do
pete. Tu se treniraju ravnote`a,
pokretqivost udova, dr`awe i
disawe. U svakom plesu u~i se
savladavawe sopstvenog tela. Uvek
postoje koraci, koji pojedine
delove tela kontrolisano
pokre}u. Budu}i da se u toku igre
stalno u~e nove grupe pokreta on
je dakle zanimqiv kao na~in sti-
cawa kondicije.

Oni koji su probali osetili su i
shvatili da je ples i ~arolija i
eliksir `ivota i pouzdano se zna
da to pri~aju i drugima. Ipak,
realnost `ivota otkriva se i u
neumitnoj istini da kazivawa tih

najhrabrijih nisu dovoqna. 

[kola plesa u “\uri Salaju“ osno-
vana je sa minimalnim sred-
stvima-u postoje}oj sali, koja
slu`i i u druge svrhe, sa jednim
kasetofonom i vlastitom zbirkom
kaseta instruktora. Sada je ona
dokazala opravdanost svog posto-
jawa i dostigla maksimum sop-
stvenih mogu}nosti. Za ne{to vi{e
o~igledno potrebno je vi{e od
verbalne podr{ke dru{tva i
nadle`nih organa. Na redu su i
drugi, a do wihove reakcije i
daqe }e se u “\uri Salaju“ dr`ati
otvoreno srce i vrata za
sugra|ane starije dobi s dubokim
uverewem da samo zdravi qudi
bez obzira na godine i u skladu
sa svojim mogu}nostima, ~ine
zdravim i celo dru{tvo.

Qiqana Korda
instruktor plesa
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PLES  KAO  LEK

Zamislite da se iz Diznilenda
o|ednom na|ete u praznom ili
samo delimi~no ispuwenom pros-
toru. Eto, tako sam se mawe-vi{e
ose}ala kad sam oti{la u penziju.
Svi lepo smi{qeni planovi o
u`ivawu u slobodi pretvorili su
se na kraju u strah od monotone
svakida{wice i usamqenosti.
Ipak...

Februara pretpro{le godine
desilo mi se ne{to {to mi je
zaista preokrenulo `ivot.

]erka mi je jednog dana priredila
iznena|ewe...

Ki{ovitog nedeqnog popodneva
izuzetno }utqiva ona me je negde
povela. Shvatila sam da idemo u
Univerzitet “\uro Salaj“. Ubrzo
smo se na{li na prvom spratu u
Sali sa ogledalima. Bila je tu
omawa grupa qudi raznih godi{ta,
pola, zanimawa i qupka devojka,
koja je ne{to baratala oko
muzi~kog stuba. Tajna je otkrivena.

]erka me je dovela na promotivni
~as u [kolu plesa na Univerzitetu
za tre}e doba. Na znak devojke-
instruktora svi prisutni su se
zagrlili i po~eli da igraju sir-
taki. Da li me je neko povukao za
ruku ili sam sama na zvuk prelepe
muzike po~ela da igram, ne znam.
Svaka nova igra - rumba, valcer,

rok, svaki pokret i takt,  smaw-
ivali su mi napetost.
“Rezervoari“ su se punili pozi-
tivnom energijom. Probudila sam
se iz sna i `ivot je ponovo po~eo
da kola venama.

Tog dana sam ostala do kraja ~asa,
a zatim oti{la sa novoste~enim
prijateqima na dru`ewe u
obli`wi hotel. [ta da vam ka`em?
Jo{ uvek sam sa wima. Ne ose}am
se vi{e sama.

Na istom Univerzitetu upisala
sam i [kolu slikawa i ponovo
po~ela da pi{em kratke pri~e. Dan
mi je ispuwen, a odnosi sa
uku}anima uskla|eniji. Nisam vi{e
samo “baba“ koja kuva, pere,
sprema, ve} li~nost koja je
povratila samopouzdawe. Sa
mojim vr{wacima ne otaqavam
nego `ivim svoj `ivot.

I jo{ ne{to. 
Opet sawarim. Zdravija sam.
Pokazalo se da je poha|awe [kole
plesa i svojevrsna fizikalna ter-
apija. Izgleda “blesavo“, ali me
noge i kosti re|e bole.

Slobodanka Ple{inac – Boba 
polaznik {kole plesa
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[KOLA CRTAWA I SLIKAWA

Ako bismo `eleli da iz bogate
programske ponude Univerziteta
za tre}e doba izdvojimo ne{to
{to ga ~ini osobenim i prepoz-
natqivim , to bi svakako bila
wegova [kola crtawa i slikawa.
Ova tvrdwa ne proizilazi samo
iz ~iwenice da je ovaj program od
samog osnivawa privla~io veliku
pa`wu i {to ga je do sada
poha|alo preko 1000 polaznika,
ve}, pre svega, zbog toga {to se on
neprekidno razvijao i bogatio
novim sadr`ajima i aktivnostima
koje su doprinele promociji i
afirmaciji ukupne delatnosti
Univerziteta za tre}e doba.

Osim rada u klasi, u okviru koga,
pod stru~nim vo|stvom mentora-
akademskih slikara, polaznici
otkrivaju tajne likovne umetnosti
i ovladavaju svim slikarskim
tehnikama, od crte`a do uqa na

platnu, ovaj program predvi|a i
organizovawe  slikarskih
kolonija, letwih slikarskih
{kola, ciklusa predavawa iz
teorije i istorije umetnosti,
“Malih {kola“ ( portreta i
akvarela) i izlo`bi. Tako|e, ne bi
trebalo zaboraviti ni to da je na
inicijativu upravo polaznika i
predava~a sa ovog programa orga-
nizovan  seminar “Moja krsna
slava“, a kasnije i veoma uspe{na
ikonopisa~ka radionica. Sve ove
aktivnosti su rezultirale
obele`avawem Dana Sv.]irila i
Metodija, kao krsne slave Uni-
verziteta za tre}e doba, koja se
proslavqa od 1993.godine.

U toku dosada{weg rada Uni-
verziteta za tre}e doba organizo-
vano je ~etrnaest slikarskih
kolonija: “Bora~ 90“, “Golubac 91“,
“Sv Prohor P~iwski 92“, “Beograd
93“, “Se~a reka 94“, “Bukovi~ka
bawa 95“, “Igalo 96“, “\ula bawa
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97“, “Tara 98“, “Lepenski vir
2000“, “E~ka 2001“, “Soko bawa
2003“ i “Ivawica 2004“. Tako|e, u
leto 1998.g. organizovana je prva
letwa slikarska {kola u saradwi
sa UG “Otvoreni za susede“, a
nakon toga i : “Zemun 2000“, “Ada
Ciganlija 2001“, “[iroka staza
2002“, “Kalemegdan 2003“,
“Botani~ka ba{ta 2004“.

Radovi nastali u okviru
slikarskih kolonija i letwih
{kola , sada ve} tradicionalno,
se izla`u u novembru, na izlo`bi
povodom obele`avawa Dana Uni-
verziteta za tre}e doba.

Od osnivawa do danas  Uni-
iverzitet za tre}e doba je organi-
zovao preko sedamdeset izlo`bi
radova polaznika slikarskog pro-
grama i to ne samo u galeriji NU
“Bra}a Stamenkovi}“, ve} i u
“Galeriji 34“ u Vaqevu, bib-
lioteci “\uka Dini}“ u Beogradu,

likovnoj galeriji Energoprojekta,
galeriji “Duwi}“ u Kosjeri}u ,
Domu penzionera Be`anijska kosa,
galeriji “Crwanski“ Univerziteta
\uro Salaj, galeriji NU“Bo`idar
Ayija“, Manakovoj ku}i, “Galeriji
73“ i dr.

Od 15.01.1998.g. otvoren je i
konkurs za prvu samostalnu
izlo`bu,  na osnovu koga je do
sada izlagalo dvadesetak
polaznika Univerziteta.

Ono {to bi trebalo naglasiti je
da su radovi na{ih polaznika
dobijali pozitivne ocene ne samo
{ire publike, ve} i stru~nih kru-
gova, kao i da su mnogi od wih
osvajali nagrade na takmi~ewima
iz oblasti amaterskog
stvarala{tva i postali ~lanovi
razli~itih likovnih klubova i
umetni~kih udru`ewa.
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[ANSA ZA NOVI PO^ETAK

Moje ime je Zagorka Antonijev.
Polaznik sam Univerziteta za
tre}e doba u okviru Narodnog
univerziteta “Bra}a Stamenkovi}“.
Ve} pet godina poha|am program
slikarstva.
Ro|ena sam u Beogradu 1938
godine. Tu sam poha|ala  gimnaz-
iju, ali sam se odmah po wenom
zavr{etku udala i veoma rano zas-
novala porodicu. Moj suprug je
bio nastavnik matematike, a oboje
moje dece – sin Branislav i }erka
Zlata su u~iteqi. Imam i troje
unu~adi – unuka Milana, sada ve}
studenta, unuku Nataliju koja
poha|a muzi~ku gimnaziju i unuka

Aleksu, koji ide u prvi  razred
osnovne {kole.

Porodica je bila i ostala prior-
itet u mom `ivotu. Do trenutka
kada sam izgubila supruga ja
nisam ni ose}ala da mi bilo {ta
u `ivotu nedostaje. Imala sam
divan brak, ispuwen me|usobnom
qubavqu i razumevawem.

Suprug mi je umro 1993.godine.
Od tada, za mene vi{e ni{ta nije
bilo kao ranije. Iako imam divnu
decu, koja su veoma pa`qiva prema
meni, osetila sam veliku prazninu
u du{i i shvatila da moram da
prona|em neki novi sadr`aj u
`ivotu, neku novu preokupaciju,
kojoj }u se posvetiti. Ali nisam
imala jasnu predstavu  {ta bi to
moglo da bude.Tako je bilo sve do
momenta kada sam, u okviru jedne
televizijske emisije, ~ula za
{kolu slikarstva pri Uni-
verzitetu za tre}e doba. Shvatla
sam da `elim da nau~im da
slikam, da se oprobam u onome za
{ta ranije nisam imala vremena i
prilike i o ~emu eto, sve ove
godine nisam ni razmi{qala.
Srda~an prijem na Univerzitetu za
tre}e doba, prijatna i opu{tena
atmosfera, potpuno razumevawe
za sve moje nedoumice i strahove
i  bezrezervna podr{ka od strane
urednika ovog programa
doprineli su ose}awu da sam na
pravom mestu. To ose}awe je
dobilo svoj puni smisao ve} na
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prvom ~asu. U pravom slikarskom
ambijentu, okru`ena sebi sli~nim
qudima i pod vo|stvom mladog
profesora, koji se sa puno
po{tovawa i sa beskrajno mnogo
strpqewa posvetio svakom od nas,
otvorila sam vrata jednog, za
mene potpuno novog, sveta – sveta
umetnosti, obrazovawa i  stvar-
ala{tva.

Poziv da u~estvujem na  Festivalu
do`ivotnog u~ewa u Skopqu i
odluka organizatora da me
predlo`e za nagradu izazvala je
veliko uzbu|ewe i radost, kako
kod mene li~no, tako i u mojoj
porodici. ^itavog `ivota ja sam
wima pru`ala podr{ku, pomagala
im u svemu, radovala se svakom
wihovom uspehu. Od kada sam se
upisala na Univerzitet za tre}e
doba imam ose}aj da ~inim ne{to
lepo i vredno za sebe li~no, a
moja deca, kao i {ira porodica i
prijateqi, se raduju svakoj mojoj
novoj slici, pose}uju sve moje
izlo`be i pru`aju mi maksimalnu
podr{ku .

Moja poruka svim pripadnicima
ove generacije je da tre}e `ivotno
doba mo`e biti lepo isto kao i
bilo koji drugi period u `ivotu,
ukoliko ~ovek prona|e u wemu
novi smisao i do`ivi ga ne kao
kraj, ve} kao novu {ansu.

Zagorka Antonijev
polaznica slikarskog programa

TRAG PO KOME SE ^OVEK POZNAJE

Mnogi qudi zavr{e svoj radni vek
sa ose}awem da su ne{to va`no
propustili. Tragaju}i za li~nim
spasewem uvek se otkrije da je
spas u ostvarewu sudbine. Sve
{to se za~elo u nama mora iza}i u
svet kao misao, re~ ili delo. To je
trag po kome se ~ovek poznaje.
Smisao `ivota je da svojom
predano{}u uzdignemo svet u
stawe duha.

U jesen 1998. godine upoznao sam
qude koji su re{ili, mo`da i
nesvesno,da daju svoj doprinos
poduhovqavawu sveta. Kao profe-
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sor crtawa i slikawa na Uni-
verzitetu za tre}e doba ukqu~io
sam se u program koji je trajao
ve} godinama. Uprkos brojnim
problemima i ne ba{ zadovo-
qavaju}im uslovima za rad,
interesovawe je bilo veliko. Bilo
je jasno da je broj onih koji su
hteli da pri|u ali se nisu
usudili ili nisu mogli bio mnogo
ve}i. Tek tada sam postao svestan
koliko je onih koji se bore protiv
sivila svakodnevnice unutra{wim
svetlom i verom u kasnu individ-
uaciju.

Postoji op{te nepoverewe u tale-
nat otkriven posle pedesete i
zato mnogi nerado otkrivaju svoje
ambicije. Amaterizam je forma

koja mo`e biti zaklon od
ozbiqnih slikarskih ambicija,
uvek negde izme|u hobija  i
potrebe za dru`ewem. Ali sati i
sati provedeni u ateqeu , u
ve`bama voqe, strpqewa i
kreativnosti polako mewaju ugao
gledawa na stvari. Tako sam povod
za dolazak na ~asove prestaje da
bude bitan, ve} proces koji je u
toku , a to je postepen ulazak u
svet sopstvene imaginacije. ^itav
kosmos stvoren prema svom liku.

Prve izlo`be {kole slikawa u
“Stamenkovi}u“ pamtim kao
okupqawa u atmosferi
porodi~nih sve~anosti . Radost
stvarawa je u tome da se lepota
zabele`i ,a zatim podeli sa
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drugima. Upravo to se doga|alo na
tim izlo`bama i otud  toliko
radosti  u qudima oko mene. 

Umetnost je postala profesija
zbog ~ega je iskrenost davno
nestala iz galerija. Ovi qudi ne
`ele da stignu daleko i ba{ zato
u tome uspevaju.Ne stide}i se da
poka`u emocije, ne popu{taju}i
pod pritiskom vremena ,rade ost-
varuju}i svoju misiju. 

Zaista posve}ena osoba mo`e da
obuhvati prizor koji je naizgled
bezna~ajan, da mu da smisao i
pretvori ga u vrednost.

Zoran Mi{i}
mentor na programu slikarstva 
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